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Helgoland

Von héchstem Interesse fiir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-

linder, ist die

Pflanzen- und Tierweit des Meeres
bei Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kiiste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite unter-
seeische Wiesen von griinen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken,
bei Niedrigwasser zum Teil frei liegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Diine, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Fischen und anderen Tieren. Das Sammeln der Muscheln und das Angeln der
Dorsche, Hale und Makrelen gehdren zu den schonsten Reizen des B.
Die oberen Schichten des klaren Seewassers sind im Sommer belebt von den
reizend lebendi Glocken ichenden Quallen und im August und Sep-
tember erfiilit von Legionen oder Myriaden kleiner infusorienartiger Tierchen
(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, reizvolle Erscheinung dcs »,Meeres-
leuchtens* hervorrufen, In den Kimmen der iiberstiirzenden Wellen, im Kiel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch einen Stelnwurf bewegt wird, iiberall flimmert und leuchtet
es in phosphorischem Lichte.

Sehr anziehend ist auch das Vogelleben aul Helgoland. Uber 300
Vogelarten besuchen im Herbst und Friihjahr auf ihren Wanderziigen in groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
ihnen finden sich die seltensten Giste aus Nord und Siid, ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den g Br Iy Helgolands g die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgo-
land leben und an einer steilen Fel d der W ite, dem ,,L felsen*,
fhre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahr i de Viogel

beiden Biider in der Weise nimmt, daB er einige Wellen mit dem Riicken auf-
fiingt und sich darauf gut und kriiftig abreibt und ankleidet. Spiiter kann die
Badezeit bis auf fiinf Minuten ausgedehnt werden. Stets aber sollte nach zwei
bis drei Biidern ein Tag ausgesetzt werden. DaB nie mehr als einmal am Tage
gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwiihnt zu werden.

Unterstiitzt werden die beiden ersten hervorragenden Heilfaktoren durch
die Fiille des strahlenden und reflektierten Sonnenlichts, des Feindes aller bosen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drel Faktoren, insonderheit von Luft und
Wasser, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten
Appetit, tiefen erquickenden Schlaf, auffallende Hebung des Allgemeinbefindens
und der gesunkenen Spannkraft, stirkerer Energie der Herztitigkeit, besseres
Funktionieren aller iibrigen wichtigeren Organe des Korpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar vom Erholungsbediirftigen, die alljihrlich aus
den groBen Stiidten iiberarbeitet und an Korper und Geist abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewiB Heigoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Geistesfrische fiir weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronischen Kkatarrhalischen Alfektionen der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrhen) leiden.

Ferner ist der Gebrauch der hiesigen Heilmittel angezeigt fiir Nervenleiden
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nervoser Natur, Ischias, chronischen

vor
sind Seeschwalben, Taucher und Strandliufer, deren Jagd zu den beliebtesten

Unterhaltungen der Badegiste gehdrt. Unzertrennlich von dem roten Felsen
Ist aber die schneeige Move. Die bliitenwelBen Helgolinder Mdven mit ihren

ten gelben Schniib wie vermehren sie die mirchenhafte Poesie des
Felseneilands, wenn sie in laugen Schwirmen dicht gerelht aul den Briicken-
kopfen sitzen oder den Reisenden weit auf die offene See geleiten und mit
scharfem Schnabel auf zugeworfene Bissen stoBen.

Seit 1892 besteht auf Helgoland die Blologlsche Anstalt. Sie st
eine wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer
Tier- und Pflanzenwelt und insbesondere der Naturgeschichte der nutzbaren
Seetlere ist. Sie ist nach dem Muster der zoologischen Station in Neapel e)in-

, fiir Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbereitung
beruben (Bleichsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiiche, skrofulise Er-
kra Rachitis, Fra den), Schwiich iinde nach

oder korperlicher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von Karisbad,
Marienbad, Aachen etc, vorallen Dingen aber Tuberkulose der
Lungen im Anfangsstadium speziell im Spiatherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember,

Gegenanzeigen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzfehler, endlich schwere cerebrale Reizzustiinde (ver-
:;‘hlimmem sich hier sogar auffallend), sowie alle unheilbaren Gehirn- und

gerichtet und bietet den alljiihrlich in groBerer Zahl nach Helgoland
Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu ihren wissenschaftlichen Arbeiten
iiber die Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre Ist das
mit der Bilologischen Anstalt verbundene schon erwihnte Nordsee-
Museum.

Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobachten, bietet das neuerbaute Aquarium
der Biologischen Anstalt, wo in 10 groBen Schaubecken die eigenartigsten und
farbenpriichtigsten Fische, Quallen, Schaltiere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobachtung lebend gehalten werden. Das Aquarium Ist tiglich
dem Badepublikum gedffnet,

Wer aber am Strande oder aul dem M Studienobjekte suchen
will, dem sei der vom Kustos der Biologischen Anstalt auf Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leitfaden ,Der Strandwanderer” aul das
wiirmste empfohlen. Das kleine handliche Bilchlein veranschaulicht in natur-
getreuen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschreibung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und ist so ein anregender Be-
gleiter auf Exkursionen am Strand und aut dem Wasser,

Klimatisches.
Helgoland Ist von allen Badeorten Ja selbst pas, der
nste Repriisentant des See- und Nach balk

Das Heufleber

und der H bund auf Helgoland
Unter den katarrhalischen bzw. nervisen Erkrankungen hat das geliirchtete
Heufieber mehr und mehr die Aufmer it und das der Arzte erregt.

Auf diese iiberaus liistige und peinliche Krankheit iibt Helgoland nachgewiesener-
maBen wie kein einziges anderes Nordseebad eine geradezu spezifische Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fiihit hier sofort seine Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen schwindet in kilrzester Zeit, der von Heu-
asthma gequiilte Patient atinet am ersten Tage seines Aufenthaltes freier und
tiefer, fiiberwindet seinen Anfall spielend. Versuchsweise besuchten in der
Salson 1901 verschiedene Heufieberkranke, Lalen und Xrzte, von hier aus andere
Nordseebiider, um deren Wirkung auszuprobieren, aber schon am andern Tage
nach ihrer Abreise warnten sie Leidensgenossen telegraphisch vor dem Nach-
kommen; sie selbst filhiten sich erst wieder wohl, als sie aul unserer Insel
waren, Helgoland muB ais der Platz fiir H kranke a I

werden, einmal wegen der griBeren Entfernung vom Festlandsgras, und dann
infolge des geringen Umfangs der Insel, der es ermdglicht, daB alles vorhandene
Gras noch vor der Bliitezeit abgemiiht wird, wofiir die Gemeindeverwaltung im
Interesse der Heufiebergéiste in dankenswerter Weise Sorge triigt. Natiirlich
kann Helgoland trotz dieser gilnstigen Bedingungen nicht véllig als immun an-

Untersuchengen steht es fest, daB ein Wind, welcher mindestens 30 Seemeilen
iiber die Oberfliiche des Meeres hinstreicht, fast vollig kell:.curel ist; Helgoland

werden, da vollkommene Bliitenfreiheit ja kaum zu erreichen ist. Eine
ebenso irrtiimliche Auffassung ist es, daB ein melhrere Jahre wiederholter Auf-
enthalt auf der Insel die Disposition zum Heufieber verschwinden mache, also

erhiilt demnach von allen Richtungen reinen und wDer
Felsen selbst, sagt von Kobbe, ,erzeugt keine vom Erdkirper herriihrende
Kriifte: ein Schiff mit Hochbord liegt er mitten Im Meere,
aul den der 1 des lIrdisch D eises nicht herilber dringt. Er
bewahrt hier die ihm G in Luftwiirme und Feuchtig-
keit viel beharrlicher. Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bei
dem Klima Helgolands in hervorr MaBe wiederfinden. Das Seeklima Ist
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, daB es neben elnem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, welcher sich fast stets in der Niihe des Sittigungspunktes
hiilt, viel geringere Temperaturschwankungen aufweist als das Klima des
Binnenlandes. Auf Helgoland, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommt,
ist z. B. die Durchschnittstemperatur des kiltesten Monats Januar plus 1,7° C.,
die des wirmsten, August, plus 16,4° C., wilhrend beide Zahlen filr Berlin
minus 2,4 und plus 18,8° C. lauten, Wie mit den Jahressch verhiilt

villig heite. DaB aber Helgoland, namentlich sein Unterland, nahezu
ganz immun ist, das beweist die von Jahr zu Jahr wachsende Frequenz an
Heufieberkrank Im ver Jahre waren es allein ca. 300 Personen,
die Linderung oder Heilung ihres oft qualvollen Leidens auf dem roten Felsen-
nest suchten.

Erwilhnt sei noch, daB sich die an dieser qualvollen Krankheit Leidenden
fm Jahre 1897 zu einem Verein rusammengeschlossen haben, dem , Heufieber-
bund von Helgoland*', Dieser heute schon 2000 ordentliche Mitglieder — wirk-
lich zum Heufieber disponierte Personen — ziihlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leidensgefiihrten durch Rat und Tat zu unterstiitzen, den Allein-
stehenden AnschluB zu geben (speziell Damen finden das liebenswiirdigste Ent-
gegenkommen bei den drei Vorstandsdamen des Bundes), sodann auch milde
Gaben zu benutzen, um armen Heukranken den Aufenthalt auf Helgoland zu er-

es sich auch mit den Monats- und Tagesschwankungen der Temperatur, die
letztere, welche fiir den Badegast in erster Linle In Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 3,3° C

Die unmittelbare Nachbarschaft der groBen Salzwassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember auf Helgo-
land bedeutend gleichmiiBiger als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und
Montreux ist, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
Besonders fiir Lungentuberkulose im Anfangsstadium bietet Helgoland wie kein
zweiter Platz, dank dieser natiirlichen Vorziige, -einen hervorragenden Heilfaktor.
Den Badegast interessieren natiirlich am meisten die Temperaturverhiiltnisse der
Luft oder des Seewassers withrend der Badesaison aul Helgoland: es schwankt
die durchschnittliche Luftwiirme wiihrend der Monate Junl bis September zwi-
schen 10 und 15° C., wihrend die Nordsee als niedrigste und hdchste Tem-
peratur 12 und 20° C. aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
land vorziiglich als Winterkurort,

Kurmittel.

Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
ebiider,
Licht.

Drel Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Einwirkungsvermdgen
auf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
Seeluft mit ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkelitsgehalt, in ihrer gemiBigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frei und tlef, der-
Jenige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequiilt wurde, sieht
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervis Abgehetzte und Ab-
Fe%pannte fihlt bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energie bel ihm
heben.

Als unterstiitzendes Moment kommen die Seebiider hinzu mit f{hrem BSalz-
gehalt von 3,5—3,9%; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiiltig
eingerichteten Warmbadehause genommen werden, das richtet sich nach dem
einzelnen Krankheitsfall, Anwendungsweise und richtige Steigerung zu be-
stimmen, sollte stets dem behandelnden Arzte iiberlassen werden, insbesondere
ist solchen Besuchern Helgolands, welche das Bad als Nachkur benutzen wollen
oder Heilung von nervisen oder Schwiiche-Zustiinden suchen, dringend anzuraten,
sich beim Beginn der Kur Ratschliige beim Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie
iibertriebener Gebrauch der kriiftigenden Heilmittel nicht das gewiinschte
Resultat liefern kann, Jedenfalls sollte nur ein ganz Gesunder sofort am Strande
baden und gewohnlich immer noch mit der Einschriinkung, daB “er die ersten

h Der Geschiiltsfilhrer des Bundes ist Herr H, Stolzenberg, Diisseldor{-
Gerresheim 1., Benderstrafe 164,

Helgolinder Badeeinrichtungen.

a) Strandbad auf der Diine,

Die Insel Helgoland hat infolge ihrer so weit in die Nordsee vorgeschobenen
insularen Lage ein durchaus eigenartiges Gepriige als Badeort. Die Badegiiste
stehen hier unter der unmittelbaren Einwirkung einer bei jeder Windrichtung
stets reinen Seeluft und naturgemiB mub sich das Badeleben an oder auf der
See abspielen. Das Seebad auf der Diine zeichnet sich durch starken Wellen -
schlagundhohen Salzgehalt (314—3,9%) aus und ist vollstindig un-
abhiingig von Ebbe und Fiut,

Der Kurgast ist demzufolge hier nicht gezwungen, seine Tageseinteilung
und Mahlzeiten nach den Flutverhiiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad
tiglich zur bestimmten Stunde nehmen und sein Leben regelmiiBig fiihren, was
fiir den Erfolg der Kur nicht hoch genug geschiitzt werden kann,

Ein weiterer Vorzug des hiesigen Bades ist die vollstindige Reinheit des
Wassers. Da ein schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt ist, ist das
Wasser klar wie Kristall, und so durchsichtig, daB man bei Bootsfahrten bis zu
10 Meter Tlefe den von Algen bewachsenen und von Muscheln belagerten Meeres-
boden verfolgen, beim Baden jedes Sandkorn des Strandes beobachten kann, ein
Vorzug, dessen sich nur die wenigsten Biider erfreuen,

Der Umstand, daB sich das eigentliche Seebad auf der ca. 1% km von
Helgoland entfernten Diine, einer langgestreckten Sandinsel befindet, kann in
sanitirer Beziehung nicht hoch genug geschitzt werden, weil der Kurgast ge-
zwungen Ist, tiglich zur Diine und zurilck zu fahren, sich also regelmiiBig einige
Zeit auf dem Wasser aufzuhalten, Die breiten flachen Fiihrboote bieten un-
bedingte Sicherheit, sie werden zur Bergung von Schiffbriichigen den Rettungs-
booten stets vorgezogen

Die Fahrt zur Diine dauert zirka 8 Minuten, Der Diinenbetrieb findet von
8 Uhr morgens bis 8% Uhr nachmittags statt, Die Badezeit dauert von 81 Uhr
morgens bis 2% Uhr nechmittags,

b) Warmbadehaus.

Das Badehaus enthiilt auBer den nitigen Maschinen- und Geschiiftsriumen
20 geriumige Einzelzellen fiilm Wannenbiider, Die Einzelbadezellen sind elnfach,
aber kvoll eingerich und je eine Porzellanwanne mit kaltem
ﬁnd warmem WasserzufluB und Dusche, deren Temperatur sich beliebig regu-
eren libt,
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