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Das Seebad Cuxhaven.
Einwohnerzahl 203872

Nach Cuxhaven fihren Iin der Hauptsache drei Wege: die Unterelbe-
bahn, die von Harburg nach der Elbmilndung fithrt und den Anschluf von
Cuxhaven an alle in Hamburg laufenden H: i ‘hland:
vermittelt, ferner die Geesteminder Bahn, die Cuxhaven mit den
Unterweserhdfen und mit Bremen verbindet und der Wasserweg der
Elbe. Der SBeefahrtsweg diirfte von allen aus oder iber Hamburg kommenden
Besuchern Cuxhavens bevorzugt werden, da er unbestreitbar interessant und
reizvoll Ist. Die groBen P: gier- und P der Hamburg-Amerika
Linle (Seeblider-Dienst) sind luxuris eingerichtet und gewihren den Reisenden
allen moglichen Komfort. Die Seefahrt bietet den Passagieren besonders auf
der letzten breiten Hilfte des Unterelbestroms viele Reize. Die Cuxhavener
Dampfer haben fhren Anlegeplatz in Hamburg bei den St. Pauli-Landungsbrilcken.
Nach dem Passleren von Brunsbilttel — etwa 3 bis 314 Stunden nach der
Abfahrt von Hamburg — wendet der Dampfer sich scharf nach links. Bald schon
zelgt sich in der Ferne der Cuxhavener Leuchtturm, und nach weiterer reichlich
halbstiindiger Fahrt legt der Dampfer an der Seebdiderbriicke In Cuxhaven an.

Cuxhaven ist eins der Hltesten deutschen See-

bider. Die Entstehung des Bades (1816) ist auf den Enthusiasmus und das
direkte Eingreifen des \| A Senator Dr. Abendroth, zurfick-
zufthren. Die ideale Lage in der Anlage eines Seebades erkannte auch vor

mehr als hundert Jahren Hofrat Professor Lichtenberg in Gbttingen. der folgende
denkwilrdige Worte fiber Cuxhaven schrieb: , Jene Gegend hat Vorziige, deren
sich vielleicht wenige Seeplitze in Europa rilhmen k&nnen, namentlich die
glickliche Lage zwischen zwei groBen Strdmen, der Elbe und Weser, die ‘Wunder
der Ebbe und Flut, die dort der erschel als an and rten, das
ununterbrochene Aus- und Einsegeln majestitischer Schiffe aller Natl nsw,

Die vielfach heilsam wirkende Luft zelgt sich durch rasche ErhOhung des
Appetits, Verbesserung der Gesichtsfarbe und durch dle Gewichtszunahme, also
durch allgemeine Kriiftigung der Korperkonstitution. Auffallend blasse, un-
kriftige oder skrofuldse Stadtkinder entwickeln bald guten Appetit und damit
folgt kdrperliche Frische, Elastizitit und erhohte Lelstungsfihigkeit. Dieser Tat-
sache ist die Grilnd des groBangel Hamburger Kinder-Hospizes bel Duhnen
(eine Stunde von Cuxhaven) und des gleichartigen Altonaer Instituts in der
Nihe des Nagelschen Etabli: ts in Ddse ru d — Von sehr giinstigem
EinfluB ist auch fiir die vom GroBstadtleben erschopften, Erholung suchenden
Giste der ruhige. ungenierte, verhiltnismiBig einfache und dabei wohlfeile
Aufenthalt, den Cuxhaven bietet, Cuxhaven ist in Wirklichkeit eine Sommer-
trische und ein Erholungsort, in dem der Gast durch kein ,fashionables Bade-
leben** gestort und in Beschlag genonmen wird. Auch als Winterkurort
st Cuxhaven sehr zu empfehlen; Hotels und Pensionen sind wihrend des ganzen
Winters gedifnet. Der Ort bietet durch seinen ganz auBerordentlich viel-
gestaltigen und starken Seeverkehr auch im Winter Unterhaltung genug. Die
vorteilhafte Lage hat den Ruf Cuxhavens als Bad zuerst begrindet und sie wird
in nahen und fernen Zeiten unserem Bade voraussichtlich eine noch steigende
Anziehungskraft geben.

DerSalzgehaltder Nordsee ist bekanntlich ein ungleich hoherer
als in der Ostsee: er betrigt bis zu 3% pCt, Die Seeblider In Cuxhaven, die
am kriftigsten bei Eintritt der Ebbe, d. h. bel H. , #ind, einen
Salzgehalt von ungefihr 30 Gramm auf einen Liter Wasser. In 1000 Teflen
Wasser: Chlornatrium 28.50, Chlormagnesium 3.60, Chlorcallum 0,59. Die Sommer-
wiirme des Wassers Ist in der Nordsee ungefihr .| 14,08 Grad R., Qibersteigt
mithin den Wirmegrad des Wassers in der Ostsee um 1—2 Grad. Eine Hitere
Analyse stellt fest, daB in einem Pfunde Seewasser bei Helgoland und Norderney
240 Gran, bel Cuxhaven 220, bei Travemiinde dagegen nur 108 Gran Seesals sich
befind: — Die Wirkung der kalten Bider wird durch den kriftigen

— Sollte eine Badeanstalt In jenem gliicklichen Winkel nicht moglich sein? Tch
glaube es!" Jeder Binmenlinder, der hier rum ersten Male in seinem Leben
das Meer sieht, nimmt einen unausldschlichen Eindruck mit.

Cuxhaven gewihrt nicht nur als Seebad, sondern auch als Aufenthalts-
ort den priichtigsten GenuB. Fast ebenso anziehend wie der Schiffsver-
kehr auf dem Fahrwasser der Elbe, dieser b Welt: traBe des
Deutschen Reiches, wirkt auf die Rinnenlinder das mannigfaltige Leben und
Treiben In den drei Hifen des Ortes. Am imponierendsten unter ihnen wirkt
der 42 ha groBe in den Jahren 1012—1914 fr Schiffe der ehemaligen Imperator-
Klasse der Hamburg-Amerika Linie gebaute Amerikahafen. Nur der westliche
und mittlere Teil dieses Hafens wird jetzt als Eis- und Nothafen tiefgehalten.
Die Einfahrt ist 300 m breit. Westlich von fhr llegt das 400 m lange und
22 m breite fiir die grdBten Ub fer erbaute Land haft, von der
ein gedeckter Gang in dle Zollhalle filr den Uberseeverkehr fiihrt. Diese Zoll-
halle llegt neben den Passagiergebiuden fiir die Hamburg-Amerika Linle an
der LentzstraBe und bildet mit den horigen Eisenbahnanl die groBen
Einr dieser Reederel tir den Passagierdienst des Verkehrs zwischen
Hamburg und Newyork. Der groBe Uhrturm des Hauptgebiudes, der sich in
massigen und dabel doch eleganten Formen wie eln michtiger Leuchtturm {lber
den gesamten, In modernem Stil ausgefithrten Gebludekomplex erhebt und diesem
einen harmonischen AbschluB gibt, hat eine Hohe von 38 Metern und gewihrt
elnen prachtvollen Rundblick tiber die Hifen, die Reede, die Elbmindung, Ober
das ganze Amtsgeblet bls weit in die See hinein, stromaufwiirts aut viele Orte
der Provinz Hannover und auf die sich In weiter Ferne schwach vom Horizont
abhebende holsteinische Kiste. Nach der Seeselte ist an dem Turme oberhalb
der Galerle eine Tafel angebracht, die die Flagge der Hamburg-Amerika Linie
zelgt. Das ganze Gebdiude macht trotz seiner riesigen Dimensionen einen
AuBerst mefilligen Eindruck und zeigt von allen Seiten eine elegante Silhouette.
Das zur Restauration filhrende groBe Portal ist mit elnem groBen Relief gekrbnt,
das In der Mitte das Hamburger Wappen zeigt mit dem stolzen Spruche , Mein
Feld Ist die Welt". Hinter dem Portal liegen die prichtigen Warte- und
Restaurationssile sowle eln hocheleganter Damensalon.

Die Helgolinder Dampfer legen an der ,.Seebilderbriicke* vor dem alten
Hafenbahnhof an.

‘Wenn der Fischer- und der alte Hafen auch ungleich bescheldener wirken,
20 bleten aber auch sie dem h hdchst te Bilder, namentlich
wirkt der alte Hafen recht malerisch.

Die d F pter verkehren melst auf festen Linien.
Die Schiffe fahren in regelmiBigen Fahrten von Hamburg nach Cuxhaven und
von Cuxhaven nach Helgoland, Fdhr, Sylt, Borkum, Amrum und Norderney,
sowle nach Brunsbiittel. Extrafahrten fithren von Hamburg, Altona, Harburg,
Stade usw, nach Cuxhaven.

Die Hauptbadeanstalt ist etwa sehn Minuten vom Hafen ent-
fernt; sie liegt in giinstiger Lage bel dem Fort Grl hdrn. Die Badegist:
bevorzugen deshalb die Gegend Cuxhaven-Ddses. Nach der vor eine Reihe von
Jahren erfolgten Ubernahme des Bades durch dle Gemeinde Cuxhaven sind die
‘Anstalten von Jahr zu Jahr verbessert und vergroBert worden, so z. B. durch
Hinzufigung von Kinderkabinen zu dem Herren- und dem Damenbade und
durch die Anl eines P r . Im Jahre 1920 wurde
das frihere Offizierkasino der Garnison als Kurhaus eingerichtet: es legt in
unmittelbarer Nahe der Badeanstalten, mit Kursaal, Lesesaal und Kurgarten.
Hier konzertiert tiglich dle Kurkapelle,

Das Herren- und das Damenbad sind um je 16 Zellen vergrdBert, ent-
sprechend dem von Jahr zu Jahr sich steigernden Badeverkehr. Das Familien-
bad ist am Stelnmarnerstrand bel der Kugelbake angelegt. Wihrend der Bade-
zeit ist auf der Badeanstalt eine Flagge gehiBt.

In der DeichstraBe befindet sich gegenfiber von Haus 17 eine Volksbade-
anstalt mit Eingel- und Sammelkabinen. Die Badeanstalt Ist unabhiingig von

Ebbe und Flut.
AuBer diesen Badeanstalten besitzt Cuxhaven ganz in der Nihe der an-
gefhrten Badegelegenheiten noch eln groBeres Karren bad, sowie

am Seedelch eine Anstalt fiir warme und kalte Seebider, die allen be-
rechtigten Anforderungen entspricht und wo auch medizinische Biider ver-
abfolgt werden. In der DelchstraBe Ist eine Privathadeanstalt fiir Wannen-
biader eingerichtet.

Der Cuxh Strand zeich sich vor dem Strand anderer Nordsee-
bider dadurch aus, da er nicht aus Sanddfinen mit einer diirftigen Vegetation
besteht, sondern daB frischer griiner Rasen bis zum Wasser reicht, Sandstiirme
kennt man an dieser Kilste nicht.

Trotzdem kdnnen die Badeghste in Cuxhaven auch alle Schdnhelten einer
Dilnenlandschaft genleBen, wenn sle bel schnem Wetter am Strande entlang
fiber die vielbesuchte Kugelbake hinauswandern, wo nach einem kurzen Weg
von wenig mehr als einer halben Stunde Dilnen und ausgedehnte Watten an-
sutreffen sind. So kann Jeder nach Nelgung und Geschmack entweder im Grase
an dem Delchabhange llegen und auf das Wasser mit seinem regen Schiffsverkehr
ausschauen, oder sich In dem weichen, weiBen D ausstrecken und den
ruhigen Ausblick auf die weniger belebten Partien der See genleBen oder den
kdrperlich und gelstig anregenden Sport des Wattenlaufens ausiiben,

Cuxhaven hat Seekiistenklima, Nur selten kommen Lungentuber-
kulose und skrofuldse Lelden (Driisen-, Gelenk- und Knochenaffektionen usw.)
im Orte und dessen Umgebung vor. Ein hoher Feuchtigkeltsgrad der Luft, hoher
Ozongehalt und hoher Luftdruck Ist vorhanden. Der stets in Bewegung gehaltene
Luftstrom wirkt kOhlend und fithrt groBere Mengen Salsgehalt mit sich.

8 1t und die setzte Bewegung des Wassers bedeutend verstirkt,
eine verhiltnismABig kurze Dauer jedes Bades zeigt schon eine starke Wirkung.
Der Stoffwechsel wird befdrdert und somit die Ernihrung. Der Appetit wird
in kurzer Zeit angeregt und Fleischnahrung Bedirfnis. Das Bad In Cuxhaven
wirkt im allgemeinen energisch roborlerend und ist daher fiir alle Arten der
Stdrung in der Blutmischung zu empfehlen. Die beste Jahreszeit zum Besuch
{st der Hoch- und Spiitsommer.
Cuxhaven macht elnen hchst freundlichen und einladenden Eindruck.

Der Ort zAhit nach der Vereinieung mit dem frilher selbstindigen Ddse etwa
20372 Einwohner und ist ziemlich weitliufiz gebaut: die bis zum Kriege sehr
rege Bautitigkeit hat fhm ein hdchst modernes und gefilliges Aussehen ge-
geben, Seine fast simtlich neuen und hocheleganten Hotels filhren milBige
Preise, genfigen aber trotzdem selhst verwBbhntesten Anspriichen. Auch sind gute
Privatwohnungen zahireich vorhanden. Es empfiehlt sich, entweder durch Zeitungen
Wohnung zu suchen, oder, nachdem man erst im Hotel abgestiegen ist, sich
persdnlich nach einer Unterkunft umzusehen. Auch die Badeverwaltung erteilt
bereitwilligst Auskunft, Fine groBe Zahl vorziiglich eingerichteter Liden jeder
Branche findet sich in allen StraBen: das hil in © st he
entwickelt und durchaus solide. Jeder, auch der anspruchsvolle Kurgast kann
hier alle seine BedOrfnisse decken. Das Mitbringen von mdglicherweise zu ge-
brauchenden Gegenstinden Izt daher nutzlos; es verteuert und erschwert nur
dle Relee. — Cuxhaven ist der Hauptort des glsch Amtes bltte!
An sich schon als Vorhafen Hamburgs von Wichtigkelt, ist es wahrscheinlich,
daB der Ort elne bedeutende Zukunft hat. Die Leitung der Stadt hat mit dieser
Mbglichkeit gerechnet und schon Im Jahre 1808 elne Sielanlage
modernster Art geschaffen, wie man sle sonst nur in den grdBten Stidten
Dentschlands vorfindet. Gleichzeitig hat Cuxhaven eine Warse rleftung er-
halten. deren Hochreversoir in der Nihe des Bahnhofes llegt. Der imposante
Wasserturm ist von sehr auffilligen, aber kelneswegs unschBnen Formen:; das
groBe Reservoir kann 800 bis 1000 Kubikmeter Wasser fassen. Der Turm, durch
den cine ganz neue. in Deutschland noch wenig bekannte Art der Wasser-
aufspeicherung eingefiihrt ist, ist etwa 50 Meter hoch und das hdchste Bauwerk
des Ortes. Das Wasser wird von den Quellen des Drangsththenzuges hergeleitet
und ist nach den Festat der Chemiker von h Qualitat. —
Der Ort {st alt: sein Kltestes Bauwerk Ist das uralte S8chlo8 Ritzebilttel. das noch
heute erhalten st und jetst dem Amtsverwalter als Wohnsitz dient. Einst elne
Strandriuberveste, wurde . Haus Ritzeblttel" 1393 von den kriegerischen Ham-
burgern erobert und seit lener Zelt befindet sich das Amt Ritzebfittel in ham-
burgischem Besitz, Mit seinem herrlichen Park. der an allen ‘Wochentagen den
Besuchern zur Verflgung steht, bildet das SchloB, ein Reprisentant mittel-
alterlicher Burg- und Befestigungsbauten, eine Sehenswilrdigkeit ersten Ranges.
Der Weg nach dem SchloB filhrt durch den fritheren Flecken Ritzebilttel: seine
ruhigen StraBen bieten ein freundliches Bild deutscher Gemfitlichkeit. Der

T kehr der Badegiiste wird sich vermutlich stets auf die in der Nihe der
Hifen belegenen Stadtteile heschriinken. und den bellebtesten Sammelpunkt wird
woh'l'-lrtn die weltbekannte ..Alte Liehe** bilden, dle altehrwiirdige Tandungs-
brilcke,

Wo mit des deutschen Meeres Flut
NDer Elhetrom rich vermihit.

Da trotzt eln Sturm der Wellen Wut
In manchem Kampf gestiihlt:

Da hiilt er Wacht bei Tag und Nacht
Getreu wie ., Alte Liebe',

Denn, ziehn hier Schiffe sonder Zahl
Nach fernen Meeren hin:

Die Heimat griBt ein letztes Mal
Sie noch mit treuem Binn:

Wohin Thr geht. im Gelste seht
Thr atets die , Alte Liebe.

Ein miichtig’ Rollwerk ragt hinaus
Dort in die wilde See,

Tm Sturmgebraus und Wellgesaus
Umtoht's die Brandnng (fh;

Und jeder kennt und jeder nennt
Ts nur die ,,Alte Liebe'.

Und aus der Ferne kehrt zurlick

S0 manches miide Herz,

Das nicht mehr lockt der Ferne Glilck,
Es sehnt sich heimatswiirts;

Und hler am Strand vom Vaterland
GriiBt Ruch die ,Alte Liebe'.

Aut der oberen Plattform des Steindeichs steht der Semaphor, der die
Stirke und Richtung des Windes aut Sce (bei Helgoland nnd Borkum) durch
Signale angibt,

In der N&he der ,Alten Liebe" lst eine den Marinebehdrden unter-
stellte Signalstation eingerichtet fr den Schiffsmeldecienst, die von Marine-
signalgasten hedient wird. Der Zweck dieser am 1. Oktober 1901 in Betrleb ge-
nommenen Anstalt fet: a) Signalverkehr mit Kriegs- und Handelsschiffen:
h) Reohachtung und Meldung aller elnkemmenden und ansgehenden Kriegs. und
Handelsschiffe: ¢) Beobachtung und Meldune aller wichtizen Vorkommnisse ant
dem Wasser: d) Uhermittlung drinpender Mittellungen der Hafenhehdrden (2. B.
Ungliieksf&lle in der Elhmit 1) an die K dantur: e) Wetterbeohachtun-
gen. — Von der Mariresignalstation wird auch der gesamte Schiffsmeldedienst.
der frither nllein von dem Telegraphenamte ausgeffihrt wurde, gemeinsam mit
diesem Amte erledigt, In dem Gebfinde befindet sich anch eine Station fir
drahtlose Telegraphle, dle mit Felgoland, mit dem 1. Elbfeuerschiff und den
passlerenden Schiffen, die mit Funkspruch-Apparaten versehen sind, In reger
Verbindung steht.

Welterhin erhebt sich der 25 Meter hohe. 1803 mit einem Kostenaufwand
von 100000 Mark erbaute Leuwchtturm. Die Inschrift des Turmes lautet:
.. Nautls signum sibl monumentum erexit Respuhlica Hamburgensis, Ao MDCCOIIL. "
(,.Den S--fahrern zum Zeichen, sich zum Denkmal hat der Hamburgische Staat
fdiesen T:-m] {. J. 1808 errichtet.") Das L . eln F 1-Li t
vierter Ordiing befindet sich In elner Hdhe von 24 Metern und ist xwdIf See-
meilen (eine Seemeile aller Nationen — 1 geographische Melle oder 1.85 Kilo-
meter) welt sichtbar., Der Turm darf gegen Vorzelgung elner Karte, dle man
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