Allgemeiner Teil

.
was lst AN mn? Ein Hinweis auf Dinge, die im grostédtischen Leben zu beachien sind

-
WISSCI‘ISWCI"CS Die wissenswerten Dafen (iber die Hansestadt Hamburg, Grofe, Lage,
Bevolkerung, Verkehr, siatistische Feststellungen, behérdliche Einrichtungen, Kirchen, Museen, Offentliche

Anlagen und Sehenswiirdigkeiten

I. Feuer, Unfélle, Krankheit usw.

FeWUer: st reuerwenhr anrufen durch Fernsprecher 02 oder den

niichsten Fenermelder ; Brandstelle genau angeben, den eigenen
Namen nennen. Es wird aber ausdriicklich darauf hingewiesen,
dab bei Fliegerangriffen und — sofern dabei Schiiden ver-
ursacht gind — aueh nach Fliegerangriffen Feuermelder nicht
benutzt werden diirfen. In dieser Zeit sind alle Schaden-
meldungen anfdas nichste Luftschutzrevier zu erstatten,
Brennenden Raum dicht abschiieSen; Tiren nach dem Treppenhaus
schliefen; wenn Treppenhaus verqualmt, im Zimmer bleiben,
Fenster ofnen; in verquaimten Reiumen kriechend mit Tuch vor
dem Mune bewegen; brennende Menschen am Weglaufen hindern,
zu Boden werten, mil Kiletdern und Decken einhiillen, begiefien,
Kleider nicht abreifien,

Hamburg. Fernsprecher $11000; nach Meldung der
i bei Unfiillen im Stadtgebiet , Unfalldienst (Kranken-
transport)*’, bei Unfillen im Hafen ,,Unfallmeldestelle Hafen®
verlingen,

Beide Stellen sorgen fiir erste Hilje und Abfransport.

g Niichst der Arzt durch Polizei-
amt: 421102; Kra 330941; K - 421041
Hamburg-Harburg. Polizei: 371001; Krankenwagen: 350041
Hamburg-Wandsbek. Krankenwagen und Krankenhaus:
28 1088 und 2810 89

Erste Hilfe be und

Sehaffe den Erkrankten oder Verlet:ten sofort aus dem Verkehr in
ein benackbartes Haus und sorge durch Entfernung iiberfliissiger
Zuschauer fiir Ruhe um den Hilfebediirftigen.

Benachrichtige in allen Fallen sofort einen der ndehstwolnenden

Arate.

‘Wiehtigste Hilfeleistungen bis zum Eintreffen des Arztes:

1. Bei BewubBtlosen (z. B. bei Ohnmacht, Schlaganfall:

a) Wenn sein Gesicht stark geroted ist: den Kranken hinsefzen
mil erhihtem Kop und Oberkirper;

Wenn das Gesicht blafi, falil ist: den Kranken flach hinlegen
mit tieiliegenden Kopfe.

b) Hals und Brust von beengenden Kleidungsstiicken enfblifen,
Leibriemen und bei weiblichen Personen Rockbander losen.

¢) Gesicht und Brust mat kaltem Wasser hesprengen, bestreichen
der Stirn mit Essig oder Kilnischem Wasser.

) Salmiakgeist oder Kilnisches Wasser (micht die Flasche
sondern ein damit beteuchtetes Tuch oder Watte!) unter die
Nase halten. i

¢) Bei Wiederkehr der Besinnung (nicht eher) Kleine Mengen
Wasser, Tee, Kognak oder anderes enflifien.

. Bei Krampfanfilllen (Fallsueht):

a) Hals und Brust von beengenden Kleidungsstiicken entblofen,
Lebriemen und bei weiblichen Personen Rockbinder losen

b} Den Kranken in der Mitle eines Zimmers auf den Boden auf
eme Decke legen

¢) Einen Flaschenkork oder Tuchknolen zuischen die Zdhne
schieben und dort festhatten lassen.

d) Arme, Beine und Kopf teickt festhalten, damit der Kranke
sich nicht durch Umsichschlagen oder Kopfbewegungen selbst
verletzt.

Bei Gasvergiftungen (durch Leuchigas, Kohlengase usw.):

a) Neben einem der nichstwohnenden Arzte auch sofort Fewr-
wehr durch Fernsprecher benachrichtigen, daf es sich um
Gasvergiftung handell.
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b) Zimmer nicht mit offenem Licht betreten.

¢) Tiir mehrmals weit Gfnen und schifefen, um Luftzug hersu-
stellen.

d) Sehnell an das niichste Fenster springen, dieses 6[fnen, eventl.
entzweischlagen, sich kinauslehnen und tief einatmen.

¢) Den Eratickten an frische Lujl schaffen.

Bei schweren Verbrennungen:

a) Haben die Kleider Feuer gefangen: eine dicke Decke ganz
wm den Verunglil h hlagen, durch i toalzen
aws dem Boden die Flammen ersticken; dann dibergiefen mit
reichlich kaltem Wasser.

b) Bei Brandwunden keine festgebrannien Kleidungssticke
abziehen; die Brandiwunden mit Meh! bestiuben oder eine
sogenannie Brandbinde anwenden, kein Wasser zum Kihlen
der Brandwunden verwenden.

. Bei Unfall durch elektrischen Strom:

a) Neben einem der néchstwohnenden Arste aych sofort Feuer-
wehr durch Fernsprecher benachrichtigen, daf es sich wm
einen Unfall durch elektrigchen Strom handell.

1) Stromkreds sofort ausschalten lassen, vorher den Kiorper des
Verletzten nicht bei iihren.

. Bei starkblutenden Wunden:

Wunden dilrjen nie mit der Hand berithrl werden!

) Den verletsten Kirperteil entblifen durch Auftiennen der
Kletdung in der Naht

b) Druckverband mit reinem Verbandstof oder Innenseite eines
reinen Tuches; dariiber eme Binde <ur Befestigung.
Das verletzte Glied hochhalten bzw. am Beme hechlagern.

Bei Knochenbriichen oder Verrenkungen:

a) Am Schadel- namentlich wenn aus einem Ohr Blut fliefit,
Verband wie bei 6b.

b) An den Armen: den verletzten Arm durch eine Tuchschlinge
(z B Handfuch), die um den Hals und den Unterarm geht,
stuizen.

¢) An den Beinen: nicht aufstehen lassen! Oberhalb und unier-
_halb der gebrochenen Stelle hebt je eine Person gleichzeitiq
langsam und vorsichtiy dcs verletzste Bein etwas hoch; eine
ditle Perscn bejestigl zwei bis drei Schirme, Sticke oder
Giknliche lange Gegenstinde um das ganze Bein herum mit
Binden oder Tiichern. ist an der Bruchsteile auch eine Haut-
wunde, sowird diese zuerstvor Anlegen des Schienenverbandes,
nach Enffernung der Kleidungssticke, wie oben unter 6b
angegeben, verbunden.

Bei bewuBtlos aus dem Wasser Gezogenen :

a) Neben einem der nichstuohnenden Arzie auch sofort Feuer-
awehr durch Fernsprecher herbeirufen und sie benachrichtigen.,
daf es sich um die Reitung emes bewnftics aus dem Wasser
Gezogenen handelt.

b) Hals und Oberkirper entkleiden, Leibriemen und Rockbinder
lisen: der Verungdickle wird dann mit dem untern Teil der
Brust auf das gebeugte Knie des Hilfeleistenden yelegt, so
dap die Beine mach wuten hiingen; dann driickt der Helfer
mit seiner Hand mehrmals stark auf den Riicken des Ver-
ungliickten, damit das verschluckte Wasser auslaufen kann
(den Verungliickten micht aus den Kopf stellen.)

¢) Wenn maglreh, soll der Verungliickie an einen gegen Wind
und Kilte geschiitzten Ort gebracht werden.

Bei sofort tédlich Verungliickten oder Getiteten:
a) Den Toten nicht berihren!
Nichstes Polizeirevier benachrichtigen.

erwiibnten Fiillen, wo Versicherungen bestehen, rechtzeitiges Anmelden des bei der
v !
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