Geschichte und Beschréibung
der Insel Helgoland.

Als im Sommer 1826 die auf Betreiben des Schiffbauers Jakob Andresen
Siemens begriindete Aktiengesellschaft Seebad Helgoland die ersten vier Bade-
karren auf der Diine und zwei am Strande des Unterlandes auffahren liess, wer
hiitte damals die glinzende Entwicklung des Seebades Helgoland vorausgeahnt.
Die edle Absicht seines verdi vollen griind der d \| d
Verarmung der Insel durch Errichtung einer Badeanstalt zu steuern, war, S0
schwer es auch erst wurde, die ersten Aktien an den Mann zu bringen, schon
bald von Erfolg gekront., wenn auch das Aktien-Unternehmen erst im Jahre 1834
durch die Unterstiitzung der englischen Regierung eine grossere Rentabilitiit
erlangte und damit den Bewohnern der Insel einen guten Verdienst brachte.
Schon nach 2 Jahren nach seiner Begrindung, im Jahre 1828 ziihlte das Seebad
Helgoland 104 Badegilste, 30 Jahre spiter 22f8, im Jahre 1888 noch 8320, eine Zahl,
die sich, nachdem Helgoland zwei Jahre spiiter aus englischem in deutschen
Besitz iibergegangen war, 1898 auf 20 669 und im Jahre 1911 auf 35043 Badegiiste
vermehrte. I t ist das F iland, wild und zerrissen wie sein rotes
Gestein ist auch seine Geschichte.

Die mnpﬁlach- Lage der Inse! und ihre geologischen Eigentilmlich-
keiten zu hreiben, ist nicht die Aufgabe dieses Buches. Jedermann weil},
wo Helgoland liegt und wie es zu erreichen ist, und wer einmal den roten Fels
und die blendend weifle Diine gesehen, wer einmal vom griinen Oterland hinaus-
geschaut hat iiber das blaugriine Meer mit seinen wunderbaren Farbenreizen in
Luft und Wasser, der triigt das Bild des trotzigen F pl her und
anschaulicher mit sich, als es ihm alle Poesie der ‘Beschreibung vermitteln kann. Ja

Gronn is det Lunn

Road is de Kant

Witt is de Sunn

Deet is det Woapen

Van’t hillige Lunn!
das sind die von der Natur bestimmten Landesfarben Helgolands, die der Insel
ihr eigenes Gepriige, ihre malerische Eigentiimlichkeit verleihen.

Das hrsleben Helgolands spielt sich im Ober- und Unterland
und das Badeleben auf der Diine ab. Die Verbindung zwischen Ober- und Unter-
land vermittelt eine bequeme, breite, 182 Stufen zilthlende Treppe, sowie ein
elektrischer Fahrstuhl. Die 1%z Kilometer von der Insel entfernte Dine ist der
Leb v des bades Helgoland, denn auf ihr befindet sich der herrliche,
steinfreie, feste und ebene, nur allmihlich abfallende Badestrand,

Von den

Sehenswilrdigkeiton des Unterlandes

gei hier in erster Linie auf die von der preublischen Regierung begriindete
Kénigl. Biologische Anstalt hingewiesen, die die Aufgabe hat, die ganze Nord
see, besonders aber Helgoland und seine Umg b , in physikalisch-c! ischer,
geologischer, zoologischer und botanischer Beziehung zu erforschen. Mit diesem
Institut ist eine Meteorologische Station verbunden. Zwar ist der Zutritt zu dieser
Zoologen und Botanikern zu praktischen Arbeiten und Untersuchungen dienenden
Anstalt nur Fachleuten gestattet, doch bietet das mit der Biologischen Anstalt
verbundene See-Agquarium, dessen Besuch Jedermann freisteht, ein iiberaus
hanliches Bild des submarinen Pflanzen- und Tierlebens der Nordsee, dessen
Entwicklung in seinen wichti Arten von den niedersten Meeresalgen und
Seetieren bis zu den bekannt pezies in den verschi Al bstuf
und in ihrer ganzen Farbenpracht lebend vor Augen gefiihrt wird.. Nicht
minder interessant ist auch das Nordsee-Museum, dessen wertvollstes Objekt
die vom Reich angekaufte beriithmte Vogelsammlung des fritheren Helgolinder
Regierungssekretirs Giitke ist. Die reichhaltige Sammlung fiillt den unteren Stock
des Museums, wihrend im oberen Stock die Tiere und Pflanzen des Meeres,
Fische, Hummern, Austern ete. in ihren Entwicklungsstadien konserviert sind,
anschliefend, eine Darstellung ihrer Fangarten. Hochinteressant ist auch die
reiche Sammiung der Muscheln, Schnecken und Algenarten des Meeres Bowie der
Gesteinsarten nnd Versteinerungen von der Insel und der Diine. Eine weitere
Sehenswiirdigkeit ist.ferner das von F. H. Sehmidt in Altona erbaute Kur-
haus, das unmittelbar am Strande vor der Landungsbriicke gelegen ist
und eine entziickende Aussicht auf Strand und Reede bietet. Seine Glas-

Leben und Treiben allen trinkirdhlichen Fremden bekannten Markusplatz von
Helgoland, der den Abschlull des Unterlandes bildet. Hier beginnt die grolle
breite Treppe, deren 182 uem zu ersteigenden Stufen ein noch bequemerer
Fahrstuhl nach dem Oberland abkiirzt. Fhe wir dieses besteigen, treten
wir vorher, uns zuriick zur Landungsbriicke wendend,

eine Bootsfahrt um die Insel an.

An der Ostkiiste entlang, von der wir bei einiger Entfernung einen schonen
Aufblick auf die Hiiuser des Oberlandes geniessen, biegen wir um die durch ihre
starken Gerollhalden bemerkenswerte Nordspitze herum, vor der sich ein einzelner
Felskegel in malerischer Form, der Nathurnstack, wie ein drohender Finger
emporreckt. Wir fahren weiter. Ein lautes Gekreiseh in den Liiften und auf dem
Wasser macht uns auf den nahen Lummenfelsen, den stindigen Sommersitz
der im Friithjahr zu Hunderten vom hohen Norden zum Briiten nach Helgoland
kommenden Lumien aufmerksam. Die nun kommende Westkiiste ist schauerlich
zerkliiftet. Hohle an Hohle, dann wieder einzelne Felsspitzen von seltsamer Form,
tiefe Einschnitte, dann die sog. Gatten (Toren), wie Trichter- oder Insunken-
Gat, Grot-Holl, Junk-Gat, Hoyshiérn, Nonne, Pridtstuhl oder
Kanzel. Die Siidspitze schlieSt als letzter Einzelfelsen der Neistack, auch
Ingelskark genannt, ab. Neben ihm stand frither der sagenumrankte Felsen
,Monch* von dem aber jetzt kaum noch ein Rest aus dem Wasser ragt. Um die
Siidspitze herumfiihrt uns das Boot an der auf festem Felsengrund aus michtigen
Quadern errichteten Mole voriiber zum Ausgangspunkt unserer Rundfahrt, der
Landungsbriicke. Den grifiten Genufd aber gewiihrt solche Rundfahrt bei Mond-
schein, ein Schauspiel von iiberwitltigender Schénheit. Ein- oder zweimal im
ist den B 1l heit geb , mit einer groferen lampion-
und fi ek mit Musikbegleitung die niiehtliche Rund-
fahrt um die malerisch in allen Sehluchten und Grotten, in allen Felseinschnitten,
Spitzen und Toren, von den Ufern die hohen Felsenwiinde hinauf in kiinstlicher
leuch aufflan de Insel mitzm h Wer das je gesehen, wird das
Zauberland Helgoland nimmer vergessen, Das Schauspiel der nruuenbeleucmun!r
mit seiner gliihenden Farbenpracht hat Fr. Oetker in seinem Werke , Helgoland™
in geradezu meisterhafter Sprache geschildert.

Den Rundgang auf dem Oberland,

dem Hochplateau der Insel, der uns die weltereren Sehenswiirdigkeiten Helgolands
erschlieBen soll, beginnen wir an der Nordspitze (Nathurn). Wir wandern iiber
die sog. , Kartoffelallee'' an der Nebelsignalstation voriiber zum Flaggenberg
und von dort an der Kaserne und dem neuen Verwaltungsgebilude vorbei zu dem
24,4 Meter hohen Leuchtturm. Daneben auf dem Bredberg steht der alte
Leuchtturm ,,die Bake'', auf dem sich eine Marine-Signalstation befindet. Siidlich
vom alten Leuchtturm liegt der Modernberg, der uralte Hiinengriiber barg.
Am Armenhaus, , Lange Jammer*‘ genannt, vorbei filhrt der Weg zu einer bedeutenden
Sehenswiirdigkeit Helgolands, zur Kirche, von deren buntbemalter Decke in
schoner Miniaturausfiihrung ein dreimastiges lschiff, das Geschenk des
fritheren englischen Gouverneurs Sir Fritz Harding Maxse herabhiingt. Zwel
silberne Altarleuchter stiftete Gustay Adolf VI. von Schweden zur Eriunerung an
seinen Aufenthalt auf Helgoland 1811. Dicht bei der Kirehe, in der Villa ,Zur
schonen Aussicht'* wohnte einst Heine, hier schrieb er einen Teil seines
herrlichen Nordsee-Zyklus. Eine Mnrmumlfel bezeichnet die Stitte. In der Nithe
ganz im Griin versteckt ein kleines Hiluschen mit der Aufschrift ,,Villa Hoff-
mann von Fallersleben‘, die Geburtsstiitte unseres deutschen Nationalliedes
,,Deutschland, Deutschland iiber Alles. Wir wenden uns iiber den Schulplatz
dureh die Kirchenstrasse zum Falm, der am Rande des Felsens hinlanfenden
Hanptstrasse des Oberlandes, von der man einen herrlichen Fernblick iiber das
Unterland, das Meer und die Diine genieft. Hier befindet sich die Kaiserliche
Kommandantur. In seiner Nithe ebenfalls am Falm, im Hotel Belvedere wohnte
im Jahre 1840 unser weiser Schlachtendenker und -lenker von Moltke, der sich
damals mit Mary von Burt, die beim Bicker Joh. H. Payens wohnte, in dessen
Haus verlobte. Auch Emil Rittershaus pflegte seinen Sommersitz auf Helgoland
in einem Hause am Falm aufzuschlagen.

Die Vegetation des Oberlandes ist sehr diirftig, nur wenig Rasenfliche und

hallen sind ein Lieblingsaufenthalt der Fremden bei schonem Wetter, zumal sie
bequeme Gelegenheit schaffen, den Konzerten der Kurkapelle, deren Musik-
avillon direkt gegeniiber gelegen ist, zu lauschen. Billen und sonstigen fest-
ichen Veranstaltungen dient der grofle priichtige Speisesaal, an den sich kleinere
Speisesalons, Konversationszimmer, Billard- und Lesezimmer anschlieBen. Das

usikzimmer mit Fligel befindet sich im ersten Stock, in dem den Okonomen
eine Anzahl el Fr immer nach der ite zur Vermietung tiber-
lassen sind. Am Strande entlang wandernd, sehen wir das Denkmal Hoffmanns
von Fallersleben, in der Nithe das Theatergebitude. Das an der dullersten
Siidseite des Unterlandes gelegene Badehaus, das durch seine neuzeitlichen
Einrichtungen und auch sonst €éine Hauptsehenswiirdigkeit der Insel ist, findet
sich an anderer Stelle eingehend beschrieben. Die Hauptstrasse des Unterlandes
ist die durch ihre vorziiglichen Gasthituser und grogeu Kaufliden bekannte
Kaiserstrasse, in der sich auch das Nordsee-Museum und daneben die Post
befindet. Hier biegt die durch ihre doppelte Reihe Ahornbiiume von Lustwandlern
so bevorzugte stillere Siemensterrasse, bekannter unter dem Namen ,,Bind-
fadenallee’, ein. Aus der breiten Kaiserstrasse fithrt uns der Weg durch die
an Verkaufsliden aller Art so reiche und durch ihr iiberaus reges Geschiifts- und
yerkehrsleben gezeichhet , auf den durch sein niichtliches

Trepp

Kar dund bel den Hiuschen etwas Garten und niederer Baumwuchs, doch
findet man in den Girten oft einen reichen Blumenfior, namentlich Rosen, die
oft noch bis zum Winter Bliiten treiben. Nach Adam von Bremen, der um die
Mitte des 11ten Jahrhunderts von Helgoland schrieb, haite die Insel keinen Baum
— arborem nullam —, eine Erscheinung, fiir die sich sogar noch iiltere Quellen
anfiithren lassen. Als Willibrord und Liudger, die Bekehrer der heidnischen
Insulaner, sich um das Jahr 785 an den Heiligtimern des Fosite vergriffen,
werden von Altfried, zweiter Bischof zu Miinster, in seiner Beschreibung dieser
Vorgiinge und der Insel Tierweide und Quelle, aber keine Haine und Biume
erwiihnt. In neneren Schriften wird gewdhnlich nur ein Baum genannt, der Maul-
beerbaum im Garten des ersten Predigers.

Der Helgoltinder

mgﬂuentieﬂ unter allen Nordsee-Insulanern am reinsten den typisch germanischen,
echt friesischen Charakter sowohl in seiner #uberen Erscheinung wie in seiner
Sprache. Seine Mundart ist klangvoll und wohlténend und zeichnet sich durch
einen grofen Reichtum an Vokalen aus. So bildet Helgoland mit seiner selb-
stindigen friesischen Mundart, die, aller duferen und inneren Einfliisse unge-
achtet, sich bis heute erhalten hat, das kleinste Sprachgebiet fiberhaupt. Die

0%~ Redaktion des Adressbuches: Cuxhaven, Deichstrasse 17. 9



" Melgoland

Helgoland

miinnlichen Bewohner der Insel sind breitschulterige, gedrungene Gestalten mift-
lerer Grole, die Franen schlank von zarter Gesichtsfarbe und zierlicher Anmut
der Bewegungen. Blonde Haare und blane Augen sind vorherrschend. In ihrem
Wesen sind die Helgolinder ruhig und wortkarg, im Handeln umsichtig und ent-
schlossén. So verschlossen auch das Innenleben des Insulaners ist, so uberrascht
er aber oft im geselligen Verkehr durch seinen trocknen Humor und seine Schlag-
fertigkeit. .Das Freiheitsgefithl und SelbsthewnBtsein des Helgolinders ist tradi-
tionell, er fiihlt sich als Freier unter den Freien. Bemerkenswert ist die leider
immer seltener werdende farbenfrohe und kleidsame Nationaltracht der Helgo-
linderinnen, die nur bei ganz besonders festlichen Gelegenheiten angelegt wird-

Die Wohnungen
auf Helgoland zeichnen sich durch grofte Reinlichkeit aus, blitzblank vom Keller
bis zum Dach und behaglich dazu. Oft sind die Zimmer mi altem wertvollen,
vom Grofvater auf den Enkel vererbten Ton- und Porzellangeschirr, oder mit
alten Kupfergefiilfen geschmackvoll ausgestattet An den Fenstern blendend
weifle Gardinen und Blumenstocke, vor dem Hause meist ein wohlgepflegtes
Giirtchen mit geschmackvollen Blumenbeeten. In einer Gartnerei anf dem Ober-
1and werden sogar gegen 4000 Rosenstécke gezogen. Das Platean ist mit Kartoffeln,
Klee, Gerste und Hafer, wenn auch spiirlich angebaut, Wiesenland ist wenig vor-
handen. Jedes Haus besitzt eine oder mehrere ausgemanerte und au ementierte
Zisternen zur Ansammlung und Aufbewahrung des Regenwassers, die von oben,
unten und den Seiten das angesammelte Wasser vor jeder Verunreinigung
sehiitzen. Verunreinigungen auf dem Wege vom Dach bis zur Zisterne werden
dureh polizeilich vorgeschriebene und kontrollierte mechanische Vorrichtungen
zuriickgehalten Die Zisternen werden in regel ig Zei hnitten leer-
gepumpt und griindlich gereinigt. Jedenfalls hat diese Art der Helgolinder
Wasserversorgung vor einer zentralen Wasserversorgungsanlage den eminenten
Vorteil, dals Krankheitskeime nicht iibertragen werden konnen. Die Art der Ab-
fuhr ist hygienisch einwandfrei. Der beste Beweis fir ein hygienisch tadelloses
Funktionieren der jetzigen Einrichtungen ist der, dall in den letzten Jahren kein
Fall der Infektionskrankheiten, die mit Vorliebe durch Einrichtungen der Wasser-
versorgung und Abfuhr verschleppt werden, auf der Insel vorgekommen ist.
Jetzt ist Vollkanalisation eingerichtet, die mit Seewasser gespiilt wird. Ein grofier
Teil der Hiuser ist schon angeschlossen.
Seit 1912 ist die Insel anch mit elektrischem Licht versorgt.

- Von hochstem Interesse fiir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-
inder, ist die
ik e Pflanzen- und Tierwelt des Meeres

bei Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kiiste entfaltet sich hier das Leben des Meeres, Weite untersee-
ische Wiesen von griinen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken bei
Niedrigwasser zum Teil frei liegend, den roten Felsgrund rings um Insel und
Diine, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken, Fischen
und anderen Tieren. Das Sammeln derselben und das Angeln der Dorsche, Haie
und Makreelen gehoren zu den schinsten Reizen des Badelebens. Die oberen
Schichten des klaren Seewassers sind im Sommer belebt von den reizenden, leben-
digen Glocken gleichenden Quallen und im August und September erfiillt von
Milliarden kleiner infusorienartiger Tierchen (Noetiluen), die bei Nacht die wunder-
bare, reizvolle Erscheinung des . Meeresleuchtens' hervorrufen. In den Kimmen
der tiberstiirzenden Wellen, im Kielwasser der Boote oder wenn das Wasser durch
die Ruder, die plitschernde Hand oder durch einen Steinwurf bewegt wird,
fiberall flimmert und leuchtet es in phosphorischem Lichte.

Sehr anziehend ist auch das Vogelleben auf Helgoland. "ber 300 Vogel-
arten besuchen im Herbst und Frihjahr auf ihren Wanderziigen in grollen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter ihnen
finden sieh die seltensten Giste aus Nord und Siid, ja aus Sibirien und Nord-
Amerika. Zu den wenigen Bratvigeln Helgolands gehoren die Lummen, nordische
Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgoland leben
und an einer steilen Felswand der Westseite, dem ,,Lummenfelsen'’, ihre Brut-
pliitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel sind See-
schwalben, Taucher und Strandliufer, deren Jagd zu den beliebtesten Unter-
haltungen der Badegiiste gehort. Unzertrennlich von dem roten Felsen ist aber
die schneeige Move. Die blittenweillen Helgolinder Miven mit ihren rotgetupften
gelben Schnitbeln, wie vermehren sie die miirchenhafte Poesie des Fel ilands,

Die unmittelbare Nachbarschaft der groSen Salzwassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember hier auf Helgoland
bedeutend gleichmiiBiger als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und Mon-
treux ist, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird. Spe-
ziell fiir Lungentuberkulose im Anfangsstadium bietet Helgoland wie kein zweiter
Platz, dank dieser natiirlichen Vorziige, einen hervorragenden Heilfaktor. Den
Badegast interessieren natiirlich am meisten die Temperaturverhiltnisse der Luft
oder des Seewassers wihrend der Badesaison auf Helgoland: es schwankt die
durchschnittliche Luftwiirme wiithrend der Monate Juni bis September zwischen
10 und 150 C., withrend die Nordsee als niedrigste und hichste Temperatur 12
nnd 200 C. aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgoland vorziig-
lich als Winterkurort.

& Kurmittel.

Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
Seebiider,
Liebt,

Drei Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Einwirkungsvermogen
anf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
Seeluft mit ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in ihrer gemiiBigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frei und tief, derjenige,
der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequillt wurde, sieht diesen
Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervos Abgehetzte und Abgespannte
fiihit bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energie bei ihm heben.

Als unterstii des M t k die Seebiider hinzu mit ihrem Salz-
gehalt yon 3,5—8,90/; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiltig
eingerichteten Warmbadehause oder in dem vor Zugwind geschiitzten Schwimm-
bassin mit seiner stets um 5o erhohten Wassertemperatur genommen werden.
Das richtet sich nach dem einzelnen Krankheitsfall. Anwendungsweise und
richtige Steigerung zu bestimmen, sollte stets dem behandelnden Arzte iiberlassen
werden, insbesondere ist solchen Besuchern Helgolands, welche das Bad als
Nachkur benutzen wollen oder Heilung von nervisen oder Sehwiiche-Zustinden
suchen, dringend anzuraten, sich beim Beginn der Kur Ratschlige beim Arzt zu
holen, da ein unrichtiger wie iibertriebener Gebrauch der kritftigenden Heilmittel
nicht das gewiinschte Resultat liefern kann. Jedenfalls sollte nur ein ganz
Gesunder sofort am Strande baden und gewdhnlich immer noch mit der Ein-
schriinkung, daB er die ersten beiden Biider in der Weise nimmt, dab er einige
Wellen mit dem Riicken auffingt und sich darauf gut und kriftig abreibt und
ankleidet. Spiiter kann die Badezeit bis auf fiinf Minuten ausgedehnt werden.
Stets aber sollte nach zwei bis drei Bidern ein Tag ausgesetzt werden. Dall nie
mehr als einmal am Tage gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwihnt
zu werden.

Unterstiitzt werden die beiden ersten hervorragendsten Heilfaktoren durch
die Fiille des strahlenden und reflektierten Sonnenlichts, des Feindes aller hosen
Mikroorganismen.

Die Gesamtwirkung dieser drei Faktoren, insonderheit von Luft und Wasser,
macht sieh schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten Appetit,
tiefen erquickenden Schlaf, auffallende Hebung das Allgemeinbefindens und der
gesunkenen Spannkraft, stiirkerer Energie der Herztitigkeit, besseres Funktionieren
aller iibrigen wichtigeren Organe des Korpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

Auller der groBen Schar von Erholungsbediirftigen, welche alljithrlich ans
den groflen Stidten iiberarbeitet und an Korper und Geist abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewill Helgoland nicht verlassen werden, ohne
hier die Spannkraft und Geistesfrische fur weitere Arbeit wieder erlangt zu haben,
kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an akuten
und chronischen katarrhalisehen Affektionen der Luftwege (Nasen-, Rachen-,
Kehlkopf- und Lungenkatarrhen) leiden.

Ferner ist der Gebranch der hiesigen Heilmittel angezeigt fiir Nervenleiden
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nervoser Natur, Ischias, chronischen Rheu-
matismus, fir Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbereitung beruhen,
Rleich

wenn sie in langen Schwilrmen dicht gereiht auf den Briie enkipfen sitzen oder
den Reisenden weit auf die offene See geleiten und mit scharfem Schnabel auf
zugeworfene Bissen stoblen.

Seit 1892 besteht auf Helgoland die kionigl. PreuBische Biologische
Anstalt. Sie ist eine wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung
der Nordsee, ihrer Tier- und Pflanzenwelt und i dere der Nat hich
der nutzbaren Seetiere ist. Sie ist nach dem Muster der zoologischen Station in
Neapel eingerichtet und bietet den alljiihrlich in groBerer Zahl nach Helgoland
kommenden Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu ihren wissenschaft-
lichen Arbeiten iiber die Bewohner des Meeres. Eine FErrungenschaft der letzten
.{?hre ist das mit der Biologischen Anstalt verbundene schon erwithnte Nordsee-

useum.

Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobachten, bietet das neuerbaute Aquarium
der konigl. Biologischen Anstalt, wo in 10 grossen Schaubecken die cigenartigsten
und farbenpriichtigsten Fische, Quallen, Schaltiere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobaehtung lebend gehalten werden. Das Aquarium ist tiiglich
dem Badepublikum gedifinet.

Wer aber am Strande oder auf dem Meeresboden Studienobjekte suchen
will, dem sei der vom Kustos der konigl. Biologischen Anstalt auf Helgoland,
Dr. P. Kuckuck, herausgegebene Leitfaden ,,Der Strandwanderer” auf das
Wiirmste empfohlen. Das kleine handliche Biichlein veranschaulicht in natur-
getreuen farbigen Darstellungen und durch erkliirende Beschreibung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und ist so ein anregender Begleiter
auf Exkursionen am Strand und auf dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland ist von allen Badeorten Deutschlands, ja selbst Europas,
der reinste Repriisentant des See- und Inselklimas. Nuch genauen bakteri
logischen Untersuchungen steht es fest, dall ein Wind, welcher mindestens 30 See-
meilen iiber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vollig keimfrei ist; Helgo-
land erhiilt demnach von allen Richtungen reinen und keimfreien Seewind. ,,Der
Felsen selbst”, sagt von Kobbe, ,erzeugt keine vom Erdkirper herriithrende
Kriifte: ein Sohiff mit Hoehbord liegt er mitten im Meere, auf den der
Weehsel des irdischen Dunstkreises nicht heriiber driingt. Er bewahrt hier die
ihm eigentiimliche GleichmiBigkeit in Luftwiirme und Feuchtigkeit viel beharr-
licher. Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bei dem Klima Helgo-
lands in hervorragendem MaBe wiederfinden. Das Seeklima ist vor allen Dingen
dadurch ausgezeichnet, dass es neben einem hohen Feuchtigkeitsgehalt der Luft,
welcher sich fast stets in der Nihe des Sittigungspunktes hilt, viel geringere
Temperaturschwankungen aufweist als das Klima des Binnenlandes. Auf Helgo-
land, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommen, ist z. B. die Durchschnitts-
temperatur des killtesten Monats Januar -+ 1,70 C., die des wiirmsten, August,
-+ 16,40 C., withrend beide Zahlen fiir Berlin =+ 2,4 und -+ 18,80 C. lauten. -~ Wie
mit den Jahresschwankungen verhiilt es sich auch mit den Monats- und Tages-
schwankungen der Temperatur, die letztere, welche fiir den Badegast in erster
Linie in Frage kommt, betrug im Mittel auf Helgoland nur 8,80 C.

ht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiiche, skrofulise Erkrankungen,
Rachitis, bestimmte Frauenleiden), Sehwilchezustiinde nach geistiger oder korper-
licher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von Karlsbad, Marienbad, Aachen
ete., vor allen Dingen aber Tuberkulose der Lungen im Anfangs-
stndium speziell im Spitherbst, Oktober bis Mitte Dezember.

Gegenanzeigen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzfehler, endlich schwere cerebrale Reizzustiinde (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowie alle unheilbaren Gehirn- und
Riickenmarksleiden,

Das Heufleber

und der d auf Helgoland

Unter den katarrhalischen bezw. nervisen Erkrankungen hat das_gefiirchtete
Heufieber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der Arzte erregt.
Auf diese iiberaus listige und peinliche Krankheit iibt Helgoland nachgewiesener-
mafen, wie kein einziges anderes Nordseebad cine geradezu spezifische Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fiihlt hier sofort seine Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen sehwindet in kiirzester Zeit, der von Heu-
asthma gequilte Patient atmet am ersten Tage seines Aufenthaltes freier und
tiefer, iiberwindet seinen Anfall spielend. Versuchsweise besuchten in der Saison
1901 verschiedene Heufieberkranke, Laien und Arzte, von hier aus andere Nordsee-
biider, um deren Wirkung auszuprobieren, aber schon am andern Tage nach
jhrer Abreise warnten sie Leidensgenossen telegraphisch vor dem Nach-
kommerr; sie selbst fithlten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Inse[
waren. Helgoland muf als der giinstigste Platz fiir Heufi kranke angeseh
werden, einmal wegen der gréBeren Entfernung vom Festlandsgras, und dann
infolge des geringen Umfangs der Insel, der es ermoglicht, dafl alles vorhandene
Gras noch vor der Bliitezeit abgemitht wird, woliir Gemeinde und Fortifikations-
Verwaltung im Interesse der Heufiebergiiste in dankenswerter Weise Sorge tragen.
Natiirlich kann Helgoland trotz dieser ginstigen Bedingungen nicht vollig als
immun angesehen werden, da vollkommene Blittenfreibeit ja kaum zu erreichen
ist. Kine ebenso irrtiimliche Auffassung ist es, dal ein mehrere Jahre wieder
holter Aufenthalt auf der Insel die Disposition zum Heufieber yerschwinden
maehe, also Heufieber vollig heile.. Dall aber Helgoland, namentlich sein Unter
Jand, nahezn ganz immun ist, das beweist die von Jahr zu Jahr wachsende
Frequenz an Heufieberkranken. Im verflossenen Jahre waren es allein’ ca. 800
Personen, die Linderung oder Heilung ihres oft qualvollen Leidens auf dem roten
Felsennest suchten.

Erwiihnt sei noch, daf sich die an dieser qualyollen Krankheit Leidenden
im Jahre 1892 zu einem Verein zusammengeschlossen haben, dem ,,Heufieberbund
von Helgoland“. Dieser heute schon 2000 ordentliche Mitglieder — wirklich zum
Henfieber disponierte Personen — zihlende Bund hat es sich zur Aufgabe gestellt,
Leidensgefihrten durch Rat und Tat zu unterstiitzen, den Alleinstehenden Anschlull
zu geben (speziell Damen finden das licbenswiirdigste Entgegenkommen bei den
drei Vorstandsdamen des Bundes), sodann auch milde Gaben zu benutzen, um armen
Heukranken den Aufenthalt auf Helgoland zu ermoglichen. Der Vorsitzende des
Bundes ist der Kaufmann Otto Schulz, Hannover.
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