96 He!goland

1925

Helgoland

auszementierte Zisternen sur Ansammiung und Aufbewahrung des Regenwassers,
die von oben, unten und den Seiten das angesammelte Wasser vor jeder Ver-
unreinigung schiitzen. Verunreinigungen auf dem Wege vom Dach bis zur
Zisterne werden durch polizeilich vorgeschriebeng und kontrollierte mechanische
Vorrichtungen zuriickgehalten. [Me Zisternen werden in regelmiBigen Zeit-
abschinitten leergepumpt und griindlich gereinigt. Jedenfalls hat diese Art der
jgolinder Wasserversorgung vor einer zentralen Wasserversorgungs-
anlage den eminenten Vorteil, daB Krankheitskeime micht fibertragen werden
konnen. Die Art der Abfuhr ist hygienisch einwandfrei. Der beste Beweis
filr ein hygienisch tadelloses Funktionieren der jetzigen Einrichtungen ist der,
daB in den letzten Jahren kein Fall der Infektionskrankheiten, die mit Vor-
liehe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfuhr verschleppt werden,
auf der Insel vorgekommen ist. Jetat ist Vollkanalisation eingerichtet, die.mit
Seewasser gespiilt wird. Ein groBer Teil der Hiuser ist schon angeschlossen.

Seit 1912 ist die Insel auch mit elektrise hem Licht versorgt.

Von hachstem Interesse fiir jeden Naturifreund, begonders den Binnen-

lander, ist die
Pflanzen-- und Tierweit des Meeres

bei Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kilste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite unter-
seeische Wiesen von grilnen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken
bei Niedrigwasser zum Teil frei liegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Dilne, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Fischen und anderen Tieren. Das Sammeln derselben und das Angeln der
Dorsche, Haie und Makrelen gehren zu den schinsten Reizen des Badelebens.
Die oberen Schichten des klaren Seewassers sind im Sommer belebt von den
reizenden, lebendigen Glocken gleichenden Quallen und im August und Sep-

Jenige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequiilt wurde
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervds Abgehetzte und Ab-
gespannte fithlt bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energie bei ihm
heben.

Als unterstiitzendes Moment kommen die Seebider hinzu mit ihrem Salz-
gehalt ‘von 8,5—3,8%; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiiitig
eingerichteten Warmbadehause oder in dem vor Zugwind geschiitzten Schwimm-
bassin mit seiner stets um 5° erhihten Wassertemperatur genommen werden,
das richtet sich nach dem einzelnen Krankheitsfall. Anwendungsweise und
richtige Steigerung zu bestimmen, solite stets dem behandelnden Arzte iiber-
lassen werden, insbesondere ist solchen Besuchern Helgolands, welche das Bad
als Nachkur benutzen wollen oder Heilung von nerviisen oder Schwiiche-
Zustiinden suchen, dringend anzuraten, sich beim Beginn der Kur Ratschlige
beim Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie fibertriebener Gebrauch der krillti-
genden Heilmittel nicht das gewilnschte Resultat liefern kaun. Jedenfalls solite
nur ein ganz Gesunder sofort aw rande baden und gewdhnlich immer nech
mit der Einschrinkung, daB er die ersten beiden Biider in der Weise nimmt,
daB er einige Wellen mit dem Riicken auffingt und sich darauf. gut und_ kridtig
abreibt und ankleidet. Spiiter kann die Badezeit bis auf filnf Minuten aus-
gedehnt werden. Stets aber sollte nach zwei bis drei Bidern ein Tag ausgeselat
werden. DaB nie mehr als einmal am Tage gebadet werden soll, braucht wohl
kaum erwihnt zu werden.

Unterstiitzt werden die beiden ersten hervorragenden Heilfaktoren durch
die Fiille des strahlenden und reflektierten Semnenlichts, des Feindes aller biisen
Mikroorganismen.

Die Gesamtwirkung dieser drei Faktoren, insonderheit von Luft und
Wasser, macht sich schom nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten
Appetit, tiefen erquickenden Schlaf, auffallende Hebung des Allgemeinbefindens

tember erfiillt von Legionen oder Myriaden kleiner infusorienartiger Tierchen
(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, reiz Er i es ,, M
leuchtens* hervorrufen. In den Kimmen der iiberstirzenden Wellen, im Kiel-
wasser. der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch einen Steinwurl bewegt wird, iiberall flimmert und leuchtet
es in phosphorischem Lichte.

Sehr anziehend ist auch das Vogelieben aufl Helgoland. Uber 300
vogelarten besuchen im Herbst und Frilbjahr auf fhren Wanderziigen in groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
ihnen finden sich die seltensten Giiste aus Nord und Sild, ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den wenigen Brutvigeln Helgolands gehdren die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgo-
land leben und an einer steilen Felswand der Westseite, dem wLummenfelsen*,
ihre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vigel
sind Seeschwalben, Taucher und Strandliiufer, deren Jagd zu den beliehtesten
[} h der Bad te gehort. Unzertrennlich von dem roten Felsen
ist aber die schneeige Move. Die bliitenweiBen Helgoliinder Moven mit ihren
rotgetupiten gelben Schoibeln, wie vermehren sie die mirchenhalte Poesie des
Felseneilands, wenn sie in langen Schwirmen dicht gereiht auf den Bricken-
kiopfen sitzen oder den Reisenden weit auf die offene See geleiten und mit
scharfem Schnabel auf zugeworfene Bissen stoBen.

Seit 1892 besteht auf Helgoland die Biologische Anstalt. Sie ist
eine wissenschaltliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer
Tier- und P und d der Natur r b
Seetiere ist. Sie ist nach dem Muster der zoologischen Station in Neapel ein-
gerichtet und bietet den alljiihrlich in groBerer Zahl nach lgoland ds

und der gesunkenen Spannkraft, stirkerer Energie der Herztitigkeit, besseres
F ren aller fibrigen wichtigeren Organe des Korpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar ven Erholungsbediritigen, welche alljibrlich aus
den groBen Stiidten iiberarbeitet und an Korper und Geist abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewi Heigoiand nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Gelstesirische fiir weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronischen katarrhalischen Affektionen der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, Kehlkopf- und rhen) leiden,

Ferner st der G
aller Art, auch Magen-,

der 1a t fiir Ner id
Darmkatarrhen nerviser Natur, Ischias, chronischen
Rheumatismus, fiir Leiden, die auf hafter oder lecht b g
beruhen (Bleichsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiiche, skrofuldse Er-
krankungen, Rachitis, bestimmte Frauenlelden), Schwichezustiinde nach geistiger
oder korperlicher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von Karlsbad,
Marienbad, Aachen ete., vor allen Dingen aber Tuberkulose der
Lungen im Anfangsstadium speziell im Spitherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember.

Gegenanzeligen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einbergehen,
schwere unkompensierte Herzfehler, endlich sch cerebrale dinde (ver-
;c‘hl!mlnern sich hier sogar auffallend), sowle alle unheilbaren Gehirn- und

Zoologen und Botanikern Pliitze und Mittel zu ihren wissenschaftlichen Arbeiten
iiber die Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre Ist das
mit der Blologischen Anstalt verbundene schon erwihnte Nordsee-
Museum.
Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobachten, bietet das neu:lrb.utc Aquarium
o el

Das Heufleber
und der Heufleberbund aul Helgoland,

WUnter den katarrhalischen bzw, nervisen Erkrankungen hat das geliirchtete

fieber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der Arzte erregt.
ibt d

der Biologischen Anstalt, wo in 10 g n ten und Auf diese ilberaus listige und K nachgewl -
farpenprichtigsten !Hdm Quallen, Schaltlere, Aust maben wie kein elnziges Nordseebad eine d spezifische Wirkung
Pflanzen zur lebend werden, Das Aquarium ist tiglich | sus, Der ungliickliche Kranke filhit hier sofort seine Beschwerden schwinden,

!
dem Badepublikum gedtinet,
Wer aber am Strande oder auf dem suchen
will, dem sel der vom Kustos der Biologischen Anstalt aul Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leitfaden ,Der Btran dwanderer' auft das

der Katarrh der Nase und der Augen schwindet in kiirzester Zeit, der von Heu-
asthma gequiilte Patient atmet am ersten Tage seines Aufenthaltes freier und
tiefer, iiberwindet seinen Anfall spl d. Versuchswel B in der
Salson 1901 hied H kranke, Laien und Xrzte, von hier aus andere

wiirmste empfohlen. Das klelne handliche Bilchlein veranschaulicht in natur- Nordseeblider, um deren Wirkung auszuprobieren, aber schon am andern Tage
farbigen Dar und durch erkilirende Beschreibung alle Arten | nach ihrer Abreise sie L telegraphisch vor dem Nach-

vyon St p gen und A und ist so ein Be- + sie selbst flhiten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Insel
gleiter aut Exkursionen am Strand und auf dem Wasser. waren, Helgoland muB als der giinstigste Platz fiir Heufieberkranke angesehen
mr(lim,delnm.rll ‘e“tl; m%" ‘r::er?n ]I;n:l?rnnnn \1:;:11 l;eslmduno. m:'(‘!‘ dann

olge des geringen angs der Insel, der es ermdglicht, alles vorhandene

Klimatisches. tl:}r': noehdvur lg"llgaulla‘:e l}:geé;-nit wlrdh:o!q';eldie (}emelndeverw-;:.u'l:lg im

H I W adeorten Deutschla i ropas nteresse der Heul rgiis n dankenswerter se Sorge trigt. Natiirlich
reinste m':“;:“':.w ,.'_ Inselkiimas, ler.' Ja selhet B 3 et kann d trotz dieser giinstigen Bedingungen nicht vollig als immun an-
Untersuchungen steht es fost, daB eln Wind, welcher mindestens 30 1 hen werden, da vollkommene Bliltenfreiheit ja kaum zu erreichen Ist. Eine
ber die Oberfliche des Meeres Acht, 1 imirel ist; Helgoland | ¢benso irrtiimliche Auffassung Ist es, daB ein Jahre derholter Auf-

ast vollig
allen Richtungen reinen und keimfreien Seewind. ,Der
Eobbe, ,erzeugt kelne vom Erdkdrper herrithrende
hbord liegt er mitten im Meere,
nicht heriiber ‘;‘l‘;iEKt Er

erhiillt demnach von
Felsen selbst", sagt von
Kriifte: ein Schiff mit Hoc

de h des i h

aul den der
bewahrt hier die I

(hm i Gl Bigkeit in L
keit viel beharrlicher.” Die Bigenschalten des Seeklimas werden wir also bei
dem Klima Helgolands in hervorragendem MaBe find Das Seekli ist

vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, daB es neben elnem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, welcher sich fast stets in der Nihe des Sittigungspunktes
hiilt, viel geringere Temperaturschwankungen aufweist als das Klima des
Binnenlandes, Aut Helgoland, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommt,
ist z. B, die Durch tur des killtesten Monats Januar plus 1,7° C.,
die des whrmsten, August, plus 164° C., wihrend beide Zahlen Jfir Berlin
minus 2,4 und plus 18,8° C. lauten. mit den Jahresschwankungen verhiilt
es sich auch mit den Monats- und Tagesschwankungen der Temperatur, die
letstere, welche fiilr den Badegast in erster Linte in Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 8,3° C,

Die unmittelbare Nachbarschalt der groBen Salswassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember hier auf Helgo-
land bedeutend glei_;:hmlllnr als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und

Ssnkd. ‘wi

enthalt auf der Insel dle Disposition zum Heufieber verschwinden mache, also
Heufleber vollig-heile DaB aber Helgoland, namentlich sein Unterland, nahezu
ganz immun ist, das beweist die von Jahr zu Jahr wachsende Frequenz an
Heufieberkrank m veri Jahre waren es allein ca. 300 Personen,
die Linderung oder Hellung ihres oft qualvollen Leidens auf dem roten Felsen-
nest suchten,

Erwiibnt sei noch, daf sich dle an dieser qualvollen Krankheit Leidenden
im Jahre 1802 zu elnem Verein zusammengeschlossen haben, dem , Heufieber-
bund von Helgoland", Dieser heute schon 2000 ordentliche Mitglieder — wirk-
lich zum Heufieber disponierte Personen — ziihlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leidensgefihrten durch Rat und Tat zu unterstiitzen, den Allein-
stehenden AnschluB ru geben (spezlell Damen finden das liebenswilrdigste Ent-
gegenkommen bei den drei Vorstandsdamen des Bundes), sodann auch milde
Gahen zu benutsen, um armen Heukranken den Aufenthalt aut Helgoland zu er-
maglichen, Der Vorsitzende des Bundes ist der Kaufmann Otto Schulz, Hannover,

Helgolinder Badeeinrichtungen.

a) Strandhad auf der Diine.

Die Insel Helgoland hat infolge ihrer soweit in die Nordsee vorgeschobenen
insul i rth ige als Badeort. Die Badegiste

x ist, eine der noch viel zu wenig B g 8 5
Spezial fiir Lungentuberkulose Im bietet d_wie kein
sweiter Platz, dank dicser natilrlichen Vorziige, einen hervorragenden Heilfaktor.
Den Badegast interessieren natiirlich am meisten die Temperaturverhiltnisse der
Yuft oder des Seewnssers whhrend der Badesai: auf H : o8 sch kt
die durchschnittliche Luftwirme wilhrend der Juni bis rwi-

ge ein P
stehen hier unter der unmittelbaren Einwirkung einer bei jeder Windrichtung
stets reinen Seelult und naturgemd8 muf sich das Badeleben an oder aul der
See absplelen. Das Seebad auf der Diine zeichnet sich durch starken Wellen -
schlagund hohenSalzgehalt (8%4—39%) aus und ist vollstiindig un-

schen 10 und 15° C., wihrend dle Nordsee als niedrigste und héchste Tem-
ratur 12 und 20° C. aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
nd vorziiglich als Winterkurert,

Kurmittel.
Reine oronreiche, feuchte Seslult,
T,
Licht. ;
i dDroi Hauptlaktoren, denen mit Recht ein Binwirkung: o
en hen  ( wird. In dieser herrlichen
Seelult mit ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in Ihrer gemiiBigten
Yemperatur atmet der Asthmatiker und Emph r frei und.ﬁe‘t, der-

vor Ebbe und Flut.

Der Kurgast ist demzufolge hier nicht gezwungen, seine Tageseinteilung
und Mahlgeiten nach den Flutverhdltnissen einzurichten, sondern kann das Bad
tiglich zur bestimmten Stunde nehmen und sein Leben regelmiifig fiihren, was
fir den Erfolg der Kur nicht hoch genug geschiitzt werden kann.

Ein weiterer Vorsug des hiesigen Bades ist die vollstindige Reinheit des
Wassers. Da ein schilokartiger Boden hier vollstindig unbekannt ist, ist das
‘Wasser klar wie Kristall, und so durchsichtig, dal man bei fahrten bis zu
10 Meter Tiefe den von Algen L h und von erten M
boden verfolgen, beim Baden jedes Sandkorn des Strandes beobachten kanm, ein
Vorzug, dessen -sich nur die wenigsten Bider erfreuen.

Der Umstand, daB sich-das eigentliche Seebad auf der ca, 1% km von
Helgoland entfernten Dilne, einer langg Sandintel befindet, kann in
sanitirer Beziehung nicht hoch genug geschitzt werden, weil der Kurgast ge-
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