Geschichte und Beschreibung
der Insel Helgoland.

Als im Sommer 1826 dle auf Betrelben des Bchiffbavers Jakob Andresen
Siemens begrilndete A Seebad Helgoland die ersten vier Bade-

karren auf der Dine und zwei am Strande des Unterlandes auffahren lieB, hitte !

'wohl die g des Secbades Helgoland vorausgeahnt.
Die edle Absicht seines verdienstvollen Begrilnders, der damals runehmenden
Verarmnng der Insel durch Errichtung einer Badeanstalt zu begegnen, war, 0
schwer es auch erst wurde, die ersten Aktien an den Mann zu bringen, schon
bald von Erfolg gekrdnt, wenn auch das Aktien-Unternehmen erst im Jahre 1834
durch dle Unterstiitzung der englischen Regierung eine grdBere Rentabilitit
erlangte und damit den Bewohnern der Insel einen guten Verdienst brachte.
Schon zwel Jahre nach seiner Griindung, im Jahre 1828, ziihlte das See-
bad Helgoland 104 Badegilste, dreiBlg Jahre sphter 2218, Im Jahre 1888 noch

wie Trichter-oderInsunken-Gatt, Grot-Hd1l, Junk-Gatt,
Hoyshdrn, Nonne, Pridtstuhl oder Kanzel. Die S0dspitze
schileBen als letzte Einzelfelsen der Mdnch sowle Nelstack, auch
Ingelskark genannt, ab, Um dle Stdspitze herum fihrt uns das Boot an
der auf festem Felsengrund aus michtigen Quadern errichteten Mole vorliber
zum Ausgangspunkt unserer Rundfahrt, der Landungsbriicke, GrdBeren GenuB
aber gewlhrt solche Rundfahrt bel Mondsche'n, ein Schauspiel von {ber-
wiiltigender Schdnheit. Ein- oder imal im fst den B Ge-
legenhelt_geboten, mit einer grBSeren lamplon- und fackelgeschmilckten Boots-
flottille mit Musikbegleitung die nichtliche Rundfahrt um die malerisch in allen
Schiuchten und Grotten, in allen Felselnschnitten, Spitzen und Toren. von den
Utern die hohen Felsenwinde hinauf in kilnstlicher Beleuchtung aufflammende

eine Zahl, die sich, nachdem Helgoland zwel Jahre spiter aus eng
in deutschen Besitz {ibergegangen war, 1898 auf 20 669 und im Jahre 1911 auf
35048 Badeglste erhdhte. Interessant ist das Felseneiland, wild und zer-
rissen wie seln rotes Gesteln st auch seine Geschichte.

Die geographische Lage der Insel und lthre El|
su_beschreiben, st nicht die Aufgabe dleses Buches. Jedermann welB, wo
Helgoland llegt, und wie es zu erreichen Ist, und wer einmal den roten Fels und
die blendend weiBe Diine gesehen, wer einmal vom grilnen Oberland hinaus-
geschaut hat Ober das blaugriine Meer mit seinen wunderbaren Farbenreizen in
Luft und Wasser, der trigt das Bild des g un
-nlv.-hnu.l‘lﬁcr mit sich, es Ihm alle Poesie der Beschrelbung vermitteln

n, Ja,

Grdnn is det Lunn,
Road is de Kant,

Van't hillige Lunn!
das sind dle von der Natur bestimmten Landesfarben Helgolands, dle der Insel
inr elgenes thre Elg lelh

Das Verkehrsieben Melgolands spielt rich Im Ober- und Unterland
und das Badeleben auf der DO ne ab. Die Verbindung rwischen Ober- und
Unterland vermittelt eine brelte, 182 Stufen zdhlende Treppe, sowie ein elektrisch
betriebener Fahrstubl. Die 1% Kilometer von der Insel entfernte Dilne
ist der Leb v des bades Helgol denn auf fhr befindet sich der
herrliche, steinfreie, feste und ebene. nur allmihlich
abtallende Badestrand

Insel . Wer das jo gesehen, wird das Zauberland Helgoland nimmer
vergessen, Dam Schauspfel der Grottenbeleuchtung mit seiner gliihenden Farhen-
pracht hat Fr, Oetker in selnem Werke ,,Helgoland* in d

Sprache geschildert.

Den Rundgang auf dem Oberiand,

dem Hochplateau der Insel, der uns dle
erschileBen soll, beginnen wir an der Nordspltze (Nathurn). Wir wandern fiber
dle sog ,Kartoffelallee" an der Nebelsignalstation vorfiber rum
Flaggenberg und von dort an der Kaserne und dem neuen Verwaltungsgebiude
vorbel zu dem 24,4 Meter hohen Letuchtturm. Daneben auf dem Rredherg
steht der alte Leuchtturm ,dle Bake", auf dem sich elne Marine-Signalstation

| befindet. Stdlich yom alten Leuchtturm llegt der Modernberg, der uralte

Von den
sshenswilrdigkeiten des Unterlandes
sel hier In erster Linle auf dle von der preuBischen Reglerung begrilndete
Biologische Angtalt hingewlesen, die die Aufgabe hat, die ganze
d b aber Helgoland und selne b ph il
s ischer, zoologischer und botanisch tu erforschen. |
Mit diesem Institut ist eine Meteorologische Station verbunden. Zwar ist der

Zutritt zu dleser Zool und n zu pr Arbeiten und Unter-
suchungen dienenden Anstalt nur Fachleuten gestattet, doch bietet

Biologischen Anstalt verbund ee- Aquarium, dessen Besuch jedermann
freisteht, eln Gberaus anschauliches Bild des submarinen Pflanzen- und Tier-
lebens der Nordsee, dessen Entwicklung in seinen wichtigsten Arten von den
niedersten Meeresalgen und Seetleren bls zu den bekannten Spezies In den ver-
schied Alter und In threr ganzen Farbenpracht lebend vor
Augen geflhrt wird, Nicht minder Interessant Ist auch das Nordsee-
Museum, dessen wertvollstes Objekt dle vom Relch angekaufte berlhmte
Vogelsammlung des friiheren Helgollinder Reglerungssekretirs Gitke ist. Die
reichhaltige Sammilung flllt den Btock des fhrend im
oberen Stock die Tiere und Pflanzen des Meeres, Fische, Hummern, Austern ete,
in fhren Entwicklungsstadien konserviert sind, ansc elne Dar

threr Fangarten, Hochinteressant ist auch dle reiche S8ammlung der Muscheln,
Schnecken und Algenarten des Meeres, sowle der Gestelnsarten und Versteine-
rungen von der Insel und der Dilne, FEine weitere Sehenswilrdigkeit ist ferner
das von F. H. Schmidt in Altona erbaute Kurhaus, das unmittelbar am
Strande vor der Landungsbriicke gelegen ist nnd elne entziickende Aussicht auf
Strand und Reede bietet. B8eine offenen Glashallen sind ein Lieblingsaufenthalt
der Fremden bel schdnem Wetter, well sie bequeme Gelegenheit schaffen, den
Konzerten der Kurkapelle, deren Muslkpavillon direkt gegenliber gelezen fst, zu
lauschen, Billen und sonstigen festlichen Veranstaltungen dient der groBe

das mit der !
| Quellen anflihren lassen.

I

i

| denker und -lenker von Moltke, der

Hilnengriber barg. Am Armenhaus, ,Lange Jammer" genannt, vorbel fOhrt der
Wez zu einer bedeutenden Sehenswilrdigkelt Helgolands, zur Kirche, von
deren buntbemalter Decke In schéner M Ohrung ein drel 1 Berel-
schiff, das Geschenk des frilheren englischen Gouverneurs Sir Fritz Harding
Maxse, herabhangt Zwel siiberne Altarleuchter stiftete Gustav Adolf VI. von
Schweden zur Erinnerung an selnen Aufenthalt auf Helgoland 1811. Dicht bel
der Kirche, in der Vilia ,Zur schdnen Aussicht', wohnte einst Helne. hier
schrieb er elnen Tell selnes herrlichen Nordsee-Zyklus. FEine Marmortafel be-
zeichnet dle Stdtte. In der Nihe ganz Im Griin versteckt ein kleines Hiuschen
mit der Aufschrift ..Villa Foffmann von Fallersleben, die Gehurts-
stiitte unseres deutscher Nationallledes ,Deutschland, Deutschland fiber alles*.
Wir wenden uns {iber den Schulplatz durch die KirchenstraBe zum Falm, der
am Rande des Felsens hinlaufenden HauptstraBe des Oberlandes, von der man
einen herrlichen Fernblick fiber das Unterland. das Meer und die Diine genleBt.
Tm Hotel Belvedara am Falm wohnte Im Jahre 1840 unser welser Schlachten-

damals mit Mary von Burt, dle
belm Bicker Joh. H. Payens wohnte, In dessen Haus verlobte. Auch Emil
Rittershaus pflegte seinen Sommersitz auf Helgoland In elnem Hause am
Falm aufzuschlagen.

Die Vegetation des Oberlandes Ist sehr diirftig, nur weniz Rasenfliche und
Rartoffelland und bel den HAuschen etwas Garten und niederer Raumwuchs,
doch findet man in den Glirten oft einen reichen Blumenflor, namentiich Rosen,
dle oft noch bis zum Winter Bliten trelhen, Nach Adam von Rremen. der um
die Mitte des 11. Jahrhunderts von Helgoland schrieh, hatte die Insel keinen
Banm — arhorem nullam —, eine Fracheinung. fiir die sich sogar noch Hitere
Als Willlbrord und Liudger, die Bekehrer der held-
nischen Insulaner, sich nm das Jahr 788 an den Hellictiimern des Fosite ver-
griffen, wurden von Altfried, zweiter Rischof zu Mfinster. In seiner Resachrel-
bung dieser Vorginge und der Insel. Tierwetde und Quelle, aber keine Haine und
Biume erwiihnt, In neueren Schriften wird gewdhnlich nur ein Baum genannt,
der Maulbeerhaum im Garten des ersten Predigers.

Der Helgolinder

reprsentiert unter allen Nordsee-Insul n am _ref den_typisch germa-
nischen, echt friesischen Charakter, sowohl in seiner BuBeren Erscheigung wie
in seiner Sprache. Selre Mundart Ist klangvoll und wohitfinend und 'zeichnet
sich durch elnen groBer Relchtum an Vokalen aus, bildet Helzoland mit
seiner selbstfindigen friesischen Mundart, die. t AnfBeren und Inneren Fin-
flilsse ungeachtet. sich his heute erhalten hat, kleinste Sprachgeblet Ober-
haunt. Die mAnnlichen Bewohner der Tneel sind breitschulterize. gedrungene Ge-
stalten mittlerer GrbBe. dle Frauen schiank von zarter Gesichtsfarbe und zler-

licher Anmut der Bewerungen. Blonde Haare und hlauve Augen sind vor-
herraschend.  In fhrem Wesen sind die Helgolinder ruhig und_wortkarg, im
Handel ichtig und entscl 80 verschlossen auch das Tnnenleben den

s Ist, so fiberrascht er aber oft Im gesellicen Verkehr durch seinen

prichtige Speisesaal, dem sich kleinere Spi 1 Konver

und Lesezimmer anschlieBen. Das Musikzimmer mit Fligel befindet sich im
ersten Stock, in dem den Okonomen eine Anzahl eleganter Fremdenzimmer nach
der Beeseite yur Vermietung (iberlassen sind. Am Btrande entlang wandernd,
schen wir das Denkmai Hotftmanns von Fallersieben, In der
Nihe das TheatergebBude. Das an der HuBersten Sildseite des Unter-
landes gelegene Badehaus wird an anderer Stelle eingehend be-
schrieben. Die HauptstraBe des Unterlandes ist dle durch fhre vorziiglichen
Gasthiiuger und groBen Kaufliden tekannte KalserstraBe, in der sich auch
das Nordsee-Museum und daneben die Post befindet. Hier biegt die durch
thre doppelte Reihe Ahornh von Lust n 8o bevorzugte stillere
Siemensterrasse, bekannter unter dem Namen . Bindfadenallee'’, ein.
Aus der breiten KalserstraBe fithrt uns der Weg durch dle an Verkaufsliden
aller Art so relche und durch fhr Oberaus reges Geschiifts- und Verkehrslehen
ausgezeichnete TreppenstraBe, aut den durch sein nichtliches Leben und Treiben
allen trinkfréhlichen Fremden bekannten Markusplatz von Helgoland, der den
AbschluB des Unterlandes bildet., Hier beginnt dle groBe hreite Treppe, deren
182 bequem zu ersteigende Stufen ein noch bequemerer Fahrstuhl nach
dem Oberland abkiirzt. Bevor wir auf das Oberland gehen, wenden wir uns
zur Landungsbriicke zurlick und treten

eine Bootstahrt um die Insel an.

An der Ostkilste entlang, von der wir bel siniger Entfernung elnen schdnen
Aufblick avf die Hiuser des Oberlandes genleSen, blegen wir um die durch ihre
starken Gerdllhalden bemerkenswerte Nordspitze, vor der sich ein einzelner
Felskegel in malerischer Form, der Nathurnstack, wie eln drohen-
der Finger emporreckt. Wir fahren welter. Ein lautes Gekrelsch in den Liften
und auf dem Wasser macht uns aul den nahen Lummenfelsen, den stin-
digen Sommersitz der Im Frithjahr zu Hunderten vom hohen Norden sum Briiten
nach Helgoland kommenden Lummen aufmerksam. Die nun kommende West-
kiste ist schauerlich rerkliftet. Hbhie an Hdhle, dann wieder einzelne Fels-
spitzen von seltsamer Form, tiete Einschnitte, dann die sog. Gatten (Toren),

7

trockenen Humor und seine Schiagfertigkelt. Das Frefheltsgeffihl und Selbst-
hewuBtsein des Helgoliinders ist traditionell, er ORIt sich als Freler unter den
Frelen. Bemerkenswert ist dle leider immer seltener werdende farhentrohe und
Kleldsame Natlonaltracht der Heleolinderinnen, die nur hel ganz be-
sonders festlichen Gelegenheiten angelegt wird

Dis Wohnungen

aul Helgoland zelchnen sich durch grdBte Relnlichkelt ans, bMtzblank vom
Keller bis zum Dach und behaglich dazu. Oft sind dle Zimmer mit altem wert-
vollen, vom GroBvater auf den Enkel vererhten Ton. und Porzellangeschirr, oder
mit alten KupfergefiiBen geschmackvoll ausgestattet. An den Fenstern blendend
welBe Gardinen und Blumenstdcke, vor dem Hnause melst ein wohlgepflegtes
Giirtchen mit geschmackvnllen Rlumenbeeten. Tn elner Glrtnerel auf dem
Oberland werden sogar gegen 4000 RosenstBcke gezopen. Das Plateau Ist mit
Kartoffeln, Klee. Gerste uad_Hafer, wenn auch splrlich angebaut, Wiesenland
fst wenlg vorhanden, Jedes Haus besitzt elne oder mehrere ausgemauerte und
auszementierte Zisternen zur Ansammlung und Aufbewahrnng des Regenwassers,
die von oben, unten und den Seiten das angesammelte Wasser vor leder Ver-
unreinigung schiltzen. Verunreinigungen auf dem Wege vom Dach bls sur
Zisterne werden durch polizellich vorgeschriebene und kontrolllerte mechanische
orric nur Iten, Dle Zisternen werden In regelmABigen Zeit-
abschnitten leergepumpt und griindlich gereinizt. Jedenfalls hat diese Art der
Helgolinder Wasserversorgung vor elner zentralen Wasserversorgungs-
anlage den groBen Vorteil, daB Krankheitskelme nicht fibertragen werden
kdnnen, Dile Art der Abfuhr ist hygienisch einwandfrei. Der beste Bewels,
daB dle Jetzigen Einrichturgen tadellos funktionferen, Ist dadurch erhracht,
daB in den letzten Jahren kein Fall der Infektlonskrankheiten. die mit Vor.
ltebe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfuhr verschleppt werden,
auf der Insel vorgekommen ist. Jetzt st Vollkanallsatlon eingerichtet, dle mit
Seewasser gespilit wird. Die Hiuser sind alle angeschlossen,

Belt 1012 ist die Insel auch mit elektrischem Licht versorgt.
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Beschréibung von Helgoland

Noch besonders sel auf die auf der Dilne neuelngerichteten bzw. erweiterten
Sonnen- und Luftbider hingewiesen, dle immer mehr in .Aufnahme
kommen, Auf dem von der Landgemeinde ermieteten Hafengelinde ist ein Bade-
strand eingerichtet, um den Gisten, die es vorziehen, die Uberfahrt zur Diine
nicht zu machen, Gelegenheit zu geben, auch aut der Insel In der See zu baden.
Auf dem Hafengelinde stehen auch Plitze lir Sportzwecke zur Verfilgung.

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf land Ist in verschieden von
dem Kurleben anderer Nordseebiider. Der enge Rahmen, in dem es sich ab-
spielt, gestaltet es familifirer, herzlicher, man tritt sich leichter einander niher,
auf der anderen Seite gestaltet der von Jahr zu Jahr wachsende Passanten-
verkehr, das Kommen und Gehen der Dampfer, fiberhaupt das Schiffsleben auf
der Reede das Verkehrsleben auf der Insel auBerordentlich lebendig. Es
kommt hinzu, daB dem Badeleben Helgolands ein im guten Sinne freierer, natir-
licherer Ton eigen ist. Der steile Zwang der Etikette war auf Helgoland nie
zu Hause.

Das eigentliche Badeleben beginat morgens schon gegen %49 Uhr, In

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter auf Baliulnd selne aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier eine Fillle wechselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ude und Abgeschiedenheit.

Fiir den Verkehr von Berlin nach Melgoland ist vor mehreren Jahren eine
Tagesschnellzug-Verbindung Berlin-Cuxhaven im Anschlug an die Schnelldampfer
der Hamburg-Amerika Linle neu eingerichtet.

Die Dampfler der Hamburg-Amerika Linie fiilhren Seepostimter an Bord.

Abfahrtsstelie filr des Lioyd:
Liyodhalle.

Tigliche Verbind it den Nor n Westerland, Amrum, Wyk,
Norderney, Juist, Borkum, L und Wilh s

Fahrpline fir die D fle sind il
burg-Amerika Linie in beim Nor
E )

zu haben bel der Ham-
Lloyd in Bremen, sowie
auf s auch in den Auskunftstellen des ,,Verbandes
Deutscher Nordseebiider*, die in groBeren Stidten errichtet sind.

Gepickbefdrderung.
Das Gepiick lmui direkt nach Helgoland und auch zurfick befdrdert werden
1 Qrati

dieser Zeit riisten die meisten Kurgiste nach Einnahme des ersten Friih- von allen Ji die direkte Gepicksitze nach Helgo-
m]ljcls mm An'nirlnch (\:th dlzar '?Iﬂl:ir. die“mtun mit g(l;idn'. Ide“gn h:!i'tnlhme land haben.

sehr zu ecmpfehlen ist, e nder mi Eimern, chaufeln, ndformen.

Alt und Jung freut sich an der herrlichen, erfrischend: Mor 1 und H Gegl; ::: Iﬁ:&r::"e:mg:'::rnﬂf‘ ist, wird im Gepickschuppen von

unter lustigem Geplauder und frShlichen Witzen, die meistens auf Kosten der
Uberlingstlichen gemacht werden, legt die Fiihre am Steg der Diine an, Hier
wird der Vormittag Im siifen erquickenden Nichtstun verbracht, umhaucht von
wirziger von 1 der Meerflut. Auf warmem Dinensand
lagert der groBere Teil der Giiste, andere machen unermildlich Exkursionen am
Strand, der den Sammlern eine reiche Ausbeute aller moglichen Studienobjekte
und Raritiiten bletet, und 8 th versteinerte ,.Seelgel,
Gliicksstelne, Donnerkelle, KatzenfiiBe'* usw., klelne Seemiuse, Taschenkrebse
und andere Seeungeheuer mehr. Gegen Sonnenstrahlen und Wind hlele: Zelte

Wohnungsnachweis und Verpflegung.

Nachdem die P gl an der L ficke , werden ele sich
guniichst um ihr Gepiick kimmern, das nach dem am Ende der Landungsbriicke
gelegenen Gepiickschuppen gebracht wird. -

Thfelchen mit ,Logis* oder ,Wohnung' zelgen sofort zu beziehende
an s

d tandet

Schutz. Viele Kurgliste aber suchen mit Vorliebe dle ichtete

und Luftbider auf, deren Wirkungen auBerordentlich erfrischend und heilsam
gind. Von den kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfiiBiger Kinder
jauchzende Freude. Stellt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine
nicht Verlegenhelt Ein priichtiger unverzoliter Porter, dazu die berlihmten
Helgolinder Hummer kdnnen den verwdhntesten Stadt-Gourmet befriedigen,
dessen Appetit die Seeluft hier stirker anregt, als daheim das beste Glas
~Vermouth di Torlno“. Dieses Leben In stirkender, kriftigender Beeluft, un-
gebunden und sorglos, mit dem Blick auf das bald smaragdgriine, bald tlef-
blave. von unzihligen Segeln und Dampfern belebte, unendliche Meer, Ist ein
groBer, wenn nicht der gioBte Hellfaktor. Wer baden will, tut das meist
zwischen 10 und 1 Uhr. Dann wird die Rickfahrt nach der Insel angetreten. Die
melsten Kurgiiste richten es so ein, da8 sle zum Empfang der Dampler von Ham-

Die 16t auf und Vor
und Gbernimmt den Nachwels ven

Wohnungen,

Ob Wohnung auf dem Ober- oder Unterlande zu nehmen ist, hiingt von der
Nelgung des Badegastes ab. Dort frelere, groBartigere Aussicht, hier griBere
Nihe des Verkehrszentrums, Fir dle am sog. Heufleber Leldenden dirfte oo
sich empfehlen, zuerst eine gim U land zu

Im aligemeinen Ist es auf Helgoland Gblich, In den Loglerhiiusern nur das
erste Frilhstiick, dle librigen Mahizeiten in den Restaurants und den Pavillons
der Dine zu nehmen, da durch den Vormittag-Aufenthalt aut der Dine die Ein-
nahme von simtlichen Mahlzelten an elnem Ort erschwert lIst.

Die Prelse der Zimmer sind natiirlich nach Lage und Ausstattung wver-

burg-Cuxhaven, Syit, Norderney und Bremerhaven am Landungssteg sind. Das
gehdrt nun elnma) dazu. Es Ist ein immer mmer fesselndes Bild.
Und den traditionellen Ulk der ,Listerallee kann man sich doch auch nicht
schenken, so grausam er auch Ist, denn

wFir h der noch 3
hr peinlich ist der Listergang."

Vor- wie nachmittags bletet sich relichlich Gelegenhelt zu Segelpartien. Sports-
eute lockt es hinaus zur Fischerel. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifischen (den etwa 14—1 m langen Hundshalen und Katzenhalen), fiir dle
Fanggelegenhelt wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht zur Jagd auf
Seehunde. Timmler (Delphine), griBere Seevbgel, Mdven und Beeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Juli wird die Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahizeit wird gewbdhulich zwizchen 4—7 Uhr eingenommen.

Am Nac t sich das am Kurhause, vor dem
im kieinen Musikpavillon die vorzligliche Kurkapelle konzertlert. Gegen Abend
machen die Fremden gewShnlich noch einen Spaziergang zur Nordspitze des
Oberlandes, um den einzig schnen Sonnenuntergang, ein zauberhaftes unvergeB-
liches Bild von seltener Farbenpracht, zu genieBen,

Der Rest des Abends wird in den vielen Vergniigungslokalen und Re-
staurants des Ober- und Unterlandes zugebracht. Kunstfreunde gehen ins Konzert
im Kurhaus oder ins Theater, deren Darbietungen durch sorgfiltige Zu-

11 des E bles und hiufige Heranziehung erster Kunstkrifte
viel Anerkennung finden, Zum Tanz gibt es Reunions im Kurhause, Zu
heiterem Lehensgenusse, zur sorglosen wprocu a ils**, ohne
die elne wirklich erfrischende Kur nicht denkbar Ist, bletet das Badeleben
Helgolands die beste Gelegenhelt.

Radeleh:

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland,

Elskalt klingt das Wort Nordsee und der Binnenlinder stellt sich die
Inseln der Nordsee im Winter In Eis und Schnee gehiilit vor, wihrend es doch
In Wirklichkeit groBe Kiltegrade nicht gibt. Die See nimmt Im Sommer die
Sonnenwhrme in sich auf, um sle im Wiuter wieder allmihlich an die Luft
abzugeben, auch der Goifstrom wirkt mit, um das Klima milde zu gestalten.
Wenn wir hier westliche und nordwestliche Winde haben, und diese Wind-
richtung ist die bel weitem vorherrschende, {st von Frost nichts zu spiiren.
Schnee und Els bringen nur die vom Festlande herliberwehenden Winde, und je
welter sle herkommen, um so mehr sind sie gemildert durch das die Insel um-
gebende Wasser. Nur so ist es zu erkliren, daB Helgoland von allen Inseln
der Nordsee die plinstigsten klimatischen Verhlltnisse aufwelst. Filr elnen
Aufenthalt im Winter muB dles meerumspfilte Felsenelland In erster Linle emp-
fohlen werden. Die Temperaturschwankungen im Laufe des Tages sind sehr
gering, jihe Wechsel fehlen vdllig. Man kommt hier auch im Winter mit
lelchterer Kleidung aus als auf dem Festlande. Blithende Rosen haben wir
drauBen Im Frelen an geschiltzten Btellen bls gegen Ende Dezember. Wir
brauchen im Winter den Siden nicht. In selnem milden weichen Klima werden
wohl viele gesund, aber kehren sie nach Hause zurlick. so sind sle erst
recht h flir Er ! ten, Ein ling Herbst- oder Winter-
Aufenthalt aut Helgoland ist wegen seines abhiirtenden Einflusses wegen dem ver-
weichlichenden Stden vorzuziehen, Nur darf nicht der Zeitpunkt versiumt
werden. wo das Leiden noch zu heilen ist. — ,.sero medicina paratur, cum mala
per longas convaluere moras", wer erst lange p8gert, dem niitzt auch diese
HerdJIIn nicht mehr. Auch dle Dauer des Aufenthalts dart nicht zu kurz bemessen
werden,

Dle Herbet- und Winterkuren auf Helgoland sind In erster Linle allen
denen zu empfehlen, die an chronischenKatarrhenderAtmungs-
organe lelden, ganz besonders mochten wir auf dle vorzfiglichen Resultate
der Winterkur bel A 8 thma hinwelsen, Viele, dle vorher alle mbglichen Kur.
besucht hatten, sind hier nach elnem Winteraufenthalt
dauernd gesund geworden. Auch bel dem gefirchteten Lungen-
spitzen-Katarrh sind vorziigliche Dauerresultate konstatlert worden. da-
gegen ist bel Schwindsucht Im vorgeschritteneren Stadium energisch ahzuraten.
Vorziigliche Hellerfolge sind auch bel Kindern mit Rachitls, 8krofu-
lose und Tuberkuloge inshesondere Knochentuberkulose bel
lingerem ununterbrochenen Kuraufenthalt erzielt wordem. Auch fir Ank-
mische und Chlorotlsche sowie fir Neurastheniker kdnnen
Winterkuren hier In Frage kommen, Nur miissen diese Kranken alle einen
Eenngenden Kriiftevorrat besitzen, um dle Wirkung des Klimas ertragen u

8nnen.

hied Zimmer in Pr n von 2,50 # an, mit Seeaussicht von 3 A an.

Volle Pension einschl. Zimmer von J 7,50 an.

In den Hotels und Restaurants Mittagstafel von 2 bis 6§ Uhr. Prels von
# 1,50 bis 4 8. AuBerdem Diners & part von 2 bis 7 Ubr abends, Frihstiick,
auch in den Dinenpavillons, nach der Karte,

Kuraufenthalt.
tsamt und Pollzelbureau: Oberland. v. AschepstraSe.
sche Anstailt, Museum: Ul land, V B

u
KalserstraBe. Direktor: Prof, Dr. Mielck.

: Kur der Gemeindebureau: Unter
land, KalserstraBe, gedifnet vormittags von 8 bis 12 Uhr, nachmittage
von 2 bis 8 Uhr,

Kar au der L und Im Bad
Badedrzte: Dr. Meyer, Wohnung Badehaus, Dr. Freihube, Siemens-
terrasse.

Kirche: Evangellscher Gottesdienst Jeden Sonn- und Felertag in der Kirche, Ober-
land, KirchstraBe, 9% Uhr, durch Pastor Bottger.

Kathollscher Gottesdienst mach Ansage.
Post- und Telegraphenamt.
Seit September 1806 Unterland, KaiserstraBe.
Dienststunden,
Die Dienststunden des Post- und Telegraphenamtes sind am Postgeblude
durch Anschlag bekanntgegeben.
Kinlieferungsfristen.

Fir Briefe, Postkarten, Drucksachen und ‘Warenproben, {iber dle dem
Elnlieferer ein Scheln nicht ertelit wird, % Stunde, fir alle (ibrigen Gegenstinde
8; Stunden vor dem Abgang der Posten vom Posthause bzw. abends vorher,

Dle im Orte aufgestellten Briefkasten werden zu abgehenden Posten,
3, Stunden vor Abgang jeder Post vom Posthause geleert. Die Leerung des Post-
hausbri erfolgt 6 vor Abgang Jeder Post vom Posthause.

Die der F erfolgt In den Btunden von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends, Je nach der Zeit des Elntreffens der Dampfer.

Es ist Im elgenen Interesse winschenswert, daB dle Fremden nach der
Ankunft und vor der Abreise dem Postamt ihre Adresse aufgeben. Zu dlesem
Zweck sind Im Schaltervorraum des Posthauses und in den Hotels Formulare
ausgelegt, die, nachdem sie genau ausgefiillt sind, am Postschalter abgegeben
oder zusammengefaltet in den Postbriefkasten gelegt werden kdnnen.

seepostimter an Bord der Dampfer der Hamburg-Amerika Linle.

Apotheke.
Oberland, an der Treppe Inhaber: R. Saure.

Anzahl der Besucher.

180 . . . 1895 . . . M270 1900 . . . 18768

.01 . . 14 162 1806 . . 15 083 1901 . . 22 227

1802 . . 10 249 1807 . . . 17028 1902 . . . 19000

1803 . . 1] 566 1808 . . . 20669 1908 . . . 28817

1804 , . . 13020 1809 , . . 19208 1904 . . . 24008
1805: 26 707, 1906: rund 28 000, 1007: 27 430, 1908: 30 024, 1009: 30 133, 1910: 31 868,

1911: 35043, 1812: 32252, 1913: 32 345, 1924: 36 111, 1926: 32 733, 1926:

35 119 Personen.

Badeordnung.

Dinenflihre und 8trandbider.

Der Betrieb der Dinenfihre beginnt frith 8 Uhr und endigt in der Haupt-
salson nachmittags 4 Uhr. Die Fihre geht von der Landungsbriicke ab. Karten
sur Dinenfihre und su den Bildern werdea gegeben. =
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