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Erfrierungen siehe: , Erste Hilfe"

Ersatzkassen: Krankenversicherungspflichtige
Arbeitnehmer (siche Krankenversicherung)
sind von der Mitgliedsdhaft bei der Orts- oder
Betriebskrankenkasse befreit, wenn sie Mit-
glied einer Ersatzkrankenkasse sins Den
Nadhweis iiber ihre Mitgliedschaft missen sie
dem Arbeitgeber innerhalb drei Tagen nach
Antritt der Beschaftigung vorlegen. Bei Er-
satzkassen versicherte Arbeitnehmer haben
Anspruch auf den Arbeitgeber-Anteil in der
Héhe der Tarife der zustindigen Oris- oder
Betriebskrankenkasse. Ersatzkassen haben in
der Regel unterschiedliche Tarile, Auskunft er-
teilen die Kassen (siehe Branchenteil: Kran-
kenkassen).

Erste Hille: Grundsatz: Erste Unfallhilie
durch Laien, auch durch Heilgehilfen, ist kein
Ersatz fiir drztliche llilfe, sondern nur Not-
behelf, bis der Arzt eingreift.

A. Wunden

Wunde nicht beriihren! Wunde nicht aus-
waschen! Auch die schmutzige Wunde nicht!
Auch nicht mit Karbolwasser oder Sublimat.
‘Waunde sofort mit keimfreiem, lrockenem, ge-
brauchsfertigem Schnellverband bededien! Nicht
mit anderen Stoffen (Zeug, Watte, Putzwolle,
altes Leinen). Wenn kein keimfreier Verband-
stoff vorhanden, Wunde offen lassen, bis der
Arzt hilft; Blutkruste nicht entfernea!

Nur bei oberflichlichen Wunden, besonders
an den Fingern, ist Pflasterverband aus-
reichend, dartiber Lederfingerling.

Verletztes Glied beim Anlegen des Ver-
bandes steil hochheben, besonders auch, wenn
es trotz Verbandes durchblutet.

Bei grofieren oder tieferen Wunden und bei
allen Wunden (auch kleinen) in der Nihe
der Gelenke, besonders an den Fingern und
nahe dem Kniegelenk, ist immer schleunige
Inanspruchnahme des Arztes geboten. Das gilt
fir jede (auch die kleinste) Wunde, wenn in
ihr Stechen oder Klopfen auftritt.

Schlagaderblutungen, erkennbar daran, dab
das Blut im Bogen stoBweise aus der Wunde
spritzt. Blutstillung durch fest angezogenes
Verbandpackchen (Druckverband). Wenn das
nichts nitzt, Blutstillung durch Absperren der
Schlagader! Entweder das oberhalb der Wunde
gelegene Gelenk (Llif1-, Knie- eder Ellenbogen-
gelenk) bis zum @duBersten beugen und in
dieser Lage feststellen durch Binde oder Tuch.
Oder, wenn das nicht geniugt, Abschniren
durch Abbindegurt am Oberarm oder Ober-
schenkel. Nolfalls statt des Gurles Hosen-
trager oder dergl. Wenn Abschniicen nicht
moglich, Schlagader mit beiden parallel neben-
einanderliegenden Daumen abdricken: am
Arm nur Innenseite des Oberarms (wo innere
Rocknaht liegt), am Bein nur Mitte der Leiste
(wo vordere Biigelfalte der Hose oben endet).
Moglichst rasch zum Arzt, weil abgeschniirte
Glieder nur kurze Zeit lebensfdhig bleiben.
Nach spitestens einer Stunde bei stirkst ge-
beugtem Gliede Abschniirung lockern, jedoch
bei starkem Blutverlust alsbald wieder an-
ziehen, Wenn Blutstillung durch keine der an-
gegebenen MaBnahmen moglich, etwa bei Ab-
trennung von GliedmalBen, Versuch der Blut-
stillung durch Aufdriicken von Tiichern, Zeug,
Kleidern oder dergleichen.

Augenverletzungen. Beide Augen— auch
das unverletzle — zubinden (mit Schnellver-
band, Taschentuch, Halstuch). Bei Verdtzung
(durch Kalk, Sdure, Ammoniak usw.) das
Auge sofort mit viel Wasser oder, wenn so-
gleich zur Hand, mit Olivenol oder Milch aus-
spiilen (ausschwemmen). Dabei die Augenlider
mit Daumen und Zeigefinger weit auscinander-
halten. Schnell zum Augenarzt! Nur wenn nicht
erreichbar, zum andern Arzt.

Verbrennungen. Brennende Personen an-
halten, zu Boden werfen. Brand durch Aus-
schlagen, Umhiillen mit Decken, Kleidungs-
stiicken, Tiichern usw. oder Herumwilzen

{des Brennenden auf dem Boden ersticken.
Wenn sofort mdglich, reichlich mit Wasser
| 10scen. Fesigeklebie Kleider nicht entfernen.

| Brandblasen nidit oOffnen! Kleinere Brand-

| wunden mit Sdinellverband (Verbandpaddien)
loder ,Brandwundenverband” bededsen. Kein
| Brandpulver, kein O, keine Salbe!

| Bei grdBeren Verbrennungen {berhaupt
keinen Veerband, vielmehr nur den Verbrannten
| gegen Wirmeverlust durch Zudecken schiilzen,
jaber ohme mit der Decke die verbrannte
| Stelle zu berihren {Decke iiber Drahtgestell,
| Reifenbahre, Stuhl).

; Veritzungen. AuBere Veratzungen. Bei Ver-
|dtzung durch Laugen oder Sauren sofort die
verdtzten Stellen unter reichlicher Wasserver-
dung ausgiebig abspilen. Vorher Kleider
herunter! Nachher Kleider wechseln!t

Bei Laugenveratzung dem Wasser, wenn das
Abspilen nicht unter der Wasserleitung oder
Brause eriolgt, geringe Mengen Borsiure,
Weinsiure, Zitronensaft oder Hausessig zu-
setzen, bei Siureveratzung Seife zusetzen. Aber
nur, wenn sofort zur Hand. Das Abspiilen mit
Wasser deshalb nicht aufhalten! (Weitere Ver-
sorgung wie bei Verbrennungen).

Innere Verilzungen. Nach Verschlucken von
Sauren Seilenwasser trinken, nach Verschlucken

Wenn Strom nicht zu unterbrechen, darf der
Verungliickie von der Leitung nur freigemacht
werden, wenn die Anlage nicht durch Blitz-
pfeil gekennzeichnet ist, z. B. bei Unfillen an
Teilen der elektrischen Anlage in Wohnungen,
an Beleuchiungsanlagen und damit zusammen-
hdingenden Kraftanlagen. Der Helfer stelle sich
dabei, um sich zu isolieren, auf trockenes
Holz z.B. auf einen Holzstuhl, auf mehrfach
idbereinandergelegtes Glas (nachsterreichbare
Glasscheiben zerschlagen), umwidkle die Hande
mit Tuchern oder Kleidungsstiicken und reiBe
den Verunglickten fort, Der Helfer hiite sich,
mit Korperleilen gleichzeitiy den Verun-
gluckten und Metallteile oder leitenden FuB-
beden zu berihren (FuBboden in Kellern,
Stallen, Badezimmern).

Bei durch Blitzpfeil gekennzeichneten An-
lagen darf nur der Fachmann eingreifen.

Bei Atemstillstand sofort (nicht erst ent-
ciden!) kinstliche Wiederhelebung an Ort
und Stelle (kein Transport)! Wegen der groBen
Eilbeddrftigkeit auch keine Bealmungsgerdte
verwenden. Jedenfalls sofort mit Beatmung
von Hand beginnen; die ersten Minuten sind
besenders wichtig. Uber die Dauer der Wieder-
belebungsversuche siehe H, vorletzter Absatz.

Nach einem Blitzunfall sofort mit den
A

von Laugen Wasser mit ein wenig rsaure,
Veinsdure, Zitronensaft oder Hausessig trin-
ken, in beiden Fillen hierauf Milch oder
schleimige Cetranke. Sofort zum Arzt!
Innere

Verletzungen. Bei allen inneren
Blutungen (aus Lungen oder Magen) den
Kranken ruhig liegenlassen. Nur der Arzt

kann helfen, deshalb schleunigst hinzuzichen!

Bei inneren Verletzungen durch stumpfe Ge-
walteinwirkung (Tritt, Hufschlag, StoB usw.)
auf den Bauch oder den Schéadel sofort ins
Krankenhaus, maglichst in die Behandlung
eines Facharztes fur Chirurgie, dies aus-
nahmslos bei Auftreten von Ubelkeit, Brech-
reiz, Erbrechen. Nichts zu essen, nichls zu
trinken gebenl Liegend und besonders schonend
abbefordern.

B. Knoch

brilche (Ver

Schienen! Das heiBt Ruhigstellung des ge-
brochenen Gliedes und  Feststellung  der
Bruchstiicke. Dies auch, wenn nur Verdacht
eines Bruchs (Verremkung) besteht.

Keinesfalls ziehen an dem verletzten Glied
aoder versuchen, es geradezurichlen oder ein-
zurenken!

Die Schienen (am besten Kramersche Gitter-
schienen) so anlegen, daB die der Brudhstelle
benachbarten Gelenke mit festgestellt werden.
Schienen gut festmachen durch Binden, Ticher,
Strohseil usw., am Arm eine Schiene, am Bein
zwei Schienen.

Wenn keine vorbereiteten Schienen vor-
handen, so behelfsmafig bei Armbruch An-
winkeln des gebeuglten Armes an den Brust-
korb, Anlegen einer Binde (dreieckiges Tuch)
oder eines Armtragegurtes mit Doppel-
schlinge, mindestens aber Festheften des Rock-
oder Hemdirmels an der Kleidung; bei Bein-
bruch Bretter, Stiele usw. als Schienen be-
nutzen. Ist auch hiervon nichts vorhanden,
das gebrochene Bein an dem gesunden fest-
binden.

Bei Knochenbriichen mit Wunden (offener
Bruch) zuerst sofort Wunde mit Schnellver-
band bededken, erst dann schienen,

Die vorstehenden Anweisungen gelten nicht
fiir Riickenverlelzungen. Bei diesen soll der
Laien-Ersthelfer den Verletzten nur schonend
auf eine flache, fesle Unterlage schieben
(Brett, Fensterlade oder Bettlade). Moglichst
wenig anheben, sonst Gefahr der Riicken-
markschddigung.

C. Unidlle durch elektrischen Strom
und durch Blitzschlag.
Sofort Sirom unterbrechen. Den Verun-

glidkten, der an der Leilung hangt und nach
Unterbrechung des Stroms abstiirat, auffangen.

Wieder! hen (ki
beginnen. Bei evtl, Transport die Wiederbe-
lebungsversuche nicht unterbrechen.

Fiir arztliche Hille sorgen.

D. Vergiftungen durch Gase.

In allen Fillen: Frische Luft schaffen! Ins
Freie bringen oder Fenster auf. Ruft sofort den
Arzt. Bei brennbaren Gasen kein offenes Licht!

1. Nicht lungenschddigende Gase (Blut-,* Ner-
ven-, narkotische Gifte, Kohlenoxyd, Blausdure,
Ather, Chloroform, Benzin- und Benzoldampfe
usw.):

Den Oberkérper des Vergifteten entkleiden,
in Dedien einhiillen. BewuBtlosen keine Fliis-

biirsten oder reiben. Wenn der Vergiftete nicht
atmet, kiinstliche Wiederbelebung, mbglichst
mit Sauerstoffgerdt.

2. Lungenschidigende Reiz-undA tzgase(Chlor,
Phosgen, nitrose Gase, Schwefeldioxyd usw.):

Erste Krankheitserscheinung oft erst nach
Stunden. Nach Einatmung solcher Gase den Ver-
gifleten entkleiden, die vergasten Kleider ent-
fernen, ihn in Decken einhiillen. Den Gaskran-
ken vallig ruhig halten, flacdh auf den Riicken
legen! Niemals gehen lassen, immer liegend
befordern. Bei Herzschwiiche 16ffelweise Verab-
reichung von heilem Kaffee oder von Tee mit
Zusatz von Weinbrand oder Rum. Kiinstliche
Wiederbelebung ist verboten.

E. Unfille durch Ertrinken.

Bei der Rettung den Ertrinkenden nach Anruf
zur eigenen Sicherheil ven hinten fassen (unter
die Achseln oder unter das Kinn). Umklammert
er in der Verwirrung den Helfer, stemme ihm
dieser die Hand gegen das Kinn und das Knie
gegen den Leib; im Notfalle driicke er ihm mit
zwei Fingern die Nasendffnungen zu.

Nach Landung beengende Kleidungsstiicke
16sen, mit Finger den Mund von Sand und
Schlamm reinigen. Kiinstliches Gebifi entfernen.
Der Helfer lege danach den Verunglickten auf
[den Bauch, stelle sich quer iiber die Kérpermitte,
umfasse den Verungliickten beiderscits in der
unteren Rippengegend und hebe ihn an, so daB
Oberkérper und Kopf nach unten hdngen (um
‘Wasser auslaufen zu lassen). Hierauf bei nicht
wahrnehmbarer Atmung kiinstliche Wiederbe-
lebung.

F. Unfélle durch Erfrieren.

Bei allgemeiner Erfrierung den Erfrorenen in
warmen Raum bringen, méglichst rasch Wirme
zufithren — erwidrmte Ticher, Warmeflaschen,
Reiben mit warmen Tiichern, eventuell warmes
Bad unter stindiger Kontrolle -- méglichst

rasch Zuziehung eines Arztes.

sigkeit einfléfen. Handilichen und FuBschlen
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e

Bei ortlichen Erfrierungen d
der vorsichtig mit feinkorni
kaltem Wasser reiben und d
sichtig steigende Erwdrmung
erstarrte Glied moglichst hod

G. Unidlle durch H
und Sonnensti

Kleidung offnen! Stiefel u
ziehen! An schattigem Ort
rotem Gesicht Kopf hoch lege
sicht Kopf tief legen! Mit ki
sprengen! Wenn der Erkra
kinstliche Wiederbelebung

H. Wiederbelel

Nur zulassig bei Atemstills
gliickten nichts einfloben

Den Verunglickten flach
legen; Rolle aus Kleidungs
unter die Schulterblatter leg
lagern; Kopf zur Seite drehe

Der Helier kniel hinter de
glickten, das Gesicht diesen
beide Arme in den Ellenbeu
sam in seitlichen Halbbogen
und zdhlt unterdessen: ..
zwei—und—zwanzig" (Einat

Dann faBt der Helfer die /
gen und filhrt sie insenkrech
vorn aul den Brustkorb zul
kriftig nach abwirts und \
sammen und zihlt unterd
zwanzig, vier—und—zwanzi

Ist ein zweiter geiibter H
soll dieser gleichzeilig die
nach innen von der linken B
klopfen; etwa 100mal in dei
sage).

‘Wiederbelebung mub  sc
werden, bis Erfolg eintritt o
Todeszeichen feststellt. Noo
ger Wiederbelebung kann

Wiihrend der Wiederbelet
lichst Beatmungsgerat herb
anwenden (Inhabadgerdt, P

Fachschulen siche: Schul

Feuer: Feuerwehr alat
néchsten Feuermelder ode
oder Tel. 24 82 81. Brandst(
den eigenen Namen nenne

Brennenden Raum  dicht
nach dem Treppenhaus sct
penhaus verqualmt, im Zim
offnen; in verqualmten Rd
Tuch vor dem Mund beweg
schen am Weglaufen hind
legen, mit Kleidern und D
gieBen, Kleider nicht abrei

Freiwllligmeldung fiir di
Wehrdienst.

Fithrerschein: Wer auf
cin Kraftfahrzeug fiihren
Strafenverkehrs-Zulassunt
laubnis der Verwaltungsh

Die Fahrerlaubnis (Fiihr¢
genden Klassen erteilt: |
(euch mit Beiwagen) mit ¢
50 cem; Klasse 2: Kraftfah
siges Gesamlgewicht (eint
aufgesattelten Anhdngers
tragt, und Ziige mit n
Klasse 3: alle Kraftfahr
Klasse 1, 2, 4 oder 5 gehi
fahrzeuge mit einem Hub
als 50 ccm und Kraftfahrz
die Bauart bestimmten I
von nicht mehr als 20 km
keniahrstithle dber 50 cci

Klasse 5: Fahrrdder m
kraftrider mit einer durd
ten Hiochstgeschwindigkel
40 km/h sowie Krankenf

Hubraum von nicht mehr
durch die Bauart bestimr

digkeit von nicht mehr a
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