98 Melbm von Helgoland

Beschréibung von Helgoland

Noch besonders sel auf die auf der Dilne neuelngerichteten bzw. erweiterten
Sonnen- und Luftbider hingewiesen, dle immer mehr in .Aufnahme
kommen, Auf dem von der Landgemeinde ermieteten Hafengelinde ist ein Bade-
strand eingerichtet, um den Gisten, die es vorziehen, die Uberfahrt zur Diine
nicht zu machen, Gelegenheit zu geben, auch aut der Insel In der See zu baden.
Auf dem Hafengelinde stehen auch Plitze lir Sportzwecke zur Verfilgung.

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf land Ist in verschieden von
dem Kurleben anderer Nordseebiider. Der enge Rahmen, in dem es sich ab-
spielt, gestaltet es familifirer, herzlicher, man tritt sich leichter einander niher,
auf der anderen Seite gestaltet der von Jahr zu Jahr wachsende Passanten-
verkehr, das Kommen und Gehen der Dampfer, fiberhaupt das Schiffsleben auf
der Reede das Verkehrsleben auf der Insel auBerordentlich lebendig. Es
kommt hinzu, daB dem Badeleben Helgolands ein im guten Sinne freierer, natir-
licherer Ton eigen ist. Der steile Zwang der Etikette war auf Helgoland nie
zu Hause.

Das eigentliche Badeleben beginat morgens schon gegen %49 Uhr, In

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter auf Baliulnd selne aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier eine Fillle wechselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ude und Abgeschiedenheit.

Fiir den Verkehr von Berlin nach Melgoland ist vor mehreren Jahren eine
Tagesschnellzug-Verbindung Berlin-Cuxhaven im Anschlug an die Schnelldampfer
der Hamburg-Amerika Linle neu eingerichtet.

Die Dampfler der Hamburg-Amerika Linie fiilhren Seepostimter an Bord.

Abfahrtsstelie filr des Lioyd:
Liyodhalle.

Tigliche Verbind it den Nor n Westerland, Amrum, Wyk,
Norderney, Juist, Borkum, L und Wilh s

Fahrpline fir die D fle sind il
burg-Amerika Linie in beim Nor
E )

zu haben bel der Ham-
Lloyd in Bremen, sowie
auf s auch in den Auskunftstellen des ,,Verbandes
Deutscher Nordseebiider*, die in groBeren Stidten errichtet sind.

Gepickbefdrderung.
Das Gepiick lmui direkt nach Helgoland und auch zurfick befdrdert werden
1 Qrati

dieser Zeit riisten die meisten Kurgiste nach Einnahme des ersten Friih- von allen Ji die direkte Gepicksitze nach Helgo-
m]ljcls mm An'nirlnch (\:th dlzar '?Iﬂl:ir. die“mtun mit g(l;idn'. Ide“gn h:!i'tnlhme land haben.

sehr zu ecmpfehlen ist, e nder mi Eimern, chaufeln, ndformen.

Alt und Jung freut sich an der herrlichen, erfrischend: Mor 1 und H Gegl; ::: Iﬁ:&r::"e:mg:'::rnﬂf‘ ist, wird im Gepickschuppen von

unter lustigem Geplauder und frShlichen Witzen, die meistens auf Kosten der
Uberlingstlichen gemacht werden, legt die Fiihre am Steg der Diine an, Hier
wird der Vormittag Im siifen erquickenden Nichtstun verbracht, umhaucht von
wirziger von 1 der Meerflut. Auf warmem Dinensand
lagert der groBere Teil der Giiste, andere machen unermildlich Exkursionen am
Strand, der den Sammlern eine reiche Ausbeute aller moglichen Studienobjekte
und Raritiiten bletet, und 8 th versteinerte ,.Seelgel,
Gliicksstelne, Donnerkelle, KatzenfiiBe'* usw., klelne Seemiuse, Taschenkrebse
und andere Seeungeheuer mehr. Gegen Sonnenstrahlen und Wind hlele: Zelte

Wohnungsnachweis und Verpflegung.

Nachdem die P gl an der L ficke , werden ele sich
guniichst um ihr Gepiick kimmern, das nach dem am Ende der Landungsbriicke
gelegenen Gepiickschuppen gebracht wird. -

Thfelchen mit ,Logis* oder ,Wohnung' zelgen sofort zu beziehende
an s

d tandet

Schutz. Viele Kurgliste aber suchen mit Vorliebe dle ichtete

und Luftbider auf, deren Wirkungen auBerordentlich erfrischend und heilsam
gind. Von den kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfiiBiger Kinder
jauchzende Freude. Stellt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine
nicht Verlegenhelt Ein priichtiger unverzoliter Porter, dazu die berlihmten
Helgolinder Hummer kdnnen den verwdhntesten Stadt-Gourmet befriedigen,
dessen Appetit die Seeluft hier stirker anregt, als daheim das beste Glas
~Vermouth di Torlno“. Dieses Leben In stirkender, kriftigender Beeluft, un-
gebunden und sorglos, mit dem Blick auf das bald smaragdgriine, bald tlef-
blave. von unzihligen Segeln und Dampfern belebte, unendliche Meer, Ist ein
groBer, wenn nicht der gioBte Hellfaktor. Wer baden will, tut das meist
zwischen 10 und 1 Uhr. Dann wird die Rickfahrt nach der Insel angetreten. Die
melsten Kurgiiste richten es so ein, da8 sle zum Empfang der Dampler von Ham-

Die 16t auf und Vor
und Gbernimmt den Nachwels ven

Wohnungen,

Ob Wohnung auf dem Ober- oder Unterlande zu nehmen ist, hiingt von der
Nelgung des Badegastes ab. Dort frelere, groBartigere Aussicht, hier griBere
Nihe des Verkehrszentrums, Fir dle am sog. Heufleber Leldenden dirfte oo
sich empfehlen, zuerst eine gim U land zu

Im aligemeinen Ist es auf Helgoland Gblich, In den Loglerhiiusern nur das
erste Frilhstiick, dle librigen Mahizeiten in den Restaurants und den Pavillons
der Dine zu nehmen, da durch den Vormittag-Aufenthalt aut der Dine die Ein-
nahme von simtlichen Mahlzelten an elnem Ort erschwert lIst.

Die Prelse der Zimmer sind natiirlich nach Lage und Ausstattung wver-

burg-Cuxhaven, Syit, Norderney und Bremerhaven am Landungssteg sind. Das
gehdrt nun elnma) dazu. Es Ist ein immer mmer fesselndes Bild.
Und den traditionellen Ulk der ,Listerallee kann man sich doch auch nicht
schenken, so grausam er auch Ist, denn

wFir h der noch 3
hr peinlich ist der Listergang."

Vor- wie nachmittags bletet sich relichlich Gelegenhelt zu Segelpartien. Sports-
eute lockt es hinaus zur Fischerel. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifischen (den etwa 14—1 m langen Hundshalen und Katzenhalen), fiir dle
Fanggelegenhelt wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht zur Jagd auf
Seehunde. Timmler (Delphine), griBere Seevbgel, Mdven und Beeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Juli wird die Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahizeit wird gewbdhulich zwizchen 4—7 Uhr eingenommen.

Am Nac t sich das am Kurhause, vor dem
im kieinen Musikpavillon die vorzligliche Kurkapelle konzertlert. Gegen Abend
machen die Fremden gewShnlich noch einen Spaziergang zur Nordspitze des
Oberlandes, um den einzig schnen Sonnenuntergang, ein zauberhaftes unvergeB-
liches Bild von seltener Farbenpracht, zu genieBen,

Der Rest des Abends wird in den vielen Vergniigungslokalen und Re-
staurants des Ober- und Unterlandes zugebracht. Kunstfreunde gehen ins Konzert
im Kurhaus oder ins Theater, deren Darbietungen durch sorgfiltige Zu-

11 des E bles und hiufige Heranziehung erster Kunstkrifte
viel Anerkennung finden, Zum Tanz gibt es Reunions im Kurhause, Zu
heiterem Lehensgenusse, zur sorglosen wprocu a ils**, ohne
die elne wirklich erfrischende Kur nicht denkbar Ist, bletet das Badeleben
Helgolands die beste Gelegenhelt.

Radeleh:

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland,

Elskalt klingt das Wort Nordsee und der Binnenlinder stellt sich die
Inseln der Nordsee im Winter In Eis und Schnee gehiilit vor, wihrend es doch
In Wirklichkeit groBe Kiltegrade nicht gibt. Die See nimmt Im Sommer die
Sonnenwhrme in sich auf, um sle im Wiuter wieder allmihlich an die Luft
abzugeben, auch der Goifstrom wirkt mit, um das Klima milde zu gestalten.
Wenn wir hier westliche und nordwestliche Winde haben, und diese Wind-
richtung ist die bel weitem vorherrschende, {st von Frost nichts zu spiiren.
Schnee und Els bringen nur die vom Festlande herliberwehenden Winde, und je
welter sle herkommen, um so mehr sind sie gemildert durch das die Insel um-
gebende Wasser. Nur so ist es zu erkliren, daB Helgoland von allen Inseln
der Nordsee die plinstigsten klimatischen Verhlltnisse aufwelst. Filr elnen
Aufenthalt im Winter muB dles meerumspfilte Felsenelland In erster Linle emp-
fohlen werden. Die Temperaturschwankungen im Laufe des Tages sind sehr
gering, jihe Wechsel fehlen vdllig. Man kommt hier auch im Winter mit
lelchterer Kleidung aus als auf dem Festlande. Blithende Rosen haben wir
drauBen Im Frelen an geschiltzten Btellen bls gegen Ende Dezember. Wir
brauchen im Winter den Siden nicht. In selnem milden weichen Klima werden
wohl viele gesund, aber kehren sie nach Hause zurlick. so sind sle erst
recht h flir Er ! ten, Ein ling Herbst- oder Winter-
Aufenthalt aut Helgoland ist wegen seines abhiirtenden Einflusses wegen dem ver-
weichlichenden Stden vorzuziehen, Nur darf nicht der Zeitpunkt versiumt
werden. wo das Leiden noch zu heilen ist. — ,.sero medicina paratur, cum mala
per longas convaluere moras", wer erst lange p8gert, dem niitzt auch diese
HerdJIIn nicht mehr. Auch dle Dauer des Aufenthalts dart nicht zu kurz bemessen
werden,

Dle Herbet- und Winterkuren auf Helgoland sind In erster Linle allen
denen zu empfehlen, die an chronischenKatarrhenderAtmungs-
organe lelden, ganz besonders mochten wir auf dle vorzfiglichen Resultate
der Winterkur bel A 8 thma hinwelsen, Viele, dle vorher alle mbglichen Kur.
besucht hatten, sind hier nach elnem Winteraufenthalt
dauernd gesund geworden. Auch bel dem gefirchteten Lungen-
spitzen-Katarrh sind vorziigliche Dauerresultate konstatlert worden. da-
gegen ist bel Schwindsucht Im vorgeschritteneren Stadium energisch ahzuraten.
Vorziigliche Hellerfolge sind auch bel Kindern mit Rachitls, 8krofu-
lose und Tuberkuloge inshesondere Knochentuberkulose bel
lingerem ununterbrochenen Kuraufenthalt erzielt wordem. Auch fir Ank-
mische und Chlorotlsche sowie fir Neurastheniker kdnnen
Winterkuren hier In Frage kommen, Nur miissen diese Kranken alle einen
Eenngenden Kriiftevorrat besitzen, um dle Wirkung des Klimas ertragen u

8nnen.

hied Zimmer in Pr n von 2,50 # an, mit Seeaussicht von 3 A an.

Volle Pension einschl. Zimmer von J 7,50 an.

In den Hotels und Restaurants Mittagstafel von 2 bis 6§ Uhr. Prels von
# 1,50 bis 4 8. AuBerdem Diners & part von 2 bis 7 Ubr abends, Frihstiick,
auch in den Dinenpavillons, nach der Karte,

Kuraufenthalt.
tsamt und Pollzelbureau: Oberland. v. AschepstraSe.
sche Anstailt, Museum: Ul land, V B

u
KalserstraBe. Direktor: Prof, Dr. Mielck.

: Kur der Gemeindebureau: Unter
land, KalserstraBe, gedifnet vormittags von 8 bis 12 Uhr, nachmittage
von 2 bis 8 Uhr,

Kar au der L und Im Bad
Badedrzte: Dr. Meyer, Wohnung Badehaus, Dr. Freihube, Siemens-
terrasse.

Kirche: Evangellscher Gottesdienst Jeden Sonn- und Felertag in der Kirche, Ober-
land, KirchstraBe, 9% Uhr, durch Pastor Bottger.

Kathollscher Gottesdienst mach Ansage.
Post- und Telegraphenamt.
Seit September 1806 Unterland, KaiserstraBe.
Dienststunden,
Die Dienststunden des Post- und Telegraphenamtes sind am Postgeblude
durch Anschlag bekanntgegeben.
Kinlieferungsfristen.

Fir Briefe, Postkarten, Drucksachen und ‘Warenproben, {iber dle dem
Elnlieferer ein Scheln nicht ertelit wird, % Stunde, fir alle (ibrigen Gegenstinde
8; Stunden vor dem Abgang der Posten vom Posthause bzw. abends vorher,

Dle im Orte aufgestellten Briefkasten werden zu abgehenden Posten,
3, Stunden vor Abgang jeder Post vom Posthause geleert. Die Leerung des Post-
hausbri erfolgt 6 vor Abgang Jeder Post vom Posthause.

Die der F erfolgt In den Btunden von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends, Je nach der Zeit des Elntreffens der Dampfer.

Es ist Im elgenen Interesse winschenswert, daB dle Fremden nach der
Ankunft und vor der Abreise dem Postamt ihre Adresse aufgeben. Zu dlesem
Zweck sind Im Schaltervorraum des Posthauses und in den Hotels Formulare
ausgelegt, die, nachdem sie genau ausgefiillt sind, am Postschalter abgegeben
oder zusammengefaltet in den Postbriefkasten gelegt werden kdnnen.

seepostimter an Bord der Dampfer der Hamburg-Amerika Linle.

Apotheke.
Oberland, an der Treppe Inhaber: R. Saure.

Anzahl der Besucher.

180 . . . 1895 . . . M270 1900 . . . 18768

.01 . . 14 162 1806 . . 15 083 1901 . . 22 227

1802 . . 10 249 1807 . . . 17028 1902 . . . 19000

1803 . . 1] 566 1808 . . . 20669 1908 . . . 28817

1804 , . . 13020 1809 , . . 19208 1904 . . . 24008
1805: 26 707, 1906: rund 28 000, 1007: 27 430, 1908: 30 024, 1009: 30 133, 1910: 31 868,

1911: 35043, 1812: 32252, 1913: 32 345, 1924: 36 111, 1926: 32 733, 1926:

35 119 Personen.

Badeordnung.

Dinenflihre und 8trandbider.

Der Betrieb der Dinenfihre beginnt frith 8 Uhr und endigt in der Haupt-
salson nachmittags 4 Uhr. Die Fihre geht von der Landungsbriicke ab. Karten
sur Dinenfihre und su den Bildern werdea gegeben. =




Beschreibung von Helgoland

1929

Besdhreibung von Helgoland 99

Von hochatem Interesse fir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-

lnder, lst
Pfianzen- und Tierwsit des Meerss

Relcher und mannigfacher als an irgend einem andern Punk
Eoste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Welte unter-
seelsche Wiesen von griinen, braunen und roten ‘Tangen und Algen bedecken,
bel Niedrigwasser tum Tell frel llegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Dilne, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Fischen und anderen Tieren. Das Sammeln der Muscheln und das Angeln der
Dorsche, Hale und Makrelen gehdren zu den it ﬁltelr.en des

Die oberen Schichten des klaren Se s sind im belebt von den
reizenden, lebendigen Glocken gleichenden Qualien und Im August und Sep-
tember erfillt von Legionen oder Myrladen kleiner in!n{nglemmuer '.l:l_ert'hon

bel Helgoland,
der deutachen

beiden Bider In der Weise nimmt, daB er einigs Wellen mit dem Rilcken auf-
fingt und sich darauf gut und kriftig abreibt und snkleldet. Spiiter kann dle
Badezeit bis auf finf Minuten ausgedehnt werden. Stets aber sollte nach zwel
bis drei Biidern ein Tag ausgesetst werden. Das nie mehr als elnmal am Tage
gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwiihnt u werden.

Unterstiitzt werden dle belden ersten hervorragenden Heilfaktoren durch
die Fiille des strahlenden und reflektierenden Sonnenlichts, des Feindes aller bisen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drel Faktoren, Insonderheit von Luft und
Wasaer, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gestelgerten
Appetit, tiefen erquickenden Behlaf, auffallende Hebung des Aligemeiubefindens
und der gesunkenen Spannkrait, stiirkerer ler
F aller Gbri Organe des Kdrpers.

(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, T 8
leuchtens* hervorrufen, In den Kilmmen der iiberstirzenden Wellen, im Klel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch elnen Stelnwurf bewegt wird, Uberall flimmert und leuchtet
es lo phosphorischem Lichte.

Sehr anzlehend fst auch das Vogelleben auf Helgoland. Uber 300
vogelarten besuchen im Herbst und Friihjahr auf Ihren ‘Wanderziigen In groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
ihnen finden sich die seltensten Gliste aus Nord und Sid, ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den wenigen Brutvogeln Helgolands gehdren die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgo-
land leben und an einer stellen d der W ite, dem ,,L s
thre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel

Hellanzelgen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar von Erholungsbedirftigen, die alljihrlich aus
den groBen Stidten Uberarbeltet und an Kdrper und Gelst abgespannt an das
Gestade der Nordsee ellen und die gewi8 Helgoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Gelstesfrische filr weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronischen katarrhalischen Affektlonen der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrhen) lelden,

Ferner ist der G der igt fir Ner
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nervoser Natur, Ischias, chronischen
Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbhereltung

sind Seeschwalber, Taucher und Strandliufer, deren Jagd zu den
Unterhaltungen der Badegiiste gehdrt. Unzertrennlich von dem roten Felsen
ist aber die schneelge Mdve. Die blitenweiBen Helgolinder Mdven mit ihren
rotgetupften gelben Schniibeln, wie vermehren sie die mirchenhaite Poesle des
Felseneilands, wenn sie in langen Schwirmen dicht gereiht auf den Bricken-
kOpfen sitzen oder den Relsenden welt auf die offene See geleiten und mit
scharfem Schnabel auf rugeworfene Bissen stoBen.

Belt 1892 besteht auf Helgoland die Biologische Anstalt. Be Ist
eine wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer
Tier- und Pflanzenwelt und d der ‘hich r nutzb:
Beetiere Ist. Sie Ist nach dem Muster der zoologischen Station in Neapel eln-

r
beruhen (Blelchsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiche, skrofuldse Er-
kra Rachitis, F d Schwilchezustinde nach gelstiger
oder kor her U sodann als Nachkurort von risbad,
Marienbad, Aacnen etc., vor allen Dingen aber Tuberkulnse der
Lungenim Anfangsstadium speziell Im Spitherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember.

Gegenanzelgen bilden die akuten und Infektionskrankhelten, sowle
solche K h die mit und p Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzlehler, endlich schwere cerebrale Reizzustinde (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowie alle unheilbaren Gehirn- und
Rilc! rkaleld:

gerichtet und bletet den alljiihrlich In groBerer Zahl nach
Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu fhren wissenschaftlichen Arbeiten

Dber dle Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre Ist das
=1| der Blologlschen Anstalt verbundene schon erwihnte Nordsee-
useum,

Elne wunderbare Gelegenhelt, das Leben und Trelben der Bewohner der
Nordsee und thres Grundes zu beobachten, bietet das neuerbaute Aquarium~
der Biologischen Anstalt, wo in 10 groBen Schaubecken die elgenartigsten und
farbenprichtigsten Fische, Quallen, Schaltlere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobach lebend gehalten werden. Das Aquarium (st tiglich
dem Badepublikum gedffnet.

Wer aber am Strande oder auf dem Meeresboden S8tudienobjekte suchen
will, dem sel der vom Kustos der Blologischen Anstalt aut Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leltfaden ,Der Strandwanderer" auf das
whrmste empfohl Dés kleine handliche Biichlein veranschaulicht In natur-
g farbigen Dar und durch erklirende Beschrelbung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und st so eln anregender Be-
gleiter auf Exkursionen am Btrand und auf dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland Ist von allen Badeorten Ja seibst opas, der
reinsts Reprisentant des Ses- und Inselkiimas, Nach genauen bakteriologischen
Untersuchungen steht es fest, daB ein Wind, der mindestens 30 Seemellen
ber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vdllig kelmfrel ist; Helgoland
erhllt demnach von allen Richtungen reinen und keimirelen BSeewind. ,Der
Felsen selbst”, sagt von Kobbe, ,erzeugt keine vom Erdkérper herriihrende
Erifte: ein 8chift mit Hochbord llegt er mitten im Meere,
auf den der Wechsel des Irdischen Dunstkreises nicht herllber dringt. Er
bewahrt hier die Ihm elg Gl Bigkelt In L me und Feuchtig-

haften des werden wir also bel

kelit viel beharrlicher.”* Die E
dem Klima Helgolands In hervorragendem MaBe wiederfinden. Das Beeklima st
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, da8 es neben elnem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, der sich fast stets in der Nihe des Sittigungspunktes
alt, viel T ach aufweist als das Ellma des
1 d Auf Helgoland, wo dle Feige und Maulbeere sur Reife kommt,
st 2. B, dle D les Monats Januar plus 1,7° C.,

des wilrmsten, August, plus 16,4° C. wihrend belde Zahlen fir Berlin
minus 2,4 und plus ls.s:‘c. laute! Wie mit den Jah verhilit

Das Heufleber
und der H bund auf H d

Unter den katarrhalischen bzw, nervisen Erk hat das g
Heufieber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der KArzte erregt.
Aul diese {ib listige und p Erankheit Obt Helgoland nachgewlesener-
maBen wie keln d eine d p he Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fihit hier sofort seine Beachwerden schwinden,
der Eatarrh der Nase und der Augen schwiudet in kilrzester Zeit, der von Heu-
asthma gequilite Patlent at.uet am ersten Tage seines Aufenthaltes freler und
, {berwindet selnen Anfall jend. Versuchsweise besuchten in der
Salson 1001 verschied: ., Lalen und Arzte, von hier aus andere
Nordseebiider, um deren Wirkung auszuprobleren, abei hon am andern Ta
nach fhrer Abrelse wainten sie Leidensgenossen tele, hisch vor dem Nach-
kommen: sie selbst fihiten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Insel

e

waren. Helgoland muB ais der glnstigste Platz fur Heufieberkra ngesehen
werden, einmal wegen der groBeren Entfernung vom Festiands, , und dann
0glicht, daB alles vorhandene

infolge des geringen Umfangs der Insel, der es erm
[ vor der BlUtezelt abgemiiht wird, woflr die Gemelndeverwaltung im
nswerter Welse Sorge trigt. Natirlich
kann Helgoland trotz dieser giinstigen ingungen nicht vbllig als Immun_an-
gesehen werden, da vollkommene Blitentreiheit ja kaum zu erreichen Ist. Eine
ebenso Irrtiimliche Auffas: st es, daB eln mehrere Jahre wiederholter Auf-
enthalt auf der Insel die sition zum Heufieber verschwinden mache, also
Heufleber vBllig helle, DaB H d d, o
ganz Immun ist, das bewelst die von Jahr su Jahr wachsende Frequenz an
k ver Jahre waren es allein ca. 300 Personen,
ihres oft qualvollen Leldens auf dem roten Felsen-

dle Linderung oder
nest suchten.
Erwiihnt sei noch, dad sich dle an dieser qualvollen Krankhelt Leldenden
im Jahre 1897 zu einem Vereln zusammengeschiossen haben, dem ,.He
bund von Helgoland'. Dieser heute schon 2000 ordentliche il!tllledor — wirk-
ch zum H disp te P — gzhhlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leidensgeliihrten durch Rat und Tat zu unterstitzen, den Allein-
stehenden AnschiuB gzu geben (speziell Damen finden das liebenswirdigste Ent-
gegenkommen bel den drel V des d sodann auch milde
Gaben zu benutzen, um armen Heukranken den A auf H zu er-
Der Geschilltsfilhrer des Bundes ist Herr H, Stolzenberg, Dilaseldor!-

uten.
es aich auch mit den t der T , dle
letstere, die filr den Bade in erster Linle in Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 3,3° C.

Die unmittelbare Nachbarschait der groSen Salzwassermengen bringt es
suSerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember auf Helgo-
land bedeutend glelchmiiBiger als In den sldlichen Kurorten Meran, Bozen und
Montreux 1st, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
B d fir L kulose im Anfangsstaclum bietet Helgoland wie keln
swelter Platz, dank dieser natiirlichen Vorziige, elnen hervorragenden Hellfaktor.
Den Badegast interessieren natilrlich am meisten die 'l'ore?e‘ut‘ur!lﬂhlltn!!u der
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Helgoliinder Badeeinrichtungen.
#) Strandbad auf der Dine.

Die Insel Helgoland hat infolge lhrer so weit In die Nordsee vorgeschobenen
! Lage ein h elgenartiges Geprige als Badeort. Die Badegiste
stehen hier unter der unmittelbaren Einwirkung elner bel Jeder Windrichtung

Luft oder des Seewassers withrend der auf e
Junl bis September zwi-

stets relnen Beeluft und naturgemi8 muB sich das Badeleben an oder auf der
See ab Das Seebad auf der Dine relchnet sich durch starken Wellen -
schlagundhohen 8alzgehalt (3%9—3,0%) aus und ist vollstindig un-
bhiingig von Ebbe und Flut,

die durchschnittliche Luftwirme wihrend der Monate

schen 10 und 15° C., wihrund die Nordsee als un em-

{z:rltur 12 und 20° C, aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
nd vorziiglich als Winterkurort,

Kurmittel.

Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
BSeebider,
Licht,

Der Kurgast ist hier nicht gezwungen, seine T: il und M
nach den Flutverhdiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad tiglhch sur
bestimmten 8tunde neh und ein r 81 Leben filhren, was fiir den
Erfolg der Kur nicht hoch genug geschlitzt werden kann,

Ein welterer Vorzug des hiesigen Bades Ist die vollstindige Reinhelt des
Wassers, Da ein schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt ist, lst das
‘Wasser kiar wie Kristall, und so durchsichtig, daB man bel Bootsfahrten bis zu
r Tlefe den von Algen bewachsenen und von Muscheln belagerten Meeres-

Drel Hauptfaktoren, denen mit Recht eln inent
uf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
Seeluft mit threm hohen SBauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in threr gemiiBigten
atmet der A und Emphy frel und tlef, der-
enige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequilt wurde, sieht
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervis Abgehetzte und Ab-
::;s;:nnn fihlt bald mit wie sich Elastizitit und Energie bel hm

Als die hingu mit |hrem Bals-
l‘.hlt von 8,5—3,9%; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiiltig
Warmb werden, das richtet sich nach dem
Kr und [l g fu be-

stimmen, sollte stets dem beh Arzte (berl werden, insh d
ist solchen Besuchern Helgolends, die das Bad als Nachkur benutzen wollen
oder Heilung von nervdsen oder Schwiiche-Zustiinden suchen, dringend anzuraten,
sich beim Beginn der Kur Ratschlige belm Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie
Obertriebener Gebrauch der krkftigenden Heilmittel nicht das g

tnmat nooa

belm Baden jedes S8andkorn des Strandes becbachten kann, ein
Vorsug, dessen sich nur die wenigsten Blider erfreuen,

Der Umatand, daB sich das eigentliche Beebad auf der ca. 114 km von
Helgoland entfernten Diine, einer langg ') Sandi kann in
sanitirer Beziehung nicht hoch genug geschiltzt werden, well der Kurgast ge-
awungen Ist, tigiich zur Dine und ruriick zu fahren, sich also regelmisig elnige
Zeit auf dem Wasser aufzuhallen. Die breiten flachen Fihrboote bleten un-
bedingte Sicherheit, sle werden zur Bergung von Schiffbriichigen den Rettungs
booten stets vorgezogen

. Die Fahrt zur Diine dauert sirka 8 Minuten, Der Dinenbetrieb findet vou
8 Uhr mn;ﬁeg:éb{;hakg Uhr nachmittags ststt, Die Badezeit dauert von 8% Ube
€ 2 r ne 3

h) Warmbadehaus.
Das Badehaus enthilt auBer den ndtigen Maschinen- und Geschkftsrlumen
Ei tir Wi Die Ein.

Resultat lietern kann, Jedenfalls solite nur ein ganz Gesunder sofort am Strande
baden und gewdhnlich immer noch mit der Einschrinkung, da8 er die ersten

2y

mig & le zelbadezellen sind elntach,
aber kvoll und enthalten je elne Porzellanwanne mit kaltem
i“.lnd '?lraen ‘Wasserzuflu8 und Dusche, deren Temperatur regu-
oren 5
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