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Von hochatem Interesse fir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-

lnder, lst
Pfianzen- und Tierwsit des Meerss

Relcher und mannigfacher als an irgend einem andern Punk
Eoste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Welte unter-
seelsche Wiesen von griinen, braunen und roten ‘Tangen und Algen bedecken,
bel Niedrigwasser tum Tell frel llegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Dilne, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Fischen und anderen Tieren. Das Sammeln der Muscheln und das Angeln der
Dorsche, Hale und Makrelen gehdren zu den it ﬁltelr.en des

Die oberen Schichten des klaren Se s sind im belebt von den
reizenden, lebendigen Glocken gleichenden Qualien und Im August und Sep-
tember erfillt von Legionen oder Myrladen kleiner in!n{nglemmuer '.l:l_ert'hon

bel Helgoland,
der deutachen

beiden Bider In der Weise nimmt, daB er einigs Wellen mit dem Rilcken auf-
fingt und sich darauf gut und kriftig abreibt und snkleldet. Spiiter kann dle
Badezeit bis auf finf Minuten ausgedehnt werden. Stets aber sollte nach zwel
bis drei Biidern ein Tag ausgesetst werden. Das nie mehr als elnmal am Tage
gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwiihnt u werden.

Unterstiitzt werden dle belden ersten hervorragenden Heilfaktoren durch
die Fiille des strahlenden und reflektierenden Sonnenlichts, des Feindes aller bisen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drel Faktoren, Insonderheit von Luft und
Wasaer, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gestelgerten
Appetit, tiefen erquickenden Behlaf, auffallende Hebung des Aligemeiubefindens
und der gesunkenen Spannkrait, stiirkerer ler
F aller Gbri Organe des Kdrpers.

(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, T 8
leuchtens* hervorrufen, In den Kilmmen der iiberstirzenden Wellen, im Klel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch elnen Stelnwurf bewegt wird, Uberall flimmert und leuchtet
es lo phosphorischem Lichte.

Sehr anzlehend fst auch das Vogelleben auf Helgoland. Uber 300
vogelarten besuchen im Herbst und Friihjahr auf Ihren ‘Wanderziigen In groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
ihnen finden sich die seltensten Gliste aus Nord und Sid, ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den wenigen Brutvogeln Helgolands gehdren die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgo-
land leben und an einer stellen d der W ite, dem ,,L s
thre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel

Hellanzelgen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar von Erholungsbedirftigen, die alljihrlich aus
den groBen Stidten Uberarbeltet und an Kdrper und Gelst abgespannt an das
Gestade der Nordsee ellen und die gewi8 Helgoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Gelstesfrische filr weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronischen katarrhalischen Affektlonen der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrhen) lelden,

Ferner ist der G der igt fir Ner
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nervoser Natur, Ischias, chronischen
Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbhereltung

sind Seeschwalber, Taucher und Strandliufer, deren Jagd zu den
Unterhaltungen der Badegiiste gehdrt. Unzertrennlich von dem roten Felsen
ist aber die schneelge Mdve. Die blitenweiBen Helgolinder Mdven mit ihren
rotgetupften gelben Schniibeln, wie vermehren sie die mirchenhaite Poesle des
Felseneilands, wenn sie in langen Schwirmen dicht gereiht auf den Bricken-
kOpfen sitzen oder den Relsenden welt auf die offene See geleiten und mit
scharfem Schnabel auf rugeworfene Bissen stoBen.

Belt 1892 besteht auf Helgoland die Biologische Anstalt. Be Ist
eine wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer
Tier- und Pflanzenwelt und d der ‘hich r nutzb:
Beetiere Ist. Sie Ist nach dem Muster der zoologischen Station in Neapel eln-

r
beruhen (Blelchsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiche, skrofuldse Er-
kra Rachitis, F d Schwilchezustinde nach gelstiger
oder kor her U sodann als Nachkurort von risbad,
Marienbad, Aacnen etc., vor allen Dingen aber Tuberkulnse der
Lungenim Anfangsstadium speziell Im Spitherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember.

Gegenanzelgen bilden die akuten und Infektionskrankhelten, sowle
solche K h die mit und p Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzlehler, endlich schwere cerebrale Reizzustinde (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowie alle unheilbaren Gehirn- und
Rilc! rkaleld:

gerichtet und bletet den alljiihrlich In groBerer Zahl nach
Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu fhren wissenschaftlichen Arbeiten

Dber dle Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre Ist das
=1| der Blologlschen Anstalt verbundene schon erwihnte Nordsee-
useum,

Elne wunderbare Gelegenhelt, das Leben und Trelben der Bewohner der
Nordsee und thres Grundes zu beobachten, bietet das neuerbaute Aquarium~
der Biologischen Anstalt, wo in 10 groBen Schaubecken die elgenartigsten und
farbenprichtigsten Fische, Quallen, Schaltlere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobach lebend gehalten werden. Das Aquarium (st tiglich
dem Badepublikum gedffnet.

Wer aber am Strande oder auf dem Meeresboden S8tudienobjekte suchen
will, dem sel der vom Kustos der Blologischen Anstalt aut Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leltfaden ,Der Strandwanderer" auf das
whrmste empfohl Dés kleine handliche Biichlein veranschaulicht In natur-
g farbigen Dar und durch erklirende Beschrelbung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und st so eln anregender Be-
gleiter auf Exkursionen am Btrand und auf dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland Ist von allen Badeorten Ja seibst opas, der
reinsts Reprisentant des Ses- und Inselkiimas, Nach genauen bakteriologischen
Untersuchungen steht es fest, daB ein Wind, der mindestens 30 Seemellen
ber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vdllig kelmfrel ist; Helgoland
erhllt demnach von allen Richtungen reinen und keimirelen BSeewind. ,Der
Felsen selbst”, sagt von Kobbe, ,erzeugt keine vom Erdkérper herriihrende
Erifte: ein 8chift mit Hochbord llegt er mitten im Meere,
auf den der Wechsel des Irdischen Dunstkreises nicht herllber dringt. Er
bewahrt hier die Ihm elg Gl Bigkelt In L me und Feuchtig-

haften des werden wir also bel

kelit viel beharrlicher.”* Die E
dem Klima Helgolands In hervorragendem MaBe wiederfinden. Das Beeklima st
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, da8 es neben elnem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, der sich fast stets in der Nihe des Sittigungspunktes
alt, viel T ach aufweist als das Ellma des
1 d Auf Helgoland, wo dle Feige und Maulbeere sur Reife kommt,
st 2. B, dle D les Monats Januar plus 1,7° C.,

des wilrmsten, August, plus 16,4° C. wihrend belde Zahlen fir Berlin
minus 2,4 und plus ls.s:‘c. laute! Wie mit den Jah verhilit

Das Heufleber
und der H bund auf H d

Unter den katarrhalischen bzw, nervisen Erk hat das g
Heufieber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der KArzte erregt.
Aul diese {ib listige und p Erankheit Obt Helgoland nachgewlesener-
maBen wie keln d eine d p he Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fihit hier sofort seine Beachwerden schwinden,
der Eatarrh der Nase und der Augen schwiudet in kilrzester Zeit, der von Heu-
asthma gequilite Patlent at.uet am ersten Tage seines Aufenthaltes freler und
, {berwindet selnen Anfall jend. Versuchsweise besuchten in der
Salson 1001 verschied: ., Lalen und Arzte, von hier aus andere
Nordseebiider, um deren Wirkung auszuprobleren, abei hon am andern Ta
nach fhrer Abrelse wainten sie Leidensgenossen tele, hisch vor dem Nach-
kommen: sie selbst fihiten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Insel

e

waren. Helgoland muB ais der glnstigste Platz fur Heufieberkra ngesehen
werden, einmal wegen der groBeren Entfernung vom Festiands, , und dann
0glicht, daB alles vorhandene

infolge des geringen Umfangs der Insel, der es erm
[ vor der BlUtezelt abgemiiht wird, woflr die Gemelndeverwaltung im
nswerter Welse Sorge trigt. Natirlich
kann Helgoland trotz dieser giinstigen ingungen nicht vbllig als Immun_an-
gesehen werden, da vollkommene Blitentreiheit ja kaum zu erreichen Ist. Eine
ebenso Irrtiimliche Auffas: st es, daB eln mehrere Jahre wiederholter Auf-
enthalt auf der Insel die sition zum Heufieber verschwinden mache, also
Heufleber vBllig helle, DaB H d d, o
ganz Immun ist, das bewelst die von Jahr su Jahr wachsende Frequenz an
k ver Jahre waren es allein ca. 300 Personen,
ihres oft qualvollen Leldens auf dem roten Felsen-

dle Linderung oder
nest suchten.
Erwiihnt sei noch, dad sich dle an dieser qualvollen Krankhelt Leldenden
im Jahre 1897 zu einem Vereln zusammengeschiossen haben, dem ,.He
bund von Helgoland'. Dieser heute schon 2000 ordentliche il!tllledor — wirk-
ch zum H disp te P — gzhhlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leidensgeliihrten durch Rat und Tat zu unterstitzen, den Allein-
stehenden AnschiuB gzu geben (speziell Damen finden das liebenswirdigste Ent-
gegenkommen bel den drel V des d sodann auch milde
Gaben zu benutzen, um armen Heukranken den A auf H zu er-
Der Geschilltsfilhrer des Bundes ist Herr H, Stolzenberg, Dilaseldor!-

uten.
es aich auch mit den t der T , dle
letstere, die filr den Bade in erster Linle in Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 3,3° C.

Die unmittelbare Nachbarschait der groSen Salzwassermengen bringt es
suSerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember auf Helgo-
land bedeutend glelchmiiBiger als In den sldlichen Kurorten Meran, Bozen und
Montreux 1st, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
B d fir L kulose im Anfangsstaclum bietet Helgoland wie keln
swelter Platz, dank dieser natiirlichen Vorziige, elnen hervorragenden Hellfaktor.
Den Badegast interessieren natilrlich am meisten die 'l'ore?e‘ut‘ur!lﬂhlltn!!u der

Gerreshelm I., Benderstrabe 164,

Helgoliinder Badeeinrichtungen.
#) Strandbad auf der Dine.

Die Insel Helgoland hat infolge lhrer so weit In die Nordsee vorgeschobenen
! Lage ein h elgenartiges Geprige als Badeort. Die Badegiste
stehen hier unter der unmittelbaren Einwirkung elner bel Jeder Windrichtung

Luft oder des Seewassers withrend der auf e
Junl bis September zwi-

stets relnen Beeluft und naturgemi8 muB sich das Badeleben an oder auf der
See ab Das Seebad auf der Dine relchnet sich durch starken Wellen -
schlagundhohen 8alzgehalt (3%9—3,0%) aus und ist vollstindig un-
bhiingig von Ebbe und Flut,

die durchschnittliche Luftwirme wihrend der Monate

schen 10 und 15° C., wihrund die Nordsee als un em-

{z:rltur 12 und 20° C, aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
nd vorziiglich als Winterkurort,

Kurmittel.

Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
BSeebider,
Licht,

Der Kurgast ist hier nicht gezwungen, seine T: il und M
nach den Flutverhdiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad tiglhch sur
bestimmten 8tunde neh und ein r 81 Leben filhren, was fiir den
Erfolg der Kur nicht hoch genug geschlitzt werden kann,

Ein welterer Vorzug des hiesigen Bades Ist die vollstindige Reinhelt des
Wassers, Da ein schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt ist, lst das
‘Wasser kiar wie Kristall, und so durchsichtig, daB man bel Bootsfahrten bis zu
r Tlefe den von Algen bewachsenen und von Muscheln belagerten Meeres-

Drel Hauptfaktoren, denen mit Recht eln inent
uf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
Seeluft mit threm hohen SBauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in threr gemiiBigten
atmet der A und Emphy frel und tlef, der-
enige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequilt wurde, sieht
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervis Abgehetzte und Ab-
::;s;:nnn fihlt bald mit wie sich Elastizitit und Energie bel hm

Als die hingu mit |hrem Bals-
l‘.hlt von 8,5—3,9%; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiiltig
Warmb werden, das richtet sich nach dem
Kr und [l g fu be-

stimmen, sollte stets dem beh Arzte (berl werden, insh d
ist solchen Besuchern Helgolends, die das Bad als Nachkur benutzen wollen
oder Heilung von nervdsen oder Schwiiche-Zustiinden suchen, dringend anzuraten,
sich beim Beginn der Kur Ratschlige belm Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie
Obertriebener Gebrauch der krkftigenden Heilmittel nicht das g

tnmat nooa

belm Baden jedes S8andkorn des Strandes becbachten kann, ein
Vorsug, dessen sich nur die wenigsten Blider erfreuen,

Der Umatand, daB sich das eigentliche Beebad auf der ca. 114 km von
Helgoland entfernten Diine, einer langg ') Sandi kann in
sanitirer Beziehung nicht hoch genug geschiltzt werden, well der Kurgast ge-
awungen Ist, tigiich zur Dine und ruriick zu fahren, sich also regelmisig elnige
Zeit auf dem Wasser aufzuhallen. Die breiten flachen Fihrboote bleten un-
bedingte Sicherheit, sle werden zur Bergung von Schiffbriichigen den Rettungs
booten stets vorgezogen

. Die Fahrt zur Diine dauert sirka 8 Minuten, Der Dinenbetrieb findet vou
8 Uhr mn;ﬁeg:éb{;hakg Uhr nachmittags ststt, Die Badezeit dauert von 8% Ube
€ 2 r ne 3

h) Warmbadehaus.
Das Badehaus enthilt auBer den ndtigen Maschinen- und Geschkftsrlumen
Ei tir Wi Die Ein.

Resultat lietern kann, Jedenfalls solite nur ein ganz Gesunder sofort am Strande
baden und gewdhnlich immer noch mit der Einschrinkung, da8 er die ersten

2y

mig & le zelbadezellen sind elntach,
aber kvoll und enthalten je elne Porzellanwanne mit kaltem
i“.lnd '?lraen ‘Wasserzuflu8 und Dusche, deren Temperatur regu-
oren 5
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Das Raushen In den Fihrbooten und das Mitbringen ven Hunden lst
nisht gestattet.

Die Badekarten sind am Btrande vor Eintritt In dle Badekarre an den
Oberwirter :Ober'lm-rlu) abzugeben. Der Oberwirter (Oberwihrterin) ist an-

<en, auf diz Bad sle I falls sle zu welt in

See gehen (durch hlrhen mlt elnem Blcnll'hnrn:l und fhnen Im Notfall Hilfe
su gewihren. Eine Karte berechtigt zur Benutzung der Badekarre flr i Stunden,

Am gemelnschaftiichen B sich

sowle schwimmkundige Badewirter.

Im Hause des Fahrinspektors ist eln Krankenzimmer tdr plotzliche Er-
krankungen oder Unfille eingerichtet, auch ist das Badewiirter-Personal In der
ersten Hilfeleistung bei Unglil Ein geprilfter
Masseur Ist hier stationiert.

Das Baden am Strande darf nur In Badebekleldung stattfinden.

Bider Im Badehause.

FOr warme Bider gedfinet von 8§ bis 1 Uhr vormittags, wihrend der
Hauptsaison, dem Verkehr Rechnung tragend, auch nachmittags.
Masseur und M auf im

Die Mietstaxe fiir Aufbewahrung nnd mlnlmum. der Wische wird an den
Badeplitzen durch Anschiag bekanntgegebe!

Unterhaitungen und Vergniigungen.

ten und ten um die Insel.

Konzerte der Kurkapelle.

Taglich vor der Strandhalle: nachmittags 4 bis 8 Ubr., Tiglich im Kon-
versationshaus: abends 8 bis 10% Uhr, Bei ginstiger warmer Witterung auch vor
der Strandhalle.

Landschaftiich subventionlertes Theater unter anerkannt
mit vorziiglichen ersten Kriften von Anfang Jull bis gegen Ende
'Nllich Vorstellung.

Tanzreunion wihrend der Hauptsalson In der Regel allwichentlich elnmal
im Kurhause,

r Leitung
September.

von R Rundfahrten mit Musik, Lustfahrten, DOnen-
festen, Beleuchtung von Diine und Strand, Feuerwerk, Hochseeregatten, Volks-
:ellutltunlrn am Etrlmie usw, Besuch des Hel | olinder Tan llo l

d

es
Nationaltans: ,.Sliem mien moderken®.
AuBer der ausgedehntesten Ausilbung des Segel- und Rudersports kann auf
Helgoland, wie nicht lelcht in eluem anderen Nordseebade, der Jagdsport
nnd nlrhnng in der mannigfachsten Welse betrleben werden. Betrelfs des
ts bietet H land, was k @ | p e andere Nordseeinsel zu bleten vermag;
wihrend Oberall sonstwo, von der Windrichtung abhingig, oft wochenlang absolut
kelue Segelgelegenheit sich bietet, kann man auf Helgoland bel jedem Winde
segein. Dle Jagd Ist vom 15. Junl ath frel auf 300 m Entlernung von der
Insel, dagegen in der Nihe des Unteriandes, auf der Dine, bls rum Schlusse der

Fibre und auf dem Oberlande nicht Die

werden weckmilBigerweise vor Auslibung der Jagd erfragt. Jagdbar sind:
Mowen, Seeschwalben, Strandlidufer, Goldregenpfeifer, verschiedene Entenarten,
Schnepfen, Alken usw. Interessant st dle Lummenjagd. Brut und Nistplatz
der Lummen ist aul Helgoland der wLummenfelsen'* an der Westkiste, guf
dem sie sich zu Tausenden aufhal . Dle Jagd auf diese Vbgel wird in der
zweiten Hilite des Juli erdffnet. h 8 Uhr fahren die Jagdteilnehmer in zahl-
reichen Booten nach dem Felsen. Ein SchuB, abgegeben von dem Vertreter der
Reglerung, erdffnet die Interessante Jagd, die meistens reiche Beute gibt.

Auf den Seehundsklippen halten sich auch Seehunde auf, und vielfach
sind dort Seehunde erlegt worden,

XAuBerst lohnend und unterhnlund ist fir den Badegast der Fischfang.

Geangelt werden Dornhal, D und :
der Fahrt gefangen durch eine Itnue, mit Bl b te Angell dle Im
Wasser nachgeschleppt wird.

Sehr interessant Ist auch, zur Zelt des Hummerfanges, friihmorgens mit
den Fischerbooten hinauszufahren und sich den Fang mittels Hummerkdrben
und Plumpers (Eisenreifen mit Netzen darunter) anzusehen.

L mit vielen Zel und ten
der Badeverwaltung gehalt und
Lesezimmer (Kurhaus).

Heigolinder Fremdeniiste (Druckerel und Verlag auf Helgoland) cnﬁﬂlt
wihrend der Hauptsaison taglich und enthilt Fremdenliste, lllplelu
kohrlnotluna Lokalnachrichten, simtliche Pr der it

Liste der von
sick Im

er Ver und P il
L-lhhlbllalhtl von A, Rauscl ‘s Buchh in der Kal 8
und A Trep raBe.
Sehenswilrdigkeiten.

Oberland: Denkmal, errichtet zur Erinner an die be jo-
- |I‘I .h" das Deutsche Reich 1890, g S—-—" -
e el
Villa Hoffmann von Fallersleben, mit dem in seiner Urspriinglichkeit or-
baltenem Wohnzimmer,

Unterland: No M mit G v uad
gn:udmlunl der Tier- und P voo Hel d und der
Schau Aquarium. Tiiglich mit Ausnatme des Montags gedftmet.
Rundfahrt um Insel.
Helmatmuseum,
Denkmal Hoffmann von Fallersieben.
Ant in allen Bad und nihere Auskuntt ertellt

dls Badedirektion.

Flut und Ebbe in Helgoland.

Der Eintritt von Flut und Ebbe findet in Helgoland etwa 1) Stundea
friher statt ale In Cuxhave
Biehe die Tabelle: l’lnl ‘und Ebbe In Cuxhaven, Seite 95
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