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Helgoliinder Badeeinrichtungen.

a. Strandbad auf der Diine.

Die Insel Helgoland hat infolge ihrer soweit in die Nordsee vorgeschobenen
sularen Lage ein durchaus eigenartiges Gepriige als Badeort. Die Badegiiste
stehen hier unter der unmittelbarsten Einwirkung einer bei jeder Windrichtun
stets reinen Seeluft und naturgemif muf sich das Badeleben an oder auf der
e abspielen, Das Seebad auf der Diine zeichnet sich durch starken Wellen-
schlag und hohen Salzgehalt (35/29/) aus und ist vollstindig nnabhingiy
von Ebbe und Fluat.

Der Kurgast ist demzufolge hier nicht gezwungen, seine Tageseinteilung und
Mahlzeiten nach den Flutverhiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad tiglich
zur bestimmten Stunde nehmen und sein Leben n-gvlnml..m fithren, was fiir den
Erfolg der Kur nicht hoech genug geschiitzt werden kann
Ein weiterer Vorzug des hiesigen Bades ist die vollstindige Reinheit des
rs. Da e¢in sehlickartiger Boden hier vollstiindig unbekannt ist, ist «das
i\ or klar wie Kristall, und so durchsiehtig, dall man bei Bootstahrten bis zu
10 Meter Tiefe den von Algen bewachsenen und von Muscheln bhelagerten Meere:
boden verfolgen, beim Baden jedex Sandkorn des Strandes heobachten kann,
Vorzug, dessen sich nir die wenigsten Bider erfreuen

Der Umstand, daf sieh das ecigentliche Seebad auf der ea, 1Y km von
Il\-l;.'nlnnd entfernten Diine, einer langgesireckten Sandinsel befindet, kann in
Ih-;h-'hum.' nicht hoch genug hittzt werden, weil der Kurgast ge

sanitirer
zwungen ist, elich zur Ditne und 1 fahren, sich also regelhmibiy vige
rit anf dem \\ asser anfzuhalten. Die breiten flachen Fahrboote hieten unbedingte
cherheit, sie werden zur Bergung von Sehiffbriichigen den Rettungshooten stets
vorgezogen.

Die Fahrt zur Dilne danert je nach Stirke und Richtung des Windes 10
Minuten his % wmden und wird oft von Fremden als angenehme Segelinhrt
me! I|rl.u'h am ‘Tage unternommen.

Bei Windstille oder kontriiren Winden werden die Fihrboote
barkassen von und nach der Diine geschleppt.

Der Ditnenfiihrbetrieb, wird anch in diesem Jahre in der Hauptsaison vom
Juli bis 15, September, ununterbrochen von 7 Uhr morgens bis 4 Uhr nach-
mittags stattfinden. ist durech diese Einrichtung den L spiiter Stunde
die Di besuchenden Gisten ein lingeres Verweilen dort ermoglicht nnd das
liistige Warten am Stegplatze beseitigt.

Die Bii aul der Dime nimmt man von  freistehenden Badekarren ans,
welehe von den Wiirtern bix an die mit Flut und Ebbe, wechselnde Wassergrenze
vorgesehoben werden, wodureh der an vielen Orten notwendige umd bei Kithlem
oder regnerischem Weltter <undheitssehiidliche  und unangehme Weg von dem
Aunskleideraum naech dem Wasser vermicden wird

Einen Vorzug besitzt Helgoland auch darin, dal je pach Wind und, Wetter

durel Daanpf

am West- oder Oststrand  der Diine, gewohnlich an beiden ge-hmlu
wird. Die Badezeit dauert von 7 Uhr friih bis 2 Uhr mittags. iler
Landungsstelle liegt das Herren-, links das Damenbad, am Ostrande mein-

-chaﬂllcho Bad.

es Frunilienbad wurde vor 5 Jahren probeweise eingefithrt.  Der aulier-
nnlvmln'h rege Besuch des am schinsten Teile des Ostdiinenstrandes eingerichteten
Bades hat den besten Beweis fur das Bedirinis cines solehen Bades geliefert,
dessen Charakter als wirkliches Familienband anf das Strengste gewahrt wird,
Helgolind war das erste deuntsehe Seebad, das diese Einrichtung  ge-

troffen hat. -
b. Warmbadehaus.

Helgolands Stolz sein im Jahre 1802 von der Gemeinde mit cinem Kosten
anfwand von mahezn Yoo Million A erbautes Warmbadehaus im stidwestlichen
Unterland,  Diese an der ganzen Nord fhres gleiehen suchende mustergiltige
Anlage, die von  Arzten wie Laien viel besueht und bewundert wird, ist die
hedentendste Ervnngenscehalt der Insel seit ihrer Deutsehwerdung.

Dax Badehaus enthiilt anbler den nitigen Maschinen- und Gesehiftrimmen,
20 geriiumige Einzelzellen fiir Wannenbiider, eine 750 Geviertmeter haltende, hohe
and luftige Riesenschwimmballe, rullisches Dampfbad und Inbalationsriume zur
Einntmung von sterilisiertem Seewasser.  Die Einzelbadezellen sind einfach aber
geschmackvoll eingerichtet und enthalten je eine Porzellanwanne mit Kaltem und
warmen Wasserzuflull und Donehe, deren Temperatur sich beliebig regulieren lisst

Der Boden und die Wiinde des Schwimmbassins sind in der ganzen Auns-
dehmung mit bunten Kacheln ausgele Die Wassertiefe nimmt nur allmiihlich
von Y24 m zu, um anch Nichtschwimmern die Benutzung des Bassins zu er-
miglichen.  Aueh ist eine besondere Vorrichtung zur Erzeugung kiinstlichen
Wellensehlags  getroffen.  Ferner stehen den Badens Bransen und Douchen
aller Art zur Verfligung.

Das Wasser, welches in einer Menge von 600 Kubikmetern das Bassin fillt,
ernenert sich fortwithrend durch Zu- und Abflul, und ist vollkommen klar und
jede Vegunreinigung ist ansgeschlossen.  Die Temperatur ist durehschnittlich um
50 hiher, als die der offenen See. Es kinunen daher die Sehwimmbassinbider
nieht allein allen Kranken und schwiichlichen Personen zur Benutzung empfohlen
werden, fiir deren zarte Konstitution die Strandbiider im  Freien zu angreifend
sein wiirden, sondern =ie bieten auch an kiilteren and stiirmischen Tagen einen
vorziiglichen Ersatz fiir die Seebider auf der Diine.  Auf iirztliche Verordnung
hin werden anch Siillwasserbiider gegeben.

Um: von der Heilwirkung der salzhaltigen Seeluft einen moglichst aus-
giebigen Gebrauch zu machen, werden fir chronische Katarrhe der Nase und
des Kehlkopfs aubler hiufigen Segelpartien und tiglich lingerem  Aunfenthalt am

Strande noch Inhalationen mit zerstiiubtem Seewasser gebraucht Fiir diesen
Zweck st im Warmbadehause ein besonderer Raum  vorhanden, in dem ein
vorziglicher Inhalationsapparat nach von Hossle aufgestellt worden ist.  Noch

hesonders sei auf die anf der Diine
und Lufthitder hingewiesen, die

weneingerichteten bezw.
mmermehr in

erweiterten Sonnen-
Aufnahme kommen

Badeleben auf Helgoland.

Dus Badeleben auf Helgoland ist in manchem Betracht versehieden von dem
Kurleben anderer Nordseehiider. Der enge Rahmen, in dem es sich abspielt
gestaltet es familiiirer, herzlicher, .«denn man tritt sich hier eher einander nihe
auf der anderen Seite der von Jahr zu Jahr wachsende Passantenverkehr,
Kommen und Gehen der Dampfer, iiherhaupt das Schifisleben anf der Rhede das
Verkehrsleben auf der Insel auberordentlich lebendig gestaltet,  Hinzu kommt
noch, das dem Badeleben Helgolands, wohl noch ein Erbteil aus der englischen
Zeit, ein im guten Sinne freierer, natirlicherer Ton wigen ist. Der steile Zwang
der Etiquette war auf Helgoland nie zu Hause

Das eigentliche Badeleben beginnt morgens sehon gegen
dieser Zeit risten sich die meisten Kurgiiste nach eingenommenem  ersten Friih-
stiick zum Aufbruch nach der Dine; die Eltern mit Plaids, die mitzumfehmen
sehr zu empfehlen ist, die Kinder mit Eimern, Schaufeln, Sandformen bewaffnet.
Alt und Jung erfreut sich der herrlichen, erfrischenden Morgenluft und unter
lustigem Geplander und frohlichen Witzen, die meistens auf Kosten der Uber-
dngstlichen gemacht werden, legt man am Steg der Diine an.  Hier bringt man
den Vormittag im siiflen erquickenden Nichtstun zu, nmhaueht von wiirziger
Salzluft, umspiilt. von lockender Meerflut.  Lesend, triltumend, schlafend anf
wiarmem Diinensand die einen, andere unermiidlich in Exkursionen am Strand,
der den Sammlern eine reiche Ausbeute aller miglichen Studienobjekte und
Raritiiten bietet, Meerespflanzen und Seegetier, versteinerte , Seeigel, Glilckssteine,

«8 Uhr. In

Donnerkeile, Katzenfube' usw., kleine Seemiiuse, Taschenkrvebse und andere
Seenngeheuer mehr. Gegen Sonnenstrahlen und Wind bieten Zelte Schutz. Viele
Kurgiiste aber suchen mit Vorliebe die neueingerichteten Sonnen- und Lufthider
auf, deren Wirkung so auberordendlich erfrischend und heilsam ist. Von den
kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfulliger Kinder jauchzende Freude.
Steilt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine nieht in Verlegenheit.
Ein priichtiger unverzolltes Porter, dazu die berithmten Helgolinder Hummer
kinnen den verwihntesten Stadt-Gourmand befriedigen, dessen Appetit die Seeluft
hier stiirker anregt, als daheim das beste Glas ‘ermouth di Torino”. Dieses

Leben in stirkender, kriftigender Seeluft, ungebunden und sorglos, dem
Blick auf das bald smaragdgriine, bald tiefblaue, ¥on unzihligen Segeln und
Dampfern belebte, unendiiche Meer, ist ein groMler, wenn nicht der grifite,
Heilfaktor. Wer baden will, tut das meist zwischen 10- 1 Uhr. Dann tritt man
die Riickfahrt naeh der Insel an. Die meisten Kurgiiste richten ¢ ein, dalh
sie znm Empfang der Dampfer von Hamburg-Cuxhaven, Syit, Nor und
Bremerhaven am Landung E s gehirt nan einm az cx o ist ein
immerweehselnde immer fesselndes Bilc Und. den traditionellen Ulk der

kann man sich doeh anch nicht schenken, so grausam er aneh ist, denn
., Fir manchen, der noch krank,
Sehr peinlich ist der h\sh-rmmu
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leute loekt es ischerei.  Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifisehen uln'n etwa 4 1 m langen Hundshaien und Katzenhaien), fir die Fang-
gelegenheit wie F 't verschieden sind,  Der Nimrod geht zur Jagd anf See-
hunde, Timmler ne), grossere Scevogel, Mioven und Seeschwalben An
vorher bestimmt l|w| Ende Juli wird die Lummenjagd bptrieben Die

Mittagsmahlzeit wird gewdihnlich zwischen 4 7 Uhr eingenommen

hmittag konzentriert sieh das Badeleben am Kurhause,

kleinen Muasikpavillon die vorzugliche Kurkapelle konzertiert Gegen Abend
machen dann gewohnltich die Fremden noch einen Spaziergang zur Nordspitze
des Oberlandes, wmm den ecinzig  sehiimen muoenuntergang, ein  zanberhaltes

unvergefliches Bild von selten

r Farbeupracht, zu genicBen.

Den Rest des Abends baingt man in den vielen Vergnigungslokalen nod
Restaurants des Ober- uidd Unterlandes zu. - Kunstfrennde gehen in’s Konzert im
Kurhaus oder in s Theater, deren Darbietungen infolge der sorglil M1 Zusamnanen-
stellnng des Ensembles und der hitnfigen Heranzichung  erster Kunstkrifte viel
Anerkennu finden, Zum Tanz gibt es Reanions im I\luh.nlw und zum Spiel
Zwel prive h|h.\' Tennispliitze, nicht zu vergessen das Skat 1, dem an regr

Tagen mit Fleils und A wer gehuldig ehensgenu zur
sorglosen Ausspannung |, proenl o negotiis’ 1w wirklich erfrischende
Kur nicht e bar ist, bictet das Badeleben die beste Gelegenheit.

Helg

Mands

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland.
Eiskalt klingt das Wort Nordsee und der Binnenlinder stellt sich die Iuseln

der Nordsee im Winter in Eis und Sehnee  gehiillt vor, withrend es doeh in
Wirkliehkeit grolie Killtegrade nicht gibt. Die See nimmt im Sommer die Sonnen-

witrme in sich anf, owm sie im Winter wieder allmithlich an die Luft abzugeben,
auch del Mstrom wirkt mit, um das Klima milde zu gestalten. Wenn wir hier
westlie und nordwesiliche Winde wi, wd diese Windrichtung
weitem vorrherschende, ist von Frost nichts zu spuren.  Sehnee 1 Eis bringen
nur die vom Festlande heritberwehenden Winde, und je weiter herkommen,
tm =0 wehr sind sie gemildert vodas die Insel nmgebende Wasser. o nur
diren, dalh Helgoland von allen Inseln der Nordsee die
Klinatisehen Verliiltnisse anfweist, - Fir cinen Aufenthalt im Winter muls dies
meernmspiilie: Felsenciland in erster Linie emploblen werden.  Die nperatir-
schwankungen im Laufe des s 1l sehr g ||n: jithe Weehsel fehlen vollig
Man kommt hier anch im \\'llm-r mit leichterer Kleidung aus als aul dem Fest-
lande.  Blithende Rosen habens wir drauBen im Freien an geschiitzten Stellen bis
gegen Ende Dezember.  Wir brauchen im Winter den Siiden nicht In seinem
milden weichen Klima werden wohl viele gesund, aber kehren sie nach Huause
Z0r so sind sie dann erst recht empligglich fiir Erkilltungskrankheiten. Ein
lingerer Herbst- oder Winter-Aunfenthalt auf Helgoland st se abhiirtenden
Einflusses halber dem verweichlichenden Siiden vorzuziehen, Nur versiume man
nicht den Zeitpunkt, wo das Leiden noch zu heilen ist, sysero medicina paratur,
eum maln per longas convaluere moras'’, wer erst lange zogert, dem niitzt aueh
diese Medizin nicht mehr.  Auch darfl dic Daver des Aufenthalts nicht zu kurz
bemessen werden,
Die Herbst- und Winterkuren auf Helgoland sind in erster Linie allen denen
zu emplehlen, diean chronisehen Katarrhen der Atmungsorgane leiden,
ganz besonders mochten wir auf die vorziiglichen Resultate der Winterkur bei

Asthma hinweisen.  Viele, die vorher alle moglichen Kurorte ohne Erfolg
besueht hatten, sind  hier nach einem  Winteraufenthalt dauvernd gesund
geworden, Auch bei dem gefirehteten Lungenspitzen-Katarrh sind vorziig-

liche Dauerresultate konstatiert worden, dagegen ist bei Schwindsueht im vor-
geschritteneren  Stadium - energisch abzuraten. Vorziigliche  Heilerfolge  sind
auch bei Kindern mit Raehitis, Skrofuloseund Tuberkulose ins
Knoehentuberkulose bei lingerem nnunterbrochenen Kuraufenthalt ¢
worden. Auch fiir Aniimische und Chlorotisehe sowie fiir Neurastheniker
konnen Winterkuren hier in Frage kommen. Nur miissen alle di Kranken
einen gentigenden Kriaftevorrat besitzen, um die Wirkung des Klimas ertragen
71 kimnen.

Aber auch fiir den Gesunden

hat der Winter anf Helgoland seine aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hi sine Fille weehselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ode und Abgeschiedenhett
Fiir cine b und schnelle Verbind zwischen Cuxh
Helgoland ist ane hoim \\lnh-l Sorge getragen.
Jeden Montag, Mittwoeh und Freitag, 10 Uhr

vormittags, fithrt ein Schnell-

zug von Hamburg nach Cuxhaven und im unmittelbaren Anschlufls an diese Ziige
der Doppelsehranben-Sehnelldampfer | Rilvana® von Cuxhaven -nach  Helgoland,
woselbst die Ankunft bereits zwisehen # Ul erfolgt. Zurtick fihret die

Silvana' Dienstags, Donnerstags und Sonnabends 12 Uhr von Helgoland ab und
im unmittetbaren Anschluls an diese Fahrt der Schnellzug von Cuxhaven nach
Hamburg, woselbst die Ankunft 5* Uhr nachwmitings erfolgt Die geriumigen
Salons des Dampfers sind vorziglich durehwiirmt, Speisen und Getriinke an Bord
singd solid und preiswert Auf Helgoland ist das Kurhaus stetig withrend des
Winters geotfnet, heiz Zimmer sind im  Kurbhause, wie in Privathiusern,
vorhanden.  Die Bekiostgung ist erstklassig, allen Neigungen und iirztlichen Vor-
sehriften kann Rechining getragen werden.  Apotheke und Arzt befinden sich anf
der Insel, die telephonische Verbindung zwischen Helgolund - Hamburg - Berlin,
undd zahlreichen anderen Stidten arbeitet, da nene Kabel gelegt sind, vorziiglich
Aueh febhlt es nicht an modernen und komfortabel eingerichteten grioberen
Hotel-Restanrants

Reise nach Helgola‘nd.

Festlande
Daner

Cuxhaven oder vomn
Hamburg-Helgoland 6 bis

ans Von Hamburg,
der Fabrt

Helgoland  kann
Bremerhayven  erreicht

vom
werden.

7 Btunden (Reefahrt 1} Rtunden), Bremerbaven-Helgoland ea. 3 4 Stunden  (See-
fahrt 14 2 Stunden), Cuxhaven-Helgoland 2- 24 Standen
Die Abfahrten der Dampfer der Hamburg-Amerika-Linic von Hamburg

erfolgen daselbst von der St. Panli Landungsbricke.

W Redaktion des Adressbuches: Cuxhaven, Deichstrasse 17. ~¥ii
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