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102 Holgoland

Helgo! ni

mannlichen Bewohner der Insel sind bmtuchuuurlze gedrungene Gestalten mitt-
lersr Grdﬂe die Pnuen schlank von und Anmut

Die unmittelbare Nachbarschaft

Bard,

der Be londe Haare und blsue Augen sind vorhernehend In ihrem
Wesen nind 3 Hel!olmdor ruhig und wortkarg, im Handeln umsichtig und ent-
auch das des ist, so ub
er aber oft lm suelligan Vorkenr durch seinen trocknen Humor und seine Schl:
fertigikeit. tihl und tsein des Helgolinders ist tradi-
tionell, er fiihlt slch als Freier unter den leen Bemerkenswert ist die leider
immer seltener werdende farbenfrohe und kleidsame Nationaltracht der Helgo_
linderinnen, die nur bei ganz besonders festlichen Gelegenheiten angelegt wird

Die Wohnungen

auf Helgoland zeichnen sich durch groBte Reinlichkeit aus, blitablank vom Keller
bis zum Dach und behaglich dazu. Oft sind die Zimmer mit altem wertvollen,
vom GroBvater auf den Ennl varnrbun Ton- und Porzellangeschirr, oder mit
alten K An den Fenstern blendend
weile Gardinen und Blumerumekn vor dem Hause meist ein wohlgepflegtes
Giirtchen mit geschmackvollen Blumenbeeten. In einer Girtnerei auf dem Ober-
Iand werden sogar gegen 4000 Rosenstdcke gezogen. Das Pmeun m mit Kartoffeln,
Klee, Gerste und Haler, wenn auch d ist wenig vor-
banden. Trotzdem besteht auf dem Oberland eine von C. Siemens nach den
neuesten hygienischen Vm-schrillon eingerichtete Molkerel mit inem Bestande
von 20 unter Kiihen.  J “Besitet ein;

oder te und i - Zigt .

Aufbewahrung des Regenwassefs, die von oben, unten und den Seiten das an-
gesammelte Wasser vor jeder Verunreinigung schiitzen. Verunrelnimmgon auf
dem Wege vom Dach bis zur Zisterne werden durch polize vo

‘mcrld lul:tmlliem -ech-nlmha Vorrichtungen xuruckgeh

wel

Jedenfalls hat diese \n der Hellollnder Wauuruunrgung vor einer zentralen
Wasserversorg Vorteil, dal Krankheitskeime nicht iiber-
tragen werden kénnen. Dle Art der &bl’nhr ist hygienisch einwandfrei. Der
beste Beweis fiir ein hygienisch tad P der Einrich-
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bedeutend ‘lotehnlnigu als in den siidlichen xm-orm: Meran, Bozen und Mon-

trenx ist, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung mehenkt wird. Spe-

siell fir bunmluhortulm im M.npshdll;nn bietet Ilelgnluld wie kein nﬂg
en herv Heilfaktor.

l’].lh dank dieser Vorzuge,
un die Tmpentuwurhlllnlue der Luft
oder des Seewassers wihrend d uf Hel ey die
jttliche Li wl.lu'end der uom.w Juni bis Bepwnbcr iwischen
10 und 150 C., d die al und
nnd 200 C. aufweist. Aul Grund dieser Faktoren eignet sich Hslzoh.nd vorziig-
als Winterkurort.
Kurmittel.
Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
Seebiider,
Licht. & "

“In dieser herrlichen
in ihrer gemaBigten

Drei Hauptfaktoren, denen mit Recht ein
auf den menschlichen Org‘nl:mun zugeschrieben wird.
Seeluft mit ihrem hohen und F \

Temperatur atmet der Asthmatiker und Emp frei und tief, derjenige,

der durch langen chromn n. Katarrh der Luftwege udlt wurde, sieht diesen

Plagegeist sehr Schaell schwinden; der nervis Abgehetzte und’ Abgespannte
wie sich El tizitat und bei ihm heben.

die hinzu mit lhrem Salz-
nhl.lt yon. !,l—lﬂﬂh. ab sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergil
eingérichteten Warmbadehause oder in dem vor Zugwind geschiitzten Schwumn
bassin mit seiner stets um 5e¢ erhthten Wassertemperatur genommen werden.
Das richtet sich nach dem einzelnen Krankheitsfall. Anwendungsweise und
rlcmlxe Steigerung zu bem.mmen. sollte stets dam bnhmdelnden Arzte iiberlassen
werden, ist Hel, ds, welche das Bad als

tungen ist der, dal in den letzten .lt.hren kein Fall der Infektionskrankheiten,
die mit Vorliebe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfubr ver-
schleppt werden, auf der Insel vorgekommen ist.

Von hochstem Interesse fiir jeden Naturfreund, b d

Nachkur benut wollen oder Heﬂunﬁon nervosen oder Schwiiche-Zustinden
suchen, dringend anzuraten, sich beim Beginn der Kur Ratschlige beim Arat ‘zu
holen, da ein unrichtiger wie iibertriebener Gebrauch der kritftigenden ‘Heilmittel
nlchl das gurumchte Resultat liefern kann. Jedenfalls sollte nur ein ganz

der sofort am Strande baden und gewdhnlich immer noch mit der Ein-

den Bi
it i Pflanzen- und Tierwelt des Meeres

bel Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punk!
der deutschen Kiiste entfaltet sich hier das Leben des Meeres, Weite untersee-
ische Wiesen von griinen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken bei
Niedrigwasser zum Teil frel liegend, den roten Felsgrund rings um Insel und
Diine, belebt von einem mmnlmltlgon Heer von Muscheln, Schnecken, Fischen
und nnderen Tleren Das Sammeln derselben und das Angeln der Dorsch e, Haie

und zu den Reizen des Badelebens. Die oberen
Schichmn des klaren Seewassers sind im Sommer belebt von den reizenden, leben-
digen Glocken glelchenden Quallen und im August und September erfiillt von
Millinrden kleiner intusorienartiger Tierchen (Noctiluca), die be Nacht die wander-
bare, reizvolle Ersch des |, * hervorrufen. In den Kimmen
der iberstiirzenden Wellen, im Kielwasser der Boote oder wenn das Wasser durch
die Ruder, die pllmhumd.a Hand oder durch einan smnwu bewegt wird,
iaberall und leuchtet es in p

Sehr nnxi.ehtnd ist auch das Vogalleben auf Helgolmd Uber 300 Vo l-

arten besuchen im Herbst und Frihjahr auf ihren Wanderziigen in gro
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter {hnen
finden sich die seltensten Giste aus Nord nnd. Sud ia aus Slblden und Nord-
Amerika. Zu den wenigen B hiren die
Taucher, die von Februar bls Enrle August zu ‘l'nuseudnn um Helﬁola.nd leben
und an einer steilen F der dem ,,L ihre Brut-
plitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vurkommenda V(i.el sind See-
schwalben, Tancher und Strandlaufer, deren Jagd zu den beliebtesten Unter-
haltungen der Badegiiste gehort. Unzertrennlich von dem roten Felsen ist aber
die schneeige Mive. Die hlumnwelﬂen Helgoliinder Méven mit lhron rotgempmn
gelben Schnibeln, wie vermehren sie die mirchenbafte Poesie 1

schriinkung, dal er dln ersten beiden Bider in der Weise nimmt, dal er einige
Wellen mit dem Riicken auffingt und sich darauf gut und kritftig abreibt und
ankleidet. Spiter kann die Badezeit bis auf finf Minuten ausgedehnt werden.
Stets aber sollte nach zwei bis drei Bidern ein Tag ausgesetzt werden. Dal nie
mehr r.d}' einmal am Tage gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwihnt
zZu wel

Unterstiitzt werden die beiden ersten herv g d
die Fille des und ten
Mikroorganismen.

Die Gesamtwirkung dieser drei Faktoren, insonderheit von Luft und Wa.uer,
macht sich nhon nach kurzem Aufenthalt xellend durch gesteigerten \pselt
tiefen Scl das A
gesunkenen Spannkraft, stirkerer Energie der H I F
aller iibrigen wichtigeren Organe des Korpers.

durch
des hlndn aller bosen

Hellanzeigen und Gegenanzeigen.

Aufer der groBen Schar von Erholung:bedumlgen, welche alljihrlich aus
den grolen Stidten iiberarbeitet und an Kérm‘ und Geist abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewil Hel, d nicht verlassen werden, ohne
hier die Spannkraft und Geistestrische fiir weitere Arbeit wieder erlangt zu hnben.
hnn ﬂalgol-nd in erster Llnle lllen denen ug:ep!nhlen werd-il‘: die an akuten

Nasen-, R )

Kehlkopl- und l,ungenk-tmhan) luiden

Ferner ist der H igt fiir N
aller Art, auch Magen-, n-mhu.rrhen nervoser Natur, Ischias, chrou.llchnn Rheu-
m?ulmuu fiir Leiden, die auf mangelbafier oder schlechter Blutbereitung beruhen,
B

Yoid

wenn sie in langen Schwirmen dicht gereiht aul den muckenkomen siuen odor
den Reisenden weit auf die offene See und mit aut
zugeworfene Bissen stolen.

Seit 1892 besteht auf Helgoland die konigl. Preulische Blolotiechu
Anstalt. Sie ist eine wissenschaftliche \nstnlt dmn .\ulxabe dl.e amhun.
der Nordsee, ihrer Tier- und Pflanzenwelt und i
der nutzbaren Seetiere ist. Sie ist nach dem Muster der mologisehen ‘Station in
Neapel eingerichtet und bietet den alljihrlich in gréferer Zahl nach Helgoland
kommenden Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu ijhren

Blutarmut, Haut- und !Imkellchwuhe skrofulése Erkrankungen,
.Rachitis, bestimmte quenleldan). Sch h nach oder kor]
licher Ubeummn% ng, sodann als Nachkurort von Karlsbad, Marienbad, Aachen
ete., vor allen Dingen aber Tuberkulose der Lungen im Aufnng--
stadium speziell im Spitherbst, Oktober bis Mitte Dezember.
Gegenanzeigen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blatungen und profuser Eiterung alnhe?e en,”
schwere unkom| nsierte Herzfehler, endlich (ver
schlimmern sich hier sogar nuhﬁend). sowie alle unheilbaren Gehirn- und

W

lichen Arbeiten iber die Bewohner des Meeres. Ehle Errungenschaft der letzten

,Lalue ist das mit der Bi Anstalt verb schon erwihnte Nordsee-
useum.

Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobnch!en. bietet das neuerbaute Aquarium
der konigl. Biologischen Anstalt, wo in 10 grossen Schaubecken die eigenartigsten
und !arbenprﬂcmigsten Fische, lellen Schnltiere Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur ng lebend Das Aquulum ist tiglich

eben lten werden.
dem Badepublikum gedffnet.

Wer aber am Strande oder au! dem Meeresboden Studienobjekte suchen
will, dem sei der vom Kustos der konigl. Biologischen Anstalt au? Helgoland,
Dr. P. Kuckuck heransgegebene Leitfaden ,,Der Strandwanderer" auf das
Wiirmste empfoillen Das kleine bandliche Biichlein veranschaulicht in natur-
getrenen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschreibung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und ist so ein anregender Begleiter
auf Exkursionen am Strand und aut dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland ist von I“.ﬂ Badeorten D hi; ju selbst E
der rein: Repriisentant des See- und Inselklimas. Nach genauen bakterio”
. logischen Untersuchungen steht es fest, daB ein Wind, welcher mindestens 30 See”
meilen iiber die Oberfliche des Meeres hi icht, fast v ollig ist; Helgo"
land erhilt demnach von allen Richtungen reinen und keimrrelen Seewind. . Der
Felsen selbst'*, sagt von Kobbe, ,erzengt keine vom Erdkérper herrithrende
: ein Schift mit Hochbord liegt er mitten im Meere, auf den der
Wenhml des irdischen Dunstkreises nicht heriiber driingt. Er bewahrt hier die
s dgentumliche G Ligkeit in Lu und Feuchtigkeit viel beharr-
lk:h Die Eigenschaften des 'ieeklimu werden wir also bei gem Klima Helgo-
lands in herv ist vor allen Dingen
dadurch ausgezeichnet, dass es nebeu einem hohen Feuchtigkeitsgehalt der Luft,
welcher sich fast stets in der Nihe des Si halt, viel geri
Temperaturschwankungen aufweist als das Kllml des Binnenlandes. Auf Helgo-
land, wo die Feige und Maulb zur Reife k ist z. B, die Durchschnitts-
i!mpemlur des killtesten Monats Januar + 1,70 C., die des wirmsten,
+ 16,40 C., withrend beide Zahlen fir Berlin -+ 2,4'und + 18,80 C. lauten. Wie
mit den Jahresschwankungen verhilt es sich auch mit den Monats- und Tages-
schwankungen der Temperatur, die letztere, welche fir den Badegast in erster
Linie in Frage kommt, betrug im Mittel auf Helgoland nur 8,8¢ C.

August,

Das Heufleber
und der rbund auf Helgoland.

Unter den katarrhalischen bezw. nervdsen !rtmkungen hat, dus gerurehtm
Heufleber mehr und mehr die Aufm und te erregt.
Auf diese liberaus lhﬁ;o und peinliche Krlnl:hen iibt Helgoland nlchgewleuner-
maBen, wie kein eine Wirkung
aus, Der ungliickliche Kranke fiihlt hier sofort seine Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen schwindet in kiirzester Zeit, der von Heu:
asthma gequillte Patient atmet am ersten Tlge uemc: Auten!hnlr.es freier und
tiefer, iiberwindet seinen Anfall spiel in_der Saison
1901 v Lalen und Arzte, von hier aus andere Nordsee-
biider, um deren Wirkung uuuupmbieren, aber schon am andern Tage nach
jhrer Abreise warnten sie Leidensgenossen telegraphisch; vor dem Nach-
kommen; sie selbst Hihlten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Inse[
waren. Helgnlnnd muf als der Platz
werden, einmal wegen der groBeren Entfernung vom Feamnd.sgm. und dmn
infolge des geringen Umfangs der Insel, der es
Gras noch vor der Bliitezeit abgemiht wird wo!ur Gemelnde und !‘urﬁﬁkaﬁnm-
Verwaltung im Interesse der ind er Weise Sorge tragen.
Natiirlich kann Helgoland trotz dieser zumﬁqeu Bsdinxun n nicht vollig :als
immun angesehen werden, da vollkommene Bliiteufreiheit ja kanm zu erreichen
ist. Kine ebenso irrtiimliche Auffassung ist es, dal ein mehnn Jahre wieder.
holter Aufenthalt auf der Insel die Diupo:it{on zum® Heufleber verschwinden
mache, also Heufleber vd heile. DaB aber Helgoland, namentlich sein Unter-
land, nahezu zanz 1mmun st, dl! beweln die von Jahrjzu jJaht wachsende
quuenl an Hi re waren es allein ca. 800
Personen, die Linderung oder nenung ihms oft qualvollen Leidens auf dem roten
Felsennest suchten.

Erwiihnt sel noch, daB sichglie au dieser’qualvollen Krankheit Leidenden
im Jahre 1892 zu einem Verein zuf mengeschlo;aen haben, dem ,,Heufleberbund
von Helgoland'. Dieser heute scHon #00 ordentliche Mitglieder — wirklich zum
Heufiebér disponierte Personen — zithlende Bund hat es sich zur Aul§lhﬁ gestellt
Leldenagenhrten durch Rat und Tat zu den Allei n:chlud

ben (apeueu Dlmen ﬂnden das lieb bei den

sndlum nnch milde anen zu benutzen, um armen

Heukmken den Au!enunlt auf Helgoland zu Der V de des
Bundes ist der Kaufmann Otto Schulz, Havnover.
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I Pedaktive deg Adreydtgohes:

“Cuxhaven, Deichstrasse 17. P&

Salzwasserm. es
mit sich, daB der Herbst bis zum gow Dezember hler auf ﬁ‘:mﬁml
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