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Helgol#nder Badeeinrichtungen.

a. Strandbad auf der Diine.

Die Insel Helgoland hat infolge ihrer soweit in die Nordsee vorgeschobenen
insularen Lage ein durchaus eigenartiges Geprige als Badeort. Die Bs_degnste
stehen hier unter der unmittelbarsten Einwirkung einer bei jeder Windrichtung
stets reinen Seeluft und naturgemiilh muf@ sich das Badeleben an oder auf der
See abspielen. Das Seebad aunf der Diine zeichnet sich durch starken Wellen-
sehlag und hohen Salzgehalt (3Y20/) aus und ist vollstindig unabhiingig
von Ebbe und Flut.

Der Kurgast ist demzufolge hier nicht gezwungen, seine Tageseinteilung und
Mahlzeiten nach den Flutverhiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad taglich
zur bestimmten Stunde nehmen und sein Leben regelmilig fithren, was fiir den
Erfolg der Kur nieht hoch genug geschitzt werden kann.

Ein weiterer Vorzug des hiesigen Bades ist die vollstindige Reinheit des
Wassers. Da ein schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt ist, ist das
Wasser klar wie Kristall, und so durchsichtig, dali man bei Bootsfahrten bis zu
10 Meter Tiefe den von Algen bewachsenen und von Muscheln belagerten Meeres-
boden verfolgen, beim Baden jedes Sandkorn des Strandes beobachten kann, ein
Vorzug, dessen sich nur die wenigsten Biider erfreuen.

Der Umstand, daf sich das eigentliche Seebad anf der ca. 12 km von
Helgoland entfernten Diine, einer langgestreckten Sandinsel befindet, kann in
sanitiirer Beziehung nicht hoeh genug geschiitzt werden, weil der Kurgast ge-
zwungen ist, tiiglich zur Diine und zuriick zu fahren, sich also regelmiBig einige
Zeit auf dem Wasser aufzuhalten. Die breiten flachen Fihrboote bieten unbedingte
Sicherheit, sie werden zur Bergung von Schiffbriichigen den Rettungsbooten stets
vorgezogen.

Die Fahrt zur Diine dauert je nach Stirke und Richtung des Windes 10
Minuten bis s Stunden und wird oft von Fremden als angenehme Segelfahrt
mehrfach am Tage unternommen.

Bei Windstille oder kontriiren Winden werden die Fihrboote durch Dampf-
barkassen von und nach der Diine geschleppt.

Der Diinenfithrbetrieb, wird auch in diesem Jahre in der Hauptsaison vom
8. Juli biz 8. September, ununterbrochen von 7 Uhr morgens bis 5 Uhr nach-
mittags stattfinden t durch diese Einrichtung den erst zu spiiter Stunde
die Dune besuchend iisten ein lingeres Verweilen dort ermiglicht und das
liistige Warten am Stegplatze beseitigt.

Die Bider auf der Diine nimmt man von freistehenden Badekarren aus,
welche von den Wiirtern bis an die mit Flut und Ebbe, wechselnde Wassergrenze
vorgeschoben werden, wodurch der an vielen Orten notwendige und bei kihlem
oder regnerischem Wetter gesundheitsschidliche und unangehme Weg von dem
Auskleideraum nach dem Wasser vermieden wird.

Einen Vorzug besitzt Helgoland auch darin, daff je nach Wind und Wetter
am West- oder strand der Diine, gewohnlich an beiden gleichzeitig gebadet
wird. Die Badezeit dauert von 7 Uhr frith bis 34 Uhr mittags. Rechts von der
Landungsstelle liegt das Herren-, links das Damenbad, am Ostrande das gemein-
schaftliche Bad.

Dieses Familienbad wurde vor 7 Jahren probeweise eingefithrt.  Der aubler-
ordentlich rege Besuch des am sehonsten Teile des Ostdiinenstrandes eingerichteten
Bades hat den besten Beweis fiir das Bediirfnis eines solchen Bades geliefert
dessen Charakter als wirkliches Familienbad auf das Strengste gewahrt wird,
Helgoland war das erste deutsche Seebad, das diese Einrichtung ge
troffen hat.

b. Warmbadehaus.

Helgolands Stolz ist sein i Jahre 1892 von der Gemeinde mit einem Kosten
aufwand von nahezu Y4 Million M erbautes Warmbadehaus im sidwestlichen
Unterland. Diese_an der ganzen Nordsee ihres gleichen suchende mustergiltige
Anlage, die von Arzten wie Laien viel besucht und bewundert wird, ist die
bedeutendste Errangenschaft der Insel seit ihrer Deutschwerdung.

Das Badehaus enthiilt auBer den nitigen Maschinen- und Geschiftriumen,
20 geriinmige Einzelzellen fiir Wannenbiider, cine 750 Geviertmeter haltende, hohe
und luftige Riesenschwimmhalle, rufisches Dampibad und Inhalationsriiume zur
Einatmung von sterilisiertem Seewasser. Dic Einzelbadezellen sind einfach aber
geschmackvoll eingeriehtet und enthalten je eine Porzellanwanne mit kaltem und
warmen Wasserzufius und Douche, deren Temperatur sich beliebig regulieren lilsst.

Der Boden und die Winde des Schwimmbassins sind in der ganzen Aus-
‘dehnung mit bunten Kacheln ausgelegt. Die Wassertiefe nimmt nur allmithlich
von Y2 -4 m zu, um auch Nichtschwimmern die Benutzung des Bassins zu er-
moglichen. Aueh ist eine besondere Vorrichtung zur Erzeugung kiunstlichen
Wellenschlags getroffen.  Ferner stehen den Badenden Brausen und Douchen
aller Art zur Verfiigung.

Das Wasser, welches in einer Menge von 600 Kubikmetern das Bassin fiillt,
ernenert sich fortwithrend durch Zu- und Abflufl, und ist vollkommen klar und
jede Verunreinigung ist ausgeschlossen. Die Temperatur ist durchschnittlich um
5 hiher, als die der offenen See. Es kinnen daher die Schwimmbassinbider
nicht al allen Kranken und schwiichlichen Personeu zur Benutzung empfohlen
werden, fiir deren zarte Konstitution die Strandbiider im Freien zu angreifend
sein wiirden, sondern sie bieten auch an killteren und stiirmischen Tagen einen
vorziiglichen Ersatz fiir die Seebiider auf der Diime. Auf irziliche Verordnung
hin werden auch Siillwasserbiider gegeben.

Um von der Hei'wirkung der salzhaltigen Seeluft einen mdoglichst aus-
giebigen Gebrauch zu machen, werden fiir chronische Katarrhe der Nase und
des Kehlkopfs auBer hiiufigen Segelpartien und tiiglich lingerem Aufenthalt am
Strande noch Inhalationen mit zerstiubtem Seewasser gebraucht. Fir diesen
Zweck ist im Warmbadehause ein besonderer Raum vorhanden, in dem ein
vorziiglicher Inhalationsapparat nach von Hossle aufgestellt worden ist. Noch
besonders sei auf die auf der Diine neueingerichteten bezw. erweiterten Sonnen-
und Luftbiider hingewiesen, die immermehr in Aufnahme kommen,

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf Helgoland ist in manchem Betracht verschieden von dem
Kurleben anderer Nordseebiider. Der enge Rahmen, in dem es sich abspielt,
gestaltet es familiiirer, herzlicher, denn man tritt sich hier eher einander nither,
auf der anderen Seite der von Jahr zu Jahr wachsende Passantenverkehr, das
Kommen und Gehen der Dampfer, iiberhaupt das Schiffsleben auf der Rhede das
Verkehrsleben auf der Insel aulerordentlich lebendig gestaltet. Hinzu kommt
noch, das dem Badeleben Helgolands, wohl noch ein Erbteil aus der englischen
Zeit, ein im guten Sinne freierer, natiirlicherer Ton eigen ist. Der steife Zwang
der Etiquette war auf Helgoland nie zu Hause.

Das eigentliche Badeleben beginnt morgens schon gegen /28 Uhr. In
dieser Zeit risten sich die meisten Kurgiiste nach eingenommenem ersten Friih-
stiick zum Aufbruch nach der Diine; die Eltern mit Plaids, die mitzuneh

Donnerkeile, Katzenfiie'* usw., kleine Seemiiuse, Taschenkrebse und andere
Seeungeheuer mehr. Gegen Sonnenstrahlen und Wind bieten Zelte Schutz. Viele
Kurgiiste aber suchen mit Vorliebe die neueingerichteten Sonnen- und Luftbiider
auf, deren Wirkung so aulerordendlich erfrischend und heilsam ist. Von den
kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfiiiger Kinder jauchzende Freude.
Stellt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine nicht in Verlegenheit.
Fin priichtiger unverzolltes Porter, dazu die beriihmten Helgolinder Hummer
konnen den verwohntesten Stadt-Gourmand befriedigen, dessen Appetit die Seeluft
hier stiirker anregt, als daheim das beste Glas , Vermouth di Torino”. Dieses
Leben in stirkender, kriftigender Seeluft, ungebunden und sorglos, mit dem
Blick anf das bald smaragdgriine; bald tiefblane, von unziihligen Segeln und
Dampfern belebte, unendliche Meer, ist ein grofer, wenn nicht der gribte,
Heilfaktor. Wer baden will, tut das meist zwischen 10—1 Uhr. Dann tritt man
die Riickfahrt nach der Insel an. Die meisten Kurgiiste richten es so ein, da
sie zum Empfang der Dampfer von Hamburg-Cuxhaven, Sylt, Norderney und
Bremerhaven am Landungssteg sind. Das gehirt nun einmal dazu. Es ist ein
immerwechselndes, immer fesselndes Bild. Und den traditionellen Ulk der
., Liisterallee* kann man sich doch auch nicht schenken, so gransam er auch ist, denn
,,Fiir manchen, der noch reisekrank,
3 Sehr peinlich ist der Listergang'’.

Vor- wie Nachmittags bietet sich reichlich Gelegenheit zu Segelpartien. Sports
leute lockt es hinaus zur Fischerei. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifischen (den etwa §—1 m langen Hundshaien und Katzenhaien), fiir die Fang-
gelegenheit wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht zur Jagd auf See-
hunde, Tii ler (Delphine) ] ¢ Seevigel, Moven und Seeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Juli wird die Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahlzeit wird gewohnlich zwischen 4—7 Uhr eingenommen.

Am Nachmittag triert sich das Badeleben am Kurhause, vor dem im
kleinen Musikpavillon die vorziigliche Kurkapelle konzertiert. Gegen Abend
machen dann gewohnlich die Fremden noch einen Spaziergang zur Nordspitze
des Oberlandes, um den einzig schonen Sonnenuntergang, ein zauberhaftes
unvergeBliches Bild von seltener Farbenpracht, zu genielen.

Den Rest des Abends blingt man in den vielen Vergniigungslokalen und
Restaurants des Ober- und Unterlangdes zu. Kunstfreunde gehen in’s Konzert im
Kurhaus oder in's Theater, deren Darbietungen infolge der sorgfilltigen Zusammen-
stellung des Ensembles und der hiufigen Heranziehung erster Kunstkriifte viel
Anerkennung finden. Zum Tanz gibt es Reunions im Kurhaunse und zum Spiel
zwei pritchtige Tennisplit nicht zu v das Skatspiel, dem an regnerischen
Tagen mit FleiB und Ausdauer gehuldigt wird. Zu heiterem Lebensgenusse, zur
sorglosen Ausspannung ,,procul a negotiis’’, ohne die eine wirklich erfrischende
Kur nicht denkbar ist, bietet das Badeleben Helgolands die beste Gelegenheit.

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland.

Fiskalt klingt das Wort Nordsee und der Binnenlinder stellt sich die Inse'n
der Nordsee im Winter in Eis und Schnee gehiillt vor, withrend es doch in
Wirklichkeit grofe Killtegrade nicht gibt. Die See nimmt im Sommer die Sonnen-
wilrme in sich auf, um sie im Winter wieder allmithlich an die Luft abzugeben,
auch der Golfstrom wirkt mit, um das Klima milde zu gestalten. Wenn wir hier
westliche und nordwestliche Winde haben, und diese Windrichtung ist die bei
weitem vorrherschende, ist von Frost niehts zu spirren. Sehnee und Eis bringen
nur die vom Festlande heriiberwehenden Winde, und je weiter sie herkommen,
um so mehr sind sie gemildert,.durch das die Insel umgebende Wasser. So nur
ist cs zu erkliiren, dall Helgoland von allen Inseln der Nordsee die giinstigsten
klimatischen Verhiltnisse aufweist. Fiir einen Aufenthalt im Winter mull dies
meerumspiilte Felseneiland in erster Linie empfohlen werden. Die Temperatur-
schwankungen im Laufe des Tages sind sehr gering, jilhe Wechsel fehlen vollig.
Man kommt hier anch im Winter mit leichterer Kleidung aus als auf dem Fest-
lande. Blilhende Rosen haben wir draufen im Freien an geschiitzten Stellen bis
gegen Ende Dezember, Wir branchen im Winter den Siiden nicht. In seinem
milden weichen Klima werden wohl viele gesund, aber kehren sie nach Hause
zuriick, so sind sie dann erst recht empfiinglieh fie Erkilltungskrankheiten. Ein
liingerer Herbst- oder Winter-Aufenthalt auf Helgoland ist seines abhiirtenden
Einflusses halber dem verweichlichenden Siiden v h Nur versi man
nicht den Zeitpunkt, wo das Lelden noch zu heilen ist, — ,,sero medicina paratur,
cum mala per longas convaluere moras’’, wer erst lange zogert, dem nitzt auch
diese Medizin nicht mehr. Auch darf die Dauner des Aufenthalts nicht zu kurz
bemessen werden.

Die Herbst- und Winterkuren auf Helgoland sind in erster Linie allen denen
zu empfehlen, die an chronischen Katarrhen der Atmungsorgane leiden,
ganz besonders mochten wir auf die vorziiglichen Resultate der Winterkur bei
Asthma hinweisen. Viele, die vorher alle moglichen Kurorte ohne Erfolg
besucht hatten, sind hier nach einem Winteraufenthalt daunernd gesund
geworden. Auch bei dem gefiirehteten Lungenspitzen-Katarrh sind vorziig-
liche Dauerresultate konstatiert worden, dagegen ist bei Schwindsueht im vor-
geschritteneren Stadium energisch abzuraten.  Vorzigliche Heilerfolge sind
auch bei Kindern mit Rachitis, Skrofulose und Tuberkulose inshesondere
Knochentuberkulose bei lingerem ununterbrochenen Kuraufenthalt erzielt
worden. Auch fiir Aniimische und Chlorotische sowie fiir Neurastheniker
konnen Winterkuren hier in Frage kommen. Nur miissen alle diese Kranken
einen geniigenden Kriiftevorrat besitzen, um die Wirkung des Klimas ertragen
zu konnen.

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter auf Helgoland seine aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier eine Fiille wechselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher (de und Abgeschiedenheit.

Fiir eine beq und Verbind isch Cuxh
Helgoland ist auch im Winter Sorge getragen.

Jeden Montag, Mittwoch und Freitag, 10 Uhr vormittags, fihrt ein Schnell-
#zug von Hamburg nach Cuxhaven und im unmittelbaren Ansehlull an diese Zige
der Doppelschraub lldampfer , Silvana'* von Cuxhaven nach Helgoland,
woselbst die Ankunft bereits zwischen 243 Uhr erfolgt. Zuriick fihrt die
,,Silvana‘‘ Di Dx gs und 8 bends 12 Uhr von Helgoland ab und
im unmittelbaren Anschlu an diese Fahrt der Schnellzug von Cuxhaven nach
Hamburg, woselbst die Ankunft 6% Uhr nachmittags erfolgt. Die geriumigen
Salons des Dampfers sind vorziiglich durchwiirmt, Speisen und Getrinke an Bord
sind solid und preiswert. Auf Helgoland ist das Kurhauvs stetig withrend des
Winters geiffnet, heizbare Zimmer sind im Kurhause, wie in Privathiusern,
vorhanden. Die Bekostigung ist erstklassig, allen Neigungen und #rztlichen Vor-
schriften kann Rechnung getragen werden. Apotheke und Arzt befinden sich auf
der Insel, die telephonische Verbindung zwischen Helgoland—Hamburg—Berlin,
und zahlreichen anderen Stitdten arbeitet, da neue Kabel gelegt sind, vorziiglich.
Auch fehlt es nicht an modernen und komfortabel eingerichteten griBeren

und

sehr zu empfehlen ist, die Kinder mit Eimern, Schaufeln, Sandformen bewaffnet.
Alt und Jung erfreut sich der herrlichen, erfrischenden Morgenluft und unter
lustigem Geplauder und frohlichen Witzen, die meistens auf Kosten der Uber-
iingstlichen gemacht werden, legi man am Steg der Diine an. Hier bringt man
den Vormittag im siillen erquickenden Nichtstun zu, umhaueht von wiirziger
Salzluft, umspiilt von lockender Meerflut. TLesend, triiumend, schlafend auf
warmem Diinensand die einen, andere unermiidlich in Exkursionen am Strand,
der den Sammlern eine reiche Ausbeute aller moglichen Studienobjekte und
Raritiiten bietet, Meerespflanzen und Seegetier, versteinerte -, Seeigel, Gliickssteine,

Hotel- ATANtS.
Reise nach Helgoland.

Helgoland kann vom Festlande aus von Hamburg, Cuxhaven oder von
Bremerhaven u. Wilhelmshaven erreicht werden. Dauer der Fahrt Hamburg-
Helgoland 6 bis 7 Stunden (Seefahrt 1} Stunden), Bremerhaven-Helgolund eca. 3
bis 4 Stunden (Seefahrt 14—2 Stunden), Cuxhaven-Helgoland 22§ St inden.

Die Abfahrten der Dampfer der Hamburg-Awmerika-Linie von Hamburg
erfolgen daselbst von der St. Pauli Landungsbriicke.

i~ Redaktion des Adressbuches: Cuxhaven, Deichstrasse 17. “9
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