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Helgoland

miinnlichen Bewohner der Insel sind br h ige, gedr G matt-
lerer GroBe, die Frauen schlank von zarter Gesichtsfarbe und zierlicher Anmut
der Bewegungen. Blonde Haare und blaue Augen sind verherrschend. In ihrem
Wesen sind die Hel{olauder ruhig und wortkarg, im Handeln umsichtig und ent-

hi verschl auch das Innenleben des Insulaners ist, so iiberrascht
er aber oft'im geselligen Verkehr durch seinen trocknen Humor und seine Schlag-
fertigkeit. Das Freiheitsgefiibl und Selbstbewubtsein des Helgolinders ist tradi-
tionell, er fithlt sich als Freier unter den Freien. Bemerkenswert ist die leider
immer seltener werdende farbenfrohe und kleidsame Nationaltracht der Helgo-
linderinnen, die nur bei ganz besonders festlichen Gelegenheiten angelegt wird-

Die Wohnungen

auf Helgoland zeichnen sich durch grifte Reinlichkeit aus, blitzblank vom Keller
bis zum Dach und behaglich dazu. Oft sind die Zimmer mit altem wertvollen,
vom GroBvater auf den Enkel vererbten Ton- und Porzellangeschirr, oder mit
alten Kupfergefibien kvoll tet. An den Fenstern blendend
weille Gardinen und Blumenstocke, vor dem Hause meist ein wohlgepflegtes
Giirtehen mit geschmaekvollen Blumenbeeten. In einer Giirtnerei auf dem Ober-
land werden sogar gegen 4000 Rosensticke gezogen. Das Platean ist mit Kartoffeln,
Klee, Gerste und Hafer, wenn auch spirlich angebaut, esenland ist wenig vor-
banden. Jedes Haus besitzt eine oder mehrere a il

g te und te
Zisternen zur Ansammlung und Aufbewahrung des Regenwussers, die von oben,
unten und den Seiten das angesammelte Wasser vor jeder Verunreinigung
schiitzen. Vernnreinigungen auf dem Wege vom Dach bis zur Zisterne werden
durch polizeilich vorgeschriebene und kontrollierte mechanische Vorrichtungen
zuriickgehalten.  Die Zisternen werden in regelmilssigen Zeitabschnitten leer-
gepumpt und griindlich gereinigt. Jedenfalls hat diese Art der Helgolinder
Wasserversorgung vor einer zentralen Wasserversorgungsanlage den eminenten
Vorteil, da8 Krankheitskeime nicht iibertragen werden kionnen. Die Art der Ab-
fuhr ist hygienisch einwandfrei. Der beste Beweis fir ein hygienisch tadelloses
Funktionieren der jetzigen Einrichtungen ist der, daf in den letzten Jahren kein
Fall der Infektionskrankheiten, die mit Vorliebe durch Einrichtungen der Wasser
versorgung und Abfuhr verschleppt werden, auf der Insel vorgekommen ist.
Jetzt ist Vollkanalisation eingerichtet, die mit Seewasser gespult wird. Ein groBer
Teil der Hiuser ist schon angeschlossen.
Seit 1912 ist die Insel auch mit ele ktrischem Licht versorgt.

Von hichstem Interesse fir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-

linder, ist die Pflanzen- und Tierwelt des Meeres

bei Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kiiste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite untersee-
ische Wiesen von griinen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken bei
Niedrigwasser zum Teil frei liegend, den roten Felsgrund rings um Insel und
Diine, -belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schneeken, Fischen
und anderen Tieren. Duas Sammeln derselben und das Angeln der Dorsche, Haie
und Makreelen gehiren zu den schénsten Reizen des Badelebens. Die oberen
Schichten des klaren s sind im belebt von den reizenden, leben-
digen Gloeken gleichenden Quallen und im August und September erfiillt von
Milliarden kleiner infusorienartiger Tierchen (Noctiluca), die bei Nacht die wunder-
bare, reizvolle Erscheinung des , Meereslenchtens*’ hervorrufen. In den Kimmen
der tiberstiirzenden Wellen, im Kielwasser der Boote oder wenn das Wasser durch
die Ruder, die plitschernde Hand oder durch einen Steinwurf bewegt wird,
fiberall flimmert und leuchtet es in phosphorischem Lichte.

Sehr anziehend ist auch das Vogelleben auf Helgoland. {'ber 300 Vogel-
arten besuchen im Herbst und Frithjahr auf ihren Wanderziigen in groblen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter ihnen
finden sich die seltensten Giiste aus Nord und Siid, ja aus Sibirien und Nord-
Amerike. Zu den wenigen Brutvogeln Helgolands gehoren die Lummen, nordische
Taucher, die von Februar. bis Fnde August zu Tausenden um Helgoland leben
und an einer steilen Felswand der Westseite, dem ,,Lummenfelsen®, ihre Brut-
plitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel sind See-
schwalben, Taucher und Strandliinfer, deren Jagd zu den beliebtesten Unter-
haltungen der Badegiiste gehirt. Unzertrennlich von dem roten Felsen ist aber
die schneeige Move. Die blitenweilien Helgolinder Méven mit ihren rotgetupften
gelben Schnilbeln, wie vermehren sie die miirchenhafte Poesie des Felseneilands,
wenn sie in langen Schwiirmen dicht gereiht auf den Briickenkopfen sitzen oder
den Reisenden weit auf die offene Sce geleiten und mit scharfem Schnabel auf
zugeworfene Bissen stofen.

Seit 1802 besteht auf Helgoland die konigl PreuBische Biologische
Anstalt. Sie ist eine wissenschaitliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung
der Nordsee, ihrer Tier- und Pflanzenwelt und insbesondere der Naturgeschichte
der nutzbaren Seetiere ist. Sie ist nach dem Muster der zoologischen Station in
Neapel eingerichtet und bietet den alljithrlich in groBerer Zahl nach Helgoland
kommenden Zoologen und Botanikern Pliltze und Mittel zu ihren wissenschaft-
lichen Arbeiten iiber die Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten
i;\hre ist das mit der Biologischen Anstalt verbundene schon erwiihnte Nordsee-

useum. *

Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobachten, bietet das nenerbante Aquarium
der konigl. Biologischen Anstalt, wo in 10 grossen Schaubecken die eigenartigsten
und farbenpriichtigsten Fische, Quallen, Schaltiere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Planzen zur Beobachtung lebend gehalten werden. Das Aquarium ist tiglich
dem Badepublikum gedffnet.

Wer aber am Strande oder auf dem Meeresboden Studienobjekte suchen
will, dem sei der vom Kustos der konigl. Biologischen Anstalt auf Helgoland,
Dr. P. Kuekuck, herausgegebene Leitfaden , Der Strandwanderer* auf das
Wiirmste empfohlen. Das kleine handliche Biichlein veranschaulicht in natur-
getreuen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschreibung alle Arten
von Smmd?ﬂnnzen, Meeresalgen und Seetieren und ist so ein anregender Begleiter
auf Exkursionen am Strand und auf dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland ist von allen deort hlands, ja selbst Europas,
der rein: Repriisentant des See- und Nach g bakterio-
logischen Untersuchungen steht es fest, dafd ein Wind, welcher mindestens 30 See-
meilen iiber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vollig keimfrei ist; Helgo-
Jand erhiilt demnach von allen Richtungen reinen und keimfreien Seewind. ,,Der
Felsen selbst'‘, sagt von Kobbe, ,erzeugt keine vom Erdkorper herriihrende
Kriifte: ein Scehiff mit Hochbord liegt er mitten im Meere, aul den der
Weehsel des irdischen Dunstkreises nieht heriiber driingt. Er bewahrt hier die
ihm elgenthm‘ll(\he GleichmitBigkeit in Luftwiirme und Feuchtigkeit viel beharr-
licher.' Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bei dem Klima Helgo-
lands in hervorragendem Mafe wiederfinden. Das Seeklima ist vor allen Dingen
dadurch ausgezeichnet, dass es neben einem hohen Feuchtigkeitsgehalt der Luft,
welcher sich fast stets in der Nithe des sittigangspunktes hiilt, viel geringere
Temperaturschwinkungen aufweist als das Klima des Binnenlandes. Auf Helgo-
land, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommen, ist z. B. die Durchschnitts-
temperatur des Killtesten Motfats Januar 4-1,70 C,, die des wirmsten, August,
+ 16,40 C., withrend beide Zahlen fiir Berlin =+ 2,4 und 4 18,80 C. lauten. Wie
mit den Jahresschwankungen verhilt es sich auch mit den Monats- und Tages-
schwankungen der Temperatur, die letztere, welche fiir den Badegast in erster
Linie in Frage kommt, betrug im Mittel auf Helgoland nur 3,30 C.

Die unmittelbare Nachbarschaft der grofen Salzwassermengen bringt es
auferdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat D ber hier auf Helgoland
bedeutend gleichmiiBiger als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und Mon-
treux ist, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird. Spe-
ziell fiir Lungentuberkulose im Anf di bietet Hi land wie kein zweiter
Platz, dank dieser natiirlichen Vorzige, einen hervorragenden Heilfaktor. Den
Badegast interessieren natiirlich am isten die p verhilltnisse der Luft
oder des Seewassers withrend der Badesaison auf Helgoland: es schwankt die
durchschnittliche Luftwiirme wiihrend der Monate Juni bis September zwischen
10 und 150 C., withrend die Nordsee als niedrigste und héchste Temperatur 12
und 200 C. aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgoland vorziig-
lich als Winterkurort.

Kurmittel.

Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
Seebiider,
Licht.

Drei Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Einwirkungsvermigen
auf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
geeluft mit ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in ihrer gemil Bigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frei und tief, derjenige,
der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequilt wurde, sieht diesen
Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervos Ab und Ab t
fithit bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energie bei ihm heben.

Als unterstiitzendes M t ) die bitder hinzu mit ihrem Salz-
gehalt von 3,6—8,90/0; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiltig
eingerichts Warmbadeh oder in dem vor Zugwind geschiitzten Schwimm-
bassin mit seiner stets um 5S¢ erhéhten Wassertemperatur genommen werden.
Das richtet sich nach dem einzelnen Krankheitsfall. Anwendungsweise und
richtige Steigerung zu bestimmen, sollte stets dem behandelnden Arzte iiberlassen
werden, insb fere ist soleh B hern lgolands, welche das Bad als
Nachkur benutzen wollen oder Heilung von nervosen oder Schwiiehe-Zustiinden
suchen, dringend anzuraten, sich beim Beginn der Kur Ratschliige beim Arzt zn
holen, da ein unrichtiger wie iibertriebener Gebrauch der kritftigenden Heilmittel
nicht das gewiimschte Resultat liefern kann. Jedenfalls sollte nur ein ganz
Gesunder sofort am Strande baden und gewdhnlich immer noch mit der Ein-
schritnkung, daB er die ersten beiden Biider in der Weise nimmt, daB er einige
Wellen mit dem Riicken auffingt und sich darauf gut und kriftig abreibt und
ankleidet. Spiiter kann die Badezeit bis auf fiinf Minuten ausgedehnt werden:
Stets aber sollte nach zwei bis drei Bidern ein Tag ausgesetzt werden. Dall nie
mehr als einmal am Tage gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwithnt
zu werden. 4

Unterstiitzt werden die beiden ersten hervorragendsten Heilfaktoren durch
die Fiille des strahlenden nnd reflektierten Sonnenlichts, des Feindes aller bisen
Mikroorganismen.

Die Gesamtwirkung dieser drei Faktoren, ingonderheit von Luft und Wasser,
maeht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten Appetit,
tiefen erquic den Schlaf, auffallende Hebung das Allgemeinbefindens und der
gesunkenen Spannkraft, stirkerer Energie der Herztiitigkeit, besseres Funktionieren
aller iibrigen wichtigeren Organe des Korpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

Aubler der grollen Schar von Erholungsbediirftigen, welche alljihrlich aus
den grofen Stidten iberarbeitet und an Korper und Geist abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewill Helgoland nicht verlassen werden, ohne
hier die Spannkraft und Geistesfrische fiir weitere Arbeit wieder erlangt zu haben,
kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an akuten
und chronischen katarrhalischen Affektionen der Luftwege (Nasen-, Rachen-,
Kehlkopi- und Lungenkatarrhen) leiden. %

Ferner ist der Gebrauch der hiesigen Heilmittel igt fiir Nervenleid
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nerviser Natur, Ischias, chronischen Rheu-
matismus, fiir Leiden, die auf m Ihafter oder schlechter Bluthereitung beruhen,
(Bleichsucht, Blutarmut, Haut- und Mus elschwiiche, skrofulése Erkrankungen,
Rachitis, bestimmte Frauenleiden), Schwilchezustiinde nach geistiger oder korper-
licher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von Karlsbad, Marienbad, Aachen
ete., vor allen Dingen aber Tuberkulose der Lungen im Anfangs-
stadinm speziell im Spiitherbst, Oktober bis Mitte Dezember.

Gegenanzeigen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzfehler, endlich schwere cerebrale Reizzustiir.de (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowie alle unheilbaren Gehirn- und

Riickenmarksleiden.
Das Heufleber
und der Heufieberbund auf Helgoland

Unter den katarrhalischen bezw. nervisen Erkrankungeu hat das_gefiirchtete
Heuficber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der Arzte erregt.
Auf diese {iberaus liistige und peinliche Krankheit iibt Helgoland nachgewiesener-
mallen, wie kein einziges anderes Nordseebad eine geradezu spezifische Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fiihlt hier sofort seine: Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen schwindet in kiirzester Zeit, der von Heu-
asthma gequillte Patient atmet am ersten Tage seines Aufenthaltes [reier und
tiefer, iiberwindet seinen Anfall spielend. Versuchsweise besuchten in der Saison
1901 verschiedene Heufieberkranke, Laien und Arzte, von hier aus andere Nordsee-
biider, um deren Wirkung auszuprobieren, aber schon am andern Tage nach
ihrer Abreise warnten sie I 1 ch vor dem Nach-
kommen; sie selbst fiihlten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Insel
waren. Helgoland mufl als der giinstigste Platz fiir Heufieberkranke angesehen
werden, einmal wegen der groberen Entfernung vom Festlandsgras, und dann
infolge des geringen Umfangs der Insel, der es ermoglicht, dal alles vorhandene
Gras noch vor der Bliitezeit abgemiiht wird, wofiir Gemeinde und Fortifikations-
Verwaltung im Interesse der Heufiebergiiste in dankenswerter Weise Sorge tragen.
Natiirlich kann Helgoland trotz dieser giinstigen Bedingungen nicht voillig als
jmmun angesehen werden, da vollkommene Bliitenfreiheit ja kaum zu erreichen
ist. FEine ebenso irrtimliche Auffassung ist es, dall ein mehrere Jahre wieder
holter Aufenthalt auf der Insel die Disposition zum Heufieber verschwinden
mache, also Heufieber vollig heile. Dal aber Helgoland, namentlich sein Unter-
Jand, nahezn ganz immun ist, das beweist die von Jahr zu Jahr wachsende
Frequenz an Heufieberkranken. Tm verflossenen Jahre waren es allein oa. 800
Personen, die Linderung oder Heilung ihres oft qualvollen Leidens auf dem roten
Felgennest suchten.

Erwithnt sei nocki, daB sich die an dieser qualvollen Krankheit Leidenden
im Jahre 1892 zu einem Verein zusamimengeschlossen haben, dem ,,Heufieberbund
von Helgoland®. Dieser heute schon 2000 ordentliche Mitglieder — wirklich zum
Heufieber disponierte Personen — zithlende Bund hat es sich zur Auigabe gestellt,
Leidensgefihrten durch Rat und Tat zu unterstitzen, den Alleinstehenden Anschlu
zu geben (speziell Damen finden das liebenswiirdigste Entgegenkommen bei den
drei Vorstandsdamen des Bundes), sodann aueh milde Gaben zu benutzen, um armen
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Heukranken den Aunfenthalt auf Hel;iolnnd zu er 1. des
Bundes ist der Kaufmann Otto Schulz, Hannover. 7
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