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Noch besonders sei auf die auf der Diine bzw, er ten
Sonnen- und Luftbider hingewiesen, die immer mehr in Aulnahme
kommen, Auf dem von der Landgemeinde ermieteten Hafengelinde ist ein Bade-
strand eingerichtet, um denjenigen Giisten, die vorziehen, die Uberfahrt zur Dilne
nicht zu machen, Gelegenheit zu geben, auch auf der Insel in der See zu baden.
Auf dem Hafengeliinde stehen auch Plitze fiir Sportzwecke zur Verfiigung,

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf Helgoland ist in mancher Bezichung verschieden von
dem Kurleben anderer Nordseebiider. Der enge Rahmen, in dem es sich ab-
spielt, gestaltet es familiirer, herzlicher, man tritt sich leichter einander niher,
auf der anderen Seite gestaltet der von Jahr zu Jahr wachsende Passanten-
verkehr, das Kommen und Gehen der Dampfer, iiberhaupt das Schiffsleben auf
der Reede das Verkehrsleben auf der Insel auBerordentlich lebendig. Hinzu
kommt noch, daf dem Badeleben Helgolands ein im guten Sinne frelerer, natiir-
licherer Ton zu eigen ist. Der steife Zwang der Etikette war auf Helgoland
nie zu Hause. :

Das eigentliche Badeleb en beginnt morgens schon gegen 129 Uhr. In
dieser Zelt riisten sich die melsten Kurgiiste nach eingenommenem ersten Frilh-
stiick zum Aufbruch nach der Dilne: die Eltern mit Plaids, die mitzunehmen
sehr zu empfehlen ist, die Kinder mit Eimern, Schaufeln, Sandformen.
Alt und Jung erfreut sich der herrlichen, erfrischenden Morgenluft
und unter lustigem Geplauder ‘und frohlichen Witzen, die meistens auf Kosten
der Uberiingstlichen gemacht werden, legt man am Steg der Diine an. Hier
bringt man den Vormittag im siiBen erquickenden Nichtstun zu, umhaucht von
wilrziger Salzluft, umspillt von lockender Meerflut. Lesend, triumend, schlafend
aul warmem Diinensand die einen, andere unermiidlich in Exkursionen am
Strand, der den Sammiern eine reiche Ausheute aller moglichen Studienobjekte
und Raritiiten bietet, Meerespflanzen und Seegetier, versteinerte ,.Seeigel,
Glilckssteine, Donnerkeile, KatzenfiiBe usw., kleine Seemiuse, Taschenkrebse
und andere Seeungeheuer mehr, Gegen Sonnenstrahlen und Wind bieten Zelte
Schutz, Viele Kurgiiste aber suchen mit Vorliebe die neueingerichteten Sonnen-
und Luftbider auf, deren Wirkung so auBerordentlich erfrischend und heilsam
ist. Von den kunstvoll im Sande erbauten Burgen schalit barfiiBiger Kinder
jauchzende Freude Stellt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine
nicht In Verlegenheit Ein priichtiger unverzollter Porter, dazu die beriihmt

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter aul Helgoland seine aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier eine Fiille wechselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ude und Abgeschiedenheit.

Fiir den Verkehr von Berlin nach Helgoland ist auch vor mehreren Jahren
eine Tagesschnellzug-Verbindung Berlin-Cuxhaven im AnschluB an die Schnell-
dampfer der Hamburg-Amerlka Linie neu eingerichtet,

Die Dampfer der Hamburg-Amerika Linie filhren Seepostiimter an Bord.

Abfahrtsstelle fiir p des Lioyd: Bremerhaven
Liyodhalle.

Tigliche Verbindung mit den Nordseebidern Westerland, Amrum, Wyk,
Norderney, Juist, Borkum, Langeoog und Wilhelmshaven,

Fahrpliine fiir die Dampfschiffe sind unentgeltlich zu haben bei der Ham-
burg-Amerika Linie in Hamburg, beim Norddeutschen Lloyd in Bremen, sowie
auf simtlichen Eisenbahnstationen, auch in den Auskunftstellen des ,Verbandes
Deutscher Nordseebiider", die in groBeren Stidten errichtet sind,

Gepickbefdrderung.

Das Gepiick kann direkt nach Helgoland und auch zuriick befordert werden
von allen denjenigen Eisenbahn-Stationen, welche direkte Gepicksitze nach
Heigoland haber.

Gepiick, welches vorher abgesandt worden ist, wird im Gepiickschuppen
von Helgoland bis zur Abforderung aufbewahrt.

Wohnungsnachweis und Verpflegung.

Nachdem die Passagiere an der Landungsbriicke gelandet, werden sie sich
zuniichst um ihr Gepick kiimmern, das nach dem am Ende der Landungsbriicke
gelegenen Gepiickschuppen gebracht wird. 2

Tiifelchen mit ,,Logis'* oder , Wohnung' zelgen sofort zu beziehende
Wohnungen an.

Die Badeverwaltung liBt auf briefiiche Anfragen und Vorausbestellungen

W ve und ibernimmt den Nachwels von

Wohnungen,

Ob Wohnung auf dem Ober- oder Unterlande zu nehmen, hiingt von der
Neigung des B ab. Dort freiere, groBartigere Aussicht, hier griBere

Helgolinder Hummer konnen den verwdhntesten Stadt-Gourmet befriedigen,
dessen Appetit die Seeluft hier stirker anregt, als daheim das beste Glas
. Vermouth di Torino"*. Dieses Leben In stirkender, kriftigender Seeluft, un-
gebunden und sorglos, mit dem Blick auf das bald smaragdgriine, bald tief-
blaue, von unzihligen Segeln und Dampfern belebte, unendliche Meer, Ist ein
groBer, wenn nicht der gidoBte Heilfaktor. Wer baden will, tut das meist
zwischen 10 und 1 Uhr. Dann wird die Riickfahrt nach der Insel angetreten. Die
meisten Kurgiiste richten es so ein, daB sie zum Empfang der Dampfer von Ham-
burg-Cuxhaven, Sylt, Norderney und Bremerhaven am Landungssteg sind. Das
gehort nun einmal dazu. Es ist ein immer Ind immer f Indes Bild.
Und den traditionellen Ulk der ,Listerallee’ kann man sich doch auch nicht
schenken, so grausam er auch ist, denn

. Fiir manchen, der noch relsekrank,
Sehr peinlich ist der Listergang.™

Vor. wie nachmittags bietet sich relchlich Gelegenheit zu Segelpartien. Sports-
leute lockt es hinaus zur Fischerei. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifischen (den etwa %—1 m langen Hundshaien und Ki ), ftiir die
Fanggelegenheit wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht zur Jagd auf
Seehunde, Timmler (Delphine), griiBere Seevigel, Moven und Seeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Juli wird die Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahlzeit wird gewohnlich zwischen 4—7 Uhr eingenommen,

Am Nachmittag konzentriert sich das Badeleben am Kurhause, vor dem
im kleinen Musikpavillon die vorziigliche Kurkapelle konzertlert, Gegen Abend
machen dann gewdhnlich die Fremden noch einen Spaziergang zur Nordspitze
des Oberlandes, um den einzig schinen Sonnenuntergang, ein zauberhaftes un-
vergeBliches Bild von seltener Farbenpracht, zu genieBen.

Den Rest des Abends bringt man in den vielen Vergniigungslokalen und
Restaurants des Ober- und Unterlandes zu, Kunstfreunde gehen ins Konzert
im Kurhaus oder ins Theater, deren Darbietungen infolge der sorgfiltigen Zu-
sammenstellung des E und der hiiufi H erster Kunst-
Kriifte viel Anerkennung finden. Zum Tanz gibt es Reunions im Kurhause. -Zu
heiterem Lebensgenusse, zur sorglosen Ausspannung ,,procu & negotiis*, ohne
die e!ne'WI:i';“ﬂL etrfrlf_chende Kur nicht denkbar ist, bietet das Badeleben

e beste i

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland.

Eiskalt klingt das Wort Nordsee und de: Binnenlinder stellt sich die
Inseln der Nordsee im Winter in Eis und Schnee gehiillt vor, wiithrend es doch
in Wirklichkeit grofe Killtegrade nicht gibt. Die See nimmt Im Sommer die
Sonnenwiirme in sich auf, um sie im Wiuter wieder allmiihlich an die Luft
abzugeben, auch der Golfstrom wirkt mit, um das Klima milde zu gestalten.
‘Wenn wir hier westliche und nordwestliche Winde haben, und diese Wind-
richtung ist die bei weitem vorherrschende, ist von Frost nichts zu spiiren.
Schnee und Eis bringen nur die vom Festlande herilberwehenden Winde, und je
weiter sie herkommen, um so mehr sind sie gemildert durch das die Insel um-
gebende Wasser. So nur Ist es zu erkliren, da8 Helgoland von allen Inseln
der Nordsee die giinstigsten klimatischen Verhiiltnisse aufweist. Fiir einen
Aufenthalt im Winter muB dies meerumspiilte Felsenelland in erster Linie emp-
fohlen werden. Die Temperaturschwankungen im Laufe des Tages sind sehr
gering, jihe Wechsel fehlen vollig. Man kommt hier auch im Winter mit
leichterer Kleidung aus als auf dem Festlande. Bliilhende Rosen haben wir
drauBen im Freien an geschiltzten Stellen bis gegen Ende Dezember, Wir
brauchen im Winter den Silden nicht. In seinem milden weichen Klima werden
wohl viele gesund, aber kehren sie nach Hause zuriick, so sind sie dann erst
recht empfiinglich fiir Erkiiltungskrankheiten, Ein lingerer Herbst- oder Winter-
Aufenthalt auf Helgoland ist seines abhiirtenden Einflusses halber dem ver-
welchlichenden Siiden vorzuziehen. Nur versiume man nicht den Zeitpunkt, wo
das Leiden noch zu heilen ist, — ,,sero medicina paratur, cum mala per longas
convaluere moras'’, wer erst lange zdgert, dem niitzt auch diese Medizin nicht
mehr. Auch darf die Dauer des Aufenthalts nicht zu kurz bemessen werden,

Die Herbst- und Winterkuren auf Helgoland sind In erster Linie allen
denen zu empfehlen, die an chronischenKatarrhenderAtmungs-
organe leiden, ganz besonders michten wir auf die vorziiglichen Resultate
der Winterkur bei A sthma hinweisen. Viele, die vorher alle moglichen Kur-
orte ohne Erfolg besucht hatten, sind hier nach einem Winteraufenthalt
dauernd gesund geworden. Auch bel dem gefiirchteten Lungen-
spitzen-Katarrh sind vorzigliche Dauerresultate konstatiert worden, da-
gegen ist bei Schwindsucht im vorgeschritteneren Stadium energisch abzuraten.
Vorziigliche Hellerfolge sind auch bel Kindern mit Rachitis, 8krofu-
lose und Tuberkulose inshesondere Knochentuberkulose bel
lingerem ununterbrochenen Kuraufenthalt erzielt worden. Auch filr An#-
mische und Chlorotische sowie fir Neurastheniker kdnnen
Winterkuren hier in Frage kommen. Nur miissen alle diese Kranken einen
Egntlgenden Kriiftevorrat besitzen, um die Wirkung des Klimas ertragen zu

nnen.
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Niibe des Verkehrszentrums, Fiir die am sog, Heulieber Leidenden dilrfte es
sich empfehlen, zuerst eine Wohnung im Unterland zu nehmen.

Im allg il ist es aul Helgoland iiblich, in den Logierhiiusern nur das
erste Friihstiick, die ibrigen Mahlzeiten in den Restaurants und den Pavillons
der Diine zu nehmen, da durch den Vormittag-Aufenthalt auf der Diine die Ein-
nahme von siimtlichen Mahlzeiten an einem Ort erschwert ist.

Die Preise der Zimmer sind natiirlich nach Lage und Ausstattung ver-
schieden, Zimmer in Privathiiusern von 2,50 € an, mit Seeaussicht von 3 4 an.

Volle Pension einschl, Zimmer von # 7,50 an.

In den Hotels und Restaurants Mittagstafel von 2 bis 5 Uhr,
M 1,50 bis M 3. AuBerdem Diners & part von 2 bis 7 Uhr abends.
auch in den Diinenpavillons, nach der Karte,

Kuraufenthalt.

Landratsamt und Polizelbureau: Oberland. v. AschenstraBe.
Blologische Anstalt, Aquarium und Nordsee-Museum: Unterland, Viktoriastrafe,
KaiserstraBe. Direktor: Prof, Dr. Mlelck.

Badeverwaltung: Kurdirektor der G indevorsteher, G eau: Unter-
tand, KaiserstraBe, gedifnet vormittags von 8 bis 12 Uhr, nachmittags
von 2 bis 6 Ubr,

Preis von
Frilhstiick,

in

Kar : an der La iicke und im Badeh
Badeirzte: Dr. Meyer, Wohnung Badehaus, Dr. Freihube, Siemens-
terrasse.

Kirche: Evangelischer (;nttes:lienst'jeden Sonn- und Feiertag in der Kirche, Ober-
land, KirchstrauBe, 916 Uhr, durch Pastor Bottger.

Katholischer Gottesdienst nach Ansage. -
Post- und T raphenamt.
1895 Unterland, KalserstraBe.

Seit September Ober-Post-

sekretiir Wagner.

Vorsteher:

Dienststunden.

Die Dienststunden des Post- und Telegraphenamtes sind am Postgebiiude

durch Anschlag bekanntgegeben.
Einlieferungsfristen,

Fiir Briefe, Postkarten, Drucksachen und Warenproben, liber welche dem
Finlieferer ein Schein nicht erteilt wird, 14 Stunde, fiir alle Ubrigen Gegenstiinde
% Stunden vor dem Abgang der Posten vom Posthause bzw. abends vorher.

Die im Orte aufgestellten Briefkasten werden zu abgehenden Posten,
% Stunden vor Abgang jeder Post vom Posthause geleert. Die Leerung des Post-
hausbriefkastens erfolgt 5 Minuten vor Abgang jeder Post vom Posthause.

e Bestell der P d erfolgt Iin den Stunden von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends, je nach der Zeit des Eintreffens der Dampfer.

Es ist im eigenen Interesse wilnschenswert, daB die Fremden nach der
Ankunft und vor der Abreise dem Postamt ihre Adresse aufgeben. Zu diesem
Zwnck sind i Schallervorraum des Posthauses sowie in den Hotels Formulare
ausgehiingt, die, nachdem sie genan ausgefillt sind, am Postschalter ab-
gegeben oder zusan'mengefaltet in den Postbriefkasten gelegt werden kdnnen.

seepostimter an Bord der Dampfer der Hamburg-Amerika Linie.

Apotheke.
Inhaber: R. Saure.

Anzahl der Besucher,

Oberland, an der Treppe.

1890 . . 12782 1806 . 1900 ., . . 18763
1801 . . . 14162 1806 . 1901 . . . 22227
1892 . 10 240 1897 1902 . . . 19000
1893 . 11 566 1898 1008 . ., . 28817
1894 . 13 020 1899 . 1904 . . . 24008

1906: 26 707, 1906 rund 28 000, 1907: 27 439, 1908: 30 024, 1009: 30 133, 1910: 31 856,
1911: 35043, 1912: 32252, 1913: 32 345, 1024: 36111, 1925: 32733, 1926:
35 119 Personen.

Badeordnung.

Diinenfidhre und Strandbiider,
Der Betrieb der Dilnenfihre beginnt friih 8 Uhr und endigt in der Haupt-
saison nachmittags 4 Uhr. e Fihre geht von der Landungsbriicke ab. Karten
zur Diinenfihre und zu den Bidern werden gegeben.

Preis fir Hin- und Riekfahrt . . . . TR N
Hin- und Rilckfahrt fir Kinder , . . . . . . . . # 050
1 Strandbad . v e b r s v M0G0

1 Strandbad fir Kinder . . .
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