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daB In den letzten Jahren keln Fall der Infektionskrankheiten, die mit Vor-
liebe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfuhr verschleppt werden,
auf der Insel vorgekommen ist. Jetzt ist Voll analisation eingerichtet, die mit
Seewasser gesplit wird, Die Hiuser sind alle angeschlossen,

Belt 1012 Ist die Insel auch mit elektrischem Licht versorgt.

Noch besonders sei auf die auf der Dilne neueingerichteten bzw, erweiterten
Sonnen- und Luftbider hingewiesen, dle immer mehr in Aufnahme
kommen, Auf dem von der L de ermieteten Hafl Iinde ist ein Bade-
strand eingerichtet, um den Gisten, die es vorziehen, die Uberfahrt zur Dilne
nicht ru machen, Gelegenhelt zu geben, auch auf der Insel In der See zu baden.
Auf dem Hafengeliinde stehen auch Plitze fir Sportzwecke zur Verfiigung.

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf Helgoland Ist In her ver von
dem KEurleben anderer Nordseebiider. Der enge Rahmen, in dem es sich ab-
spielt, gestaltet es familidirer, herzlicher, man tritt sich leichter einander niher,
anf der anderen Seite gestaltet der von Jahr zu Jahr wachsende Passanten-
verkehr, das Kommen und Gehen der Dampfer, berhaupt das Schiffsieben auf
der Reede, das Verkehrsleben auf der Insel auBerordentlich lebendig. Es
kommt hinzu, daB dem Badeleben Helgolands ein im guten Sinne freierer, natiir-
licherer Ton eigen ist. Der steife Zwang der Etikette war auf Hi nd nie

Vorziigliche Hellerfolge sind auch bel Eindern mit Rachitls, Bkrofu-
lose und Tuberkulose, insbesondere Knochentuberkulose, bei
lingerem ununterbrochenen Kuraufenthalt erzielt worden. Auch flir Ani-
mische und Chlorotische sowle fir Neurasthenlker kdnnen
Winterkuren hier in Frage kommen, Nur missen diese Kranken alle einen
Eenﬂmmden Kriiftevorrat besitzen, um dle Wirkung des Kllmas ertragen zu
onnen.

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter auf Helgoland seine aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier elne Fillle wechselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ode und Abgeschiedenhelt.

Fir den Verkehr von Berlin nach Helgoland ist vor mehreren Jahren eine
Tagesschnellzug-Verbindung Berlin-Cuxhaven im AnschiuB an die 1id te
der Hamburg-Amerika Linie neu eingerichtet.

Die Dampfer der Hamburg-Amerika Linie fihren Seepostimter an Bord.

Abfahrtsstelle filr fer des WNor Lioyd: Bremerhaven
Lioydhalle,

Thgliche Verbind mit den Noi bidern Wi land
Norderney, Julst, Borkum, Langeroog und Wilhelmshaven.

Fahrpline fir die Dampfschiffe sind unentgeltlich zu haben bel der Ham-
burg-Amerika Linie in Hamburg, beim Nord Lloyd In sowie
auf s h b ! auch in den Auskunftstellen des ,Verbandes
D Nordseebider*, die in groBeren Stidten errichtet sind.

Amrum, Wyk,

zu Hause.

Das elgentliche Badeleb e n beginnt morgens schon gegen %9 Uhr, In
dieser Zelt riisten die meisten Kurgiiste nach Einnahme des ersten Friih-
stiicks zum Aufbruch nach der Dine; die Eltern mit Plaids, deren Mitnahme
sehr zu empfehlen ist, die Kinder mit Eimern, Schaufeln, Sandformen.
Alt und Jung freut sich an der herrlichen, erfrischenden Morgenluft, und
unter lustigem Geplauder und frShlichen Witzen, die meistens auf Kosten der
Uberingstiichen gemacht werden, legt die Fiihre am Steg der Diine an, Hier
wird der Vormittag im siiBen erquickenden Nichtstun verbracht, umhaucht von
wilrziger Salzluft, umspillt von lockender Meerflut, Auf warmem Diinensand
lagert der groBere Teil der Gliste, andere machen unermfidlich Exkursionen am
Strand, der den Sammlern eine reiche A aller h d biekt.
und Rarititen bletet, Meerespflanzen und Seeretler, verstelnerte ,Seeigel,
Gllicksstelne, Donnerkelle, KatzenfiiBe" usw., kieine Seemiuse, Taschenkrebse
und andere Seeungeheuer mehr. Gegen Sonnenstrahlen und Wind bieten Zelte
Schutz, Viele Kurgliste aber suchen mit Vorliebe die neuelngerichteten Sonnen-
und Luftbdder auf, deren Wirkungen auBerordentlich erfrischend und heilsam
sind. Von den kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfiiBiger Kinder
jauchzende Freude. Stellt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine
nicht in Verlegenhelt Ein prichtiger unverzollter Porter, dazu die berlihmten
Helgolinder Hummer kdnnen den verwihntesten Stadt-Gourmet betriedigen,
dessen Appetit dia Secluft hier athrker anregt, als daheim das beste Glas
.Vermouth di Torino*. Dieses Leben In stirkender, kriftigender Beeluft, un-
gebunden und sorglos, mit dem Blick auf das bald smaragdgrine, bald tlef-
blaue, von unzihligen Segeln und Dampfern belebte, unendliche Meer, lst eln
groBer, wenn nicht der groBte Hellfaktor. Wer baden will, tut das meist
zwischen 10 und 1 Uhr. Dann wird die Rilckfahrt nach der Insel angetreten. Die
melsten Kurgliste richten es so eln, dad sle zum Emptang der Dampfer von Ham-
burg-Cuxhaven, 8ylt, Norderney und Bremerhaven am Landungssteg sind. Das
gehBrt nun einmal! dazu. Es Ist ein |mmerwechselndes, immer fesselndes Bild.
Und den traditionellen Ulk der ,Listerallee* kann man sich doch auch nicht
schenken, so grausam er auch ist, denn

Fir manchen, der noch relsekrank,
Sehr peinlich ist der Listergang."

Vor- wie nachmittags bletet sich relchlich Gelegenhelt zu Segelpartien. Bports-
leute lockt es hinaus zur Flacherel. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Halflschen (den etwa 3%—1 m langen Hundshalen und Katzenhaten), fir die
Fanggelegenhelt wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht rur Jagd auf
hunde. T (D ine), griBere Seevdgel, Mdven und Seeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Jull wird dle Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahlzeit wird gewdhnlich zwischen 4—7 Uhr eingenommen.

Am N fert sich das Badeleben am Kurhause, vor dem
im klelnen Musikpavillon dle vorzigliche Knr kongertiert. Gegen Abend
machen die Fremden gewdhnlich noch einen Spaziergang rur Nordspitze des
Oberlandes, um den einzig schdnen Sonnenuntergang, ein sauberhaftes unvergef-
liches Bild von seltener Farbenpracht, ru genieBen.

Der Rest des Abends wird in den vielen Vergniigungslokalen und Re-
staurants des Ober- und Unterlandes zugebracht. Kunst{reunde gehen ins Konrert
im Kurhaus oder ins Theater, deren Darbietungen durch sorgfiltige Zu-
sammenstellung des Ensembles und hiufige Heranziehung erster Kunstkriifte
viel Anerkennung finden. Zum Tanz gibt es Reunfons Im Kurhause, Zu
helterem Lebensgenusss, sur sorglosen Ausspannung ,procu a negotiis*’, ohne
dle eine wirklich erfrischende Kur nicht denkbar fst, bletet das Badeleben
Helgolands die beste Gelegenhelt.

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland.

Eiskalt klingt das Wort Nordsee, und der Binnenlinder stellt sich die
Inseln der Nordsee Im Winter in Eis und Schnee gehllit vor, wihrend es doch
in Wirklichkelt groBe Khltegrade nicht gibt. Die See nimmt {m Sommer dle
Sonnenwirme In sich auf, um sle im Winter wieder allmihlich an die Luft
abzugeben, auch der Goifstrom wirkt mit, um das Kllma milde zu gestalten.
Wenn wir hier westliche und nordwestliche Winde haben, und diese ‘Wind-
richtung ist dle bel weltem vorherrschende, ist von Frost nichts zu spliren.
Schnee und Eis bringen nur dle vom Festlande herliberwehenden Winde, und Je
weiter sle herkommen, um so mehr sind sle gemlildert durch das dle Insel um-
gebende Wasser. Nur so ist es zu erkliren, daB Helgoland von allen Inseln
der Nordsee dle glinstigsten klimatiachen Verhiltnisse aufwelst. Fiir elnen
Aufenthalt im Winter muf dles meerumspilite Felsenelland in erster Linle emp-
fohlen werden. Die Temperaturschwankungen im Laufe des Tages sind sehr
gering, jihe Wechsel fehlen v8llig. Man kommt hier auch Im Winter mit
lelchterer Kleidung aus als auf dem Festlande. Blihende Rosen haben wir
drauBen Im Frelen an geschiltzten Btellen bis gegen Ende D ber. Wir

Gephickbetdrderung.

Das Geplick kann direkt nach Helgoland und auch zurlick befdrdert werden
von allen denjenigen Eisenbahn-Stationen, die direkte Geplicksitze nach Helzo-
land haben.

Gepiick, das vorher abgesandt worden ist, wird im Geplckschuppen ven
Helgoland bis sur Abforderung aufbewahrt.

Wohnungsnachweis und Verpflegung.

t, werden sie sich
nde der Landungsbriicke

Nachdem die Passagiere an der Landungsbriicke
zuniichst um ihr Gepiick kiimmern, das nach dem am
Cenlick bracht wird.

Titelchen mit ,Logls* oder , Wohnung" zelgen sofort zu bezlehende
Wohnungen an.

Die Badeverwaltung a6t auf briefliche Anfragen und Voraushestellungen
hersitwilligst geelgnete Wohnungen vermittein und Obernimmt den Nachwels von
Wohnungen,

Ob Wohnung auf dem Ober- oder Unterlande ru nehmen ist, hingt von der
Neigung des Badegastes ab. Dort frelere, groBartigere Aussicht, hier groBere
Niihe des Verkehrszentrums, TFir dle am sog. Heufleber Leldenden dirfte o8
sich empfehlen, zuerst elne Wohnung i{m Unterland zu nehmen.

Im aligemeinen ist es aut Helgoland {iblich, In den Loglerhdusern nur das
erste Frihstlick, dle Ubrigen Mahlzelten in den Restaurants und den Pavillons
der Dilne elnzunehmen, da durch den Vormittag-Aufenthalt aut der Diine die
Finnahme von simtlichen Mahlzeiten an elnem Ort erschwert Ist.

Die Preise der Zimmer sind mnatlrlich nach Lage und Ausstattung ver-
schieden. Zimmer in Privathiusern von 2,50 & an, mit Seeaussicht von 3 A an.

Volle Pension einschl. Zimmer von 7,50 an.

In den Hotels und Restaurants Mittagstafel von 2 bis 6 Uhr.
M 1,50 bis 4 8, AuBerdem Diners A part von 2 bis 7 Uhr abends.
anch in den Diinenpavillons, nach der Karte.

Prels von
Frihstiick,

Behdrden usw.

Landratsamt und Pollzeibureau: Oberland, v. Aschenstrabe.
Blologische Anstalt, Aquarium und M U land, Viktor 8
alserstraBe. Direktor: Prof, Dr. Mielck.

1 K der steher, dl : Unter-
land, KaiserstraBe, gedifnet vormittags von 8 bis 12 Uhr, nachmittage
von 2 bis 6 Uhr,

Kar : an der La icke und im Badeh
Badedrzte: Dr. Meyer, Wohnung Badehaus, Dr. Freihube, Siemens-
terrasse.

Kirche: Evangelischer Gottesdienst jeden Sonn- und Feiertag in der Kirche, Ober-
land, KirchstraBe, 914 Uhr, durch Pastor Bdttger.
Eatholischer Gottesdlenst nach Ansage.
Post. und Telegraphenamt.
Selt September 1895 Unterland, KaiserstraBe.
Dienststunden,

Die Dienststunden des Post- und T t
durch Anschlag bekanntgegeben.

sind am P

Einlieferungsfristen.

Fiir Briefe, Postkarten, Drucksachen und Warenproben, iiber die dem
Einlleferer ein Schein nicht erteilt wird, 14 Stunde, tiir alle brigen Gegenstinde
34 stunden vor dem Abgang der Posten vom Posthause bzw. abends vorher,

Dle Im Orte aufgesteliten Briefkasten werden zu abgehenden Posten,
3 Stunden vor Abgang jeder Post vom Posthause geleert. Die Leerung des Post-
hausbriefkast ertolgt 5 Ml vor Abgang jeder Post vom Posthause.

Die der P d erfolgt In den Stunden von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends, je nach der Zeit des Eintreffens der Dampfer.

Es fst im Interesse wert, daB die F nach der
Ankunft und vor der Abreise dem Postamt ihre Adresse aufgeben. Zu diesem
Zweck sind Im achl_llr.ervorr-um des Posthauses und In den Hotels Formulare

brauchen im Winter den Siiden nicht. In selnem milden weichen Klima werden
woh! viele gesund, aber kehren sie nach Hause gurfick, so sind sie erst
recht empfénglich fir Erkiltungskrankheiten. FEin lingerer Herbst- oder Winter-
Aufenthalt auf Helgoland ist wegen selnes abhiirtenden Einflusses gegen den
verwelchlichenden Stiden vorzuziehen. Nur darf nicht der Zeltpunkt versiiumt
werden, wo das Leiden noch ru heilen ist, — ,sero medicina paratur, cum mala
per longas convaluere moras*. wer erst lange zBgert, dem niitzt auch diese
'llo:l'}:lu nicht mehr. Auch die Dauer des Aufenthalts darf nicht zu kurz bemessen
werden.

Die Herbst- und Winterkuren auf Helgoland sind In erster Linle allen
denen zu empfehlen, dieanchron jschenKatarrhenderAtmungs-
organe lelden, ganz besonders mdchten wir auf dle vorzliglichen Resultate
der Winterkur bel A s thma hinwelsen. Viele, dle vorher alle mdglichen Kur-
orte ohne Erfolg besucht hatten, sind hier nach elnem Winteraufenthalt
dauernd gesund geworden. Auch bel dem gefilrchteten Lungen-
spitzen-Katarrh sind vorzigliche Dauerresultate konstatiert worden, da-
gegen 1st bel indsucht im vorg! Stadlum energisch abzuraten.

die, sie genau ausgefilllt sind, am Postschalter abgegeben
oder zusammengefaltet in den Postbriefkasten gelegt werden kdnnen.

Seepostimter an Bord der Dampfer der Hamburg-Amerika Linle.

Apotheke.
Oberland, an der Treppe. Inhaber: R. Baure.

Anzahl der Besucher.

1880 . 12 782 1806 . . . 14270 1900 . . . 18768

1801 14 162 1806 . . . 16003 901 . . . 22227

1892 . 10 249 1807 . . . 17028 1902 . . . 19000

18908 . 11 568 1808 . . . 20060 1908 . . . 28317

184 18 020 1809 . . . 19208 1904 . . . 24908
1905: 26 707, 1906: rund 28 000, 1907: 27 439, 1908: 30 024, 1900: 30 133, 1910: 31 866
1911: 35083, 1912: 32262, 1913: 32345, 1924: 36 111, 1926: 32 733, 1926:

35 119 Personen.
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Badeordnung.
Dlinenfihre und Strandbider.

Der Betrieb der Dilnenfihre beginnt friih 8 Uhr und endigt In der Haupt-
saison nachmittags 4 Uhr. Die Fihre geht von der Landungsbriicke ab. Karten
zur Dilnenfihre und zu den Bidern werden gegeben.

Von haéchstem Interesse fiir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-
linder, Ist die

Pflanzen- und Tierweit des Meeres

bel Helgoland. Relcher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kilste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite unter-
seeische Wiesen von griinen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken.
bel Niedrigwasser zum Tell frel liegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Diine, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Flschen und anderen Tieren. Das Sammeln der Muscheln und das Angeln der
Dorsche, Hale und Makrelen gehdren zu den schdnsten Reizen des Badelebens.
Die oberen Schichten des kiaren Seewassers sind im Sommer belebt von den

izend lebendi Glocken ichend Quallen und im August und Sep-
tember erfiilit von Legionen oder Myriaden kleiner infusorienartiger Tierchen
(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, reizvolle Erscheinung des ,Meeres-
leuchtens* ‘hervorrufen. In den Kimmen der liberstiirzenden Wellen, im Kiel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch eilnen Stelnwurt bewegt wird, iiberall flimmert und leuchtet
es In phosphorischem Lichte.

Sehr anziehend st auch das Vogelleben au! Helgoland. Uber 300
Vogelarten besuchen Im Herbst und Frilhjahr auf fhren Wanderziigen in grofen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
ihnen finden sich die seltensten Giste aus Nord und Siid, Ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den wenigen Brutvdgeln Helgolands gehdren die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bls Ende August zu Tausenden um Helgo-
land leben und an einer steilen Felswand der W ite, dem felsen"’,
Ihre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vbgel
sind Seeschwalben, Taucher und Strandliufer, deren Jagd zu den bellebtesten
Unterhaltungen der Badegiiste gehdrt. Unzertrennlich von dem roten Felsen
Ist aber die schneeize Mdve. Die blitenweiBen Helgolinder Mdven mit ihren
rotgetupften gelben Schniibeln, wie vermehren sie die mirchenhafte Poesle des
Felseneilands, wenn sie in langen Schwirmen dicht gereiht auf den Brilcken-
kdpfen sltzen oder den Relsenden welt aut die offene See gelelten und mit
scharfem Schnabel auf zugeworfene Bissen stoSen.

Selt 1892 besteht auf Helgoland die Blologische Anstalt. Sle lst
elne wissenschaltliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer
Tier- und P elt und Insb d der Naturgeschichte der nutzbaren
Seetlere ist. Sie Ist nach dem Muster der zoologischen Station In Neapel eln-
gerichtet und bietet den alljihrlich In groBerer Zahl nach Helgoland kommenden
Zoologen und Botanlkern Plitze und Mittel zu ihren wissenschaltlichen Arbeiten
iiber dle Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre lst das
=It der Blologischen Anstalt verbundene schon erwihnte Nordsee-

useum.

Eine wunderbare Gelegenhelt, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und lhres Grundes zu beobachten, bictet das meuerbaute Aquarium
der Blologischen Anstalt, wo In 10 groBen Schaubecken die elgenartigsten und
farbenpriichtigsten Fische, Quallen, Schaltiere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobachtung lebend gehalten werden. Das Aquarlum ist tdglich
dem Badepublikum gedffnet,

Wer aber am Strande oder auf dem Meeresboden Studienobjekte suchen
will, dem sel der vom Kustos der Blologischen Anstalt aut Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leltfaden ,Der Strandwanderer” auf das
wirmste empfohlen. Das kleine handliche Biichlein veranschaulicht in natur-
getreuen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschreibung alle Arten
von Strandpfl M 1 und ! und ist so ein anregender Be-
gleiter aut Exkursionen am Strand und auf dem Wasser.

waren.
Klimatisches.
Helgoland Ist von allen Badeortsn Ja selbst der
reinste Reprisentant des See- und i bakteriologisch

Kr An und richtige Steigerung zu be-
stimmen, sollte stets dem behandelnden Arzte {iberlassen werden, Insbesondere
ist solchen Besuchern Helgolends, die das Bad als Nachkur benutzen wollen
oder Hellung von nervdsen oder Schwiiche-Zustinden suchen, dringend anzuraten,
sich beim Beginn der Kur Ratschlige beim Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie
dbertriebener G der kriiftigend Heilmittel nicht das gewilnschte
Resultat liefern kann. Jedenfalls sollte nur ein ganz Gesunder sofort am Strande
baden und gewbhnlich immer noch mit der Einschrinkung. daB er die ersten
beiden Bider in der Weise nimmt, daB er einige Wellen mit dem Rilcken auf-
ringt und sich darauf gut und kriftig abreibt und ankleidet. Spiter kann die
Badezeit bis auf filnf Minuten ausgedehnt werden. Stets aber sollte nach zwei
bis drei Badern ein Tag ausgesetzt werden. DaB nie mehr als einmal am Tage
gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwihnt zu werden.

Unterstiitzt werden die belden ersten hervorragenden Hellfaktoren durch
{die Fille des strahlenden und reflektierenden Sonnenlichts, des Feindes aller biisen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drel Faktoren, Insonderheit von Luft und
Wasser, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten
Appetit, tiefen erquickenden Schlaf, auffallende Hebung des Aligemeinbefindens
und der gesunkenen Spannkraft, stiirkerer Energie der Herztitigkeit, besseres
Funktionleren aller f(ibrigen wichtigeren Organe des Kdrpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar von Erholungsbediirftigen, die alljihrlich aus
den groBen Stidten ilberarbeitet und an Kdrper und Geist abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewiB Helgoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Gelstesfrische fiir weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronisch rr At der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, f- und L katarrhen) lelden,

Ferner ist der Gebrauch der el t fiir Nervenlelden
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nervbser Natur, Ischias, chronischen
Rheumatismus, fir Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbereitung
beruhen (Bleichsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiiche, skrofuldse Er-
krankungen, Rachitis, bestimmte Frauenleiden), Schwiichezustiinde nach gelstiger
oder kbrperlicher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von risbad,
Marienbad, Aachen etc., vor allen Dingenaber Tuberkulose der
Lungen im Anfangsstadium speziell 'm Spitherbst, Ok-
tober bls Mitte Dezember.

Gegenanzelgen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,

schwere te , endlich sch cerebrale nde (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowie alle unheilbaren Gehirn- und
Rilckenmarksleiden

Das Heufieber
und der Heufieberbund auf Helgcland,

Unter den katarrhalischen bzw. nervisen Erkrankungen hat das gefiirchtete
Heufieber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der Xrzte erregt.
Auf dlese {iberaus listige und peinliche Krankheit ibt Helgoland nachgewiesener-
maBen wie keln einziges anderes Nordseebad elne geradezu spezifische Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fiihit hier sofort selne Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen schwindet In kilrzester Zeit, der von Heu-
asthma gequiilte Patient atmet am ersten Tage seines Aufenthaltes freler und
tiefer, Qiberwindet seinen Anfall splelend. Versuchsweise besuchten in der
Salson 1001 verschiedene Heufieberkranke, Lalen und Arzte, von hier aus andere
Nordseeblider, um deren Wirkung auszuprobieren, aber schon am andern Tage
nach lhrer Abrelse warnten sle Leldensgenossen telegraphisch vor dem Nach-
kommen; sle selbst filhlten sich erst wieder wohl, als sle aul unserer Insel

Helgoland mu8 als der Platz fiir kranke a h
werden, elnmal wegen der groBeren Entfernung vom Festlandsgras, und dann
Infolge des geringen Umfangs der Insel, der es ermiglicht, daB alles vorhandene

Gras noch vor der Bliitezelt abgemiht wird, wotlr die Gemelndeverwaltung im

Nach

Untersuchungen steht es fest, daB eln Wind, der mindestens 30 Seemeilen
iiber dle Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vwllig kelmfrel Ist; Helgoland
erhilt demnach von allen Richtungen reinen und keimirelen Beewind. ,.Der
Felsen selbst', sagt von Kobbe, ,erzeugt keine vom Erdkdrper herrithrende
Krifte: ein 8chift mit Hochbord llegt er mitten Im Meere,
auf den der Wechsel des irdischen Dunstkrelses nicht herfiber dringt. Er
bewahrt hier die ihm eigentimliche GleichmiBigkeit in Luftwirme und Feuchtig-
keit viel beharrlicher.” Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bel
dem Klima Helgolands In hervorragendem MaBe wiederfinden. Das Seeklima Ist
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, daB es neben elnem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, der sich fast stets In der Nihe des Skttigungspunktes

, viel geri T tursch aufwelst als das Klima des
1 d Auf Helgoland, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommt,
Ist z. B, die Durchschnittstemperatur des kiltesten Monats Januar plus 1,7° C.,
die des wirmsten, August, plus 164° C., wihrend belde Zahlen tir Berlin
minus 2,4 und plus 18,8° C. lauten. Wie mit den Jahresschwankungen verhilt
es sich auch mit den Monats- und Tagesschwankungen der Temperatur, dle
letztere, die fiir den Badegast in erster Linie in Frage kommt, betrug im
Mittel aut Helgoland nur 8,3° C.

Die unmittelbare Nachbarschaft der groSen Salzwassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herhst bis zum Monat Dezember auf Helgo-
land bedeutend gleichmiBiger als in den siidlichen Eurorten Meran, Bozen und
Montreux ist, elne Tatsache, der noch vlel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
B s fiir L berkuloge Im 1l bietet Helgoland wie kein
zwelter Platz, dank dieser natlrlichen Vorzilge, einen hervorragenden Hellfaktor.
Den Badegast interessieren natiirlich am T ver e der
Luft oder des Seewassers wihrend der Badesalson auf Helgoland: es schwankt
dle durchschnittliche Luftwirme wihrend der Monate Junl bls zwl-
schen 10 und 15° C., whhrend die Nordsee als nledrigste und hochste Tem-
peratur 12 und 20° C, aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
land vorziiglich als Winterkurort,

Kurmittel.
Reine ozonreiche, feuchte Seeluft,
Seeblider,
Licht,

Drel Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Einwirkungsvermdgen
suf den i g wird. In dieser herrlichen
Seelutt mit Ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in Ihrer gemiiBigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frel und tlef, der-
jenige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequillt wurde, sleht
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervis Abgehetzte und Ab-
1'-:;';'““ fihic bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energle bel thm
0.

Als L die SBeebiider hinzu mit fhrem Bals-
gehalt von 8,6—8,9%; ob ste kalt auf der Diine oder warm In dem tltig

I der Heufiebergéste In dankenswerter Welse Sorge triigt. Natilrlich
kann Helgoland trotz dieser gilnstigen Bedingungen nicht villig als Immun an-
gesehen werden, da vollkommene Bliitenfreihelt ja kaum zu erreichen ist. Eine
ebenso Irrtliimliche Auffassung ist es, daB ein mehrere Jahre wiederholter Auf-
enthalt auf der Insel die Disposition zum Heufieber verschwinden mache, also
Heufieber vollig helte, DaB aber Helgoland, namentlich sein Unterland, nahezu
ganz Immun ist, das bewelst die von Jahr zu Jahr wachsende Frequenz an
Heufieberkranken. Im verflossenen Jahre waren es allein ca, 300 Personen,
dle Linderung oder Hellung lbres oft qualvollen Leldens auf dem roten Felsen-
nest suchten.

Erwihnt sei noch, daB sich die an dieser qualvollen Krankhelt Leildenden
Im Jahre 1897 zu einem Verein rusammengeschlossen haben, dem . Heufleber-
bund von Helgoland*. Dieser heute schon 2000 ordentliche Mitglieder — wirk-
lich zum Heufieber disponierte Personen — zihlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leldensgetihrten durch Rat und Tat zu unterstiltzen, den Allein-
stehenden AnschluB zu geben (speziell Damen finden das llebenswiirdigste Ent-
gegenkommen bei den drel Vorstandsdamen des Bundes), sodann auch milde
Gaben zu benutzen, um armen Heukranken den Aufenthalt auf Helgoland zu er-
moglichen, Der Geschiftstilhrer des Bundes st Herr H, Stolzenberg, Dilsseldor!-
Gerreshelm 1., BenderstraBe 164,

Helgoliinder Badeeinrichtungen.
a) Strandbad auf der Diine.

Die Insel Helgoland hat infolge ihrer 8o weit in die Nordsee vorgeschobenen
lusularen Lage ein durchaus elgenartiges Gepriige als Badeort. Die Badegiste
stehen hler unter der unmittelbaren Einwirkung einer bel jeder Windrichtung
stets relnen Seeluft und naturgemi8 muB sich das Badeleben an oder auf der
See abspielen. Das Seebad auf der Diine zeichnet slch durch starken Wellen -
schiagund hohen Salzgehalt (312—39%) aus und ist vollstindig un-
abhéingig von Ebbe und Flut,

Der Kurgast ist hier nicht gezwungen, seine Tageseinteilung und Mahizeiten
nach den Flutverhiiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad thglich zur
bestimmt Stunde neh und ein regelmiBiges Leben filhren, was fir den
Erfolg der Kur nicht hoch genug geschiitzt werden kann.

Eiln welterer Vorzug des llesigen Bades lst die vollstindige Relnheit des
Wassers. Da eln schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt Ist, lst das
Wasser klar wie Kristall und so durchsichtig, da8 man bel Bootsfahrten bis zu
10 Meter Tiefe den von Algen bewachsenen und von Muscheln belagerten Meeres-
boden verfolgen, beim Baden jedes Bandkorn des Strandes beobachten kann, eln
Vorzug, dessen sich nur die wenigsten Biider erfreuen.

Der Umstand, daB sich das eigentliche Seebad auf der ca. 1% km von
Helgoland entfernten Dilne, einer langgestreckten Sandinsel befindet, kann in
sanitirer Bezlehung nicht hoch genug geschiitzt werden, well der EKurgast ge-
swungen st, tiglich rur Dine und suriick zu fahren, sich also regelmisig
Zelt aul dem Wasser aufzuhalten. Die breiten flachen Fihrboote bleten un-
bedl heit, sle werden zur Bergung von Schif hi den

elngerichteten n, das richtet sich nach dem

81
booten stets vorgezogen.
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Die Fahrt zur Dilne dauert zirka
8 Uhr morgens bis 8% Uhr nachmittags
morgens bis 2% Uhr nechmittags,

b) Warmhbadehaus.
Das Badehaus enthdlt auBer den notigen Maschinen- und Geschiiftsriumen
dumige Einzelzellen fiir W bider, Die Einzelb flen sind einfach

8
statt.

it Der
Die Badereit davert von 83 Ubr

keine Segelgelegenheit sich bletet, kann man aul Helgoland bel jedem Winde
segeln. Die Jagd Ist vom 15. Juni an frel auf 300 m Entfernung von der
Insel, dagegen in der Nihe des Unterlandes, auf der Diine, bis zum Schlusse der
Fihre und suf dem Oberlande nicht gestattet, Die genauen Bestimmungen
werden zweckmiBigerweise vor Ausiibung der Jagd erfragt. Jagdbar sind:
Mowen, Seeschwalben, Strandliuter, Goldregenpfeifer, verschiedene Entenarten,
Schnepfen, Alik:n usw. Interessant Ist die Lumn:xenhld. Brut- und Nistplatz
= et

20 g r

aber geschmackvoll eingerichtet und enthalten je elne Porzellanwanne mit kaltem
und warmem WassersufluB und Dusche, deren Temperatur sich beliebig regu-
lieren 13Bt.

Das Rauchen in den Fihrbooten
nicht gestattet.

Die Badekarten sind am Strande vor Eintritt in dle Badekarre an den
Oberwiirter (Oberwirterin) abzugeben. Der Oberwirter (Oberwirterin) ist an-
gewl , auf die Badend ben, sle zuriickzuhalten, falls sle su welt In
die See gehen (durch Zelchen mit einem gignalhorn) und fhnen im Notfall Hilfe
zu gewihren. Eine Karte b btigt zur B der Badekarre filr d:

Am inschaftlichen B d boot
Jelnen sowle schwimmkundige Badewirter.

Im Hause des Fihr st eln Kranl tir plotzliche Er-
krankungen oder Unfille eingerichtet, auch ist das Badewirter-Personal in der
ersten Hilfeleistung bei Unglil 11 Idet. Ein tlich gepriifter
M ist hier rt.

Das Baden am Strande darf nur In

und das Mitbringen von Hunden ist

4 befind R,

sich

Bider Im Badehause.
Fir warme Bider gedffnet von 8 bis 1 Uhr vormittags, wiihrend der
Hauptsalson, dem Verkshr Rechnung tragend, auch nachmittags.
Masseur und M auf

Im
Die Mietstaxe fiir Aufbewahrung und Relinhaltung der Wische
Badeplitzen durch Anschlag bekanntgegeben.

-

wird an den

Unterhaltungen und Vergniigungen.

Segeifahrten und Rundfahrten um die Insel.

Kenzerte der Kurkapelle.

Taglich vor der Strandhalle: nachmittags 4 bis 8 Ubr, Taglich im Kon-
versationshaus: abends 8 bls 10% Uhr, Bel giinstiger warmer Witterung auch vor
der Strandhalle.

Landschaftiich subventionlertes Theater unter anerkannt guter Leltung
mit vorziiglichen ersten Kriften von Anfang Jull bis gegen Ende September.
Tiglich Vorstellung.

Tanzreunion wihrend der
Im Kurhause.

Hauptsaison in der Regel allwdchentlich elnmal

Ver von ten, Rundfahrten mit Musik, Lustfahrten, Dilnen-
festen, Beleuchtung von Diine und Strand, Feuerwerk, Hochseeregatten, Volks-
belustigungen am Bt‘rrlnde usw, Besuch des Helgolinder Tanzlokals,

des T i '\ ntlich Tenzvergnilgen. Helgolinder
Nationaltanz: ,,Sliem mien moderken®.

AuBer der ausgedehntesten Ausiibung des Segel- und Rudersports kann auf
Helgoland, wie nicht leicht in einem anderen Nordseebade, der Jagdsport
und Fischfang In der manniglachsten Welse betrieben werden. Betreffs des

d, was k e | n @ andere Nordseelnsel zu bieten vormag:
wilhrend iberall von der W glg, oft absolut

der L auf Helgoland der sog. an der Westkilste, aul
dem sie sich zu Tausenden aufhalten. Die Jagd auf diese Vogel wird in der
zweiten Hiilite des Jull erdffnet. Friih 3 Uhr fahren die Jagdteilnehmer in zahl-
reichen Booten nach dem Felsen. Ein- SchuB, abgegeben von dem Vertreter der
Regierung, erdffnet die interessante Jagd, die meistens reiche Beute gibt.

Auf den Seehundsklippen halten sich auch Seehunde auf, und vielfach
«ind dort Seehunde erlegt worden.

KuBerst lohnend und unterhaltend ist tir den Badegast der Fischfang.

Geangelt werden Dornhal, Dorsche und Makrelen; letztere werden withrend
der Fahrt gefangen durch eine lange, mit Bleikugeln beschwerte Angelleine, die im
Wasser nachgeschleppt wird.

Sehr Interessant Ist auch, zur Zeit des Hummerfanges,
den Fischerbooten hinauszufahren und sich den Fang mittels
und Plumpers (Eisenreifen mit Netzen darunter) anzusehen.

r mit vielen Zeitungen und illustrierten Blittern. Liste
der Badeverwaltung gehaltenen und iften befindet
Lesezimmer (Kurhaus).

Helgolinder Fremdenilste (Druckerel und Verlag auf Helgoland) erschelnt
wiihrend der Hauptsaison tdglich und enthilt Fremdenliste, aligemeline Ver-
kehrsnotizen, Lokalnachrichten, siimtliche Programme der ‘Konzerte, Bekannt-

r B ltung, der Verkehrsanstalten und Privatanzeigenteil.
Lelhbibliothek von A. Rauschenplat's Buchhandlung in der raBe
. 1 »

trilhmorgens mit
Hummerkdrben

der von
sich im

Sehenswilrdigkeiten.

Oberiand: Denkmal, errichtet zur Erinnerung an dle Ubergabe Helgo-
lands an das Deutsche Relch 1800,

Die Klrche.

Villa Hoffmann von Fallersleben, mit dem in seiner Urspriinglichkeit er-
haltenem Wohnzimmer.

Hindenburg-Denkmal, errichtet yon dem Seebiderdienst der Hamburg-
Amerika Linie und dem Norddeutschen Lloyd fir die Brunnen-
anlage des Reichsplatzes auf dem Oberland, eingewelht am 8. Sep-
tember 1929.

Unterland: Nordsee- mit Ga h Vogel und
Sammlung der Tier- und Pl It vor lgoland und der
Nordsee.

$chau-Aquarlum. Tiglich mit Ausnahme des Montags gedifnet.
Rundfahrt um die Insel.
Heimatmuseum. £

Denkmal Hoffmann von Fallersleben.
Anfragen in allen Badeangelegenheiten erledigt und nihere Auskunft ertelit
die Badedirektion

Flut und Ebbe in Helgoland.

Der Eintritt von Flut und Ebbe findet In Belgoland etwa 1% Btunden
friher statt als in Cuxhaven.
Siehe die Tabelle: Hoch- und Niedrigwasser in Cuxhaven, Seite 103.

Flut und Ebbe an der deutschen Nordseekiiste.

Verspitung oder Verfrithung in den mitteleuropiiischen Zeiten des Hochwassers und Niedrigwassers an verschiedenen Punkten der deutschen Nordseekiiste gegen die
in der vorangehenden Tafel fiir das Jahr 1932 berechneten Hochwasser- und Niedrigwasser-Zeiten von Cuxhaven mit Angaben von mittleren FlutgroBen.

| Mittelouroptische 2eit des | yrivotere | Witesropisch Zeit des ‘l T

| Hochwassers Niedrigwassers | gy, qcr | Hochwassers Illlrlwmm!‘1 Fluter.

Ort I — friiher in ort — friiher in
-+ spiiter +- spiiter
| als in Cuxhaven Metern als in Cuxhaven | Metern
i ]

L St Min, | Meter | St Min St Min. | Meter
Helgoland ........- Craesettrassense | — 1 18 14 2,24 Scharhérn .. ... —~9052 | —1 0§ 282
Borkum, Siidwestho . | —2 6 1 54 2,45 Cuxhaven, Einfal 00 0o o | 28
Knock, An der........ — 0 b6 — 0 45 2,76 Brunsbittel ...... + 1 2 + 1 17 1
Emden, Nesserland-Schl — 0 30 ‘ — 0 2 | 30 Gliickstadt, Hafene! + 1 58 +~ 213
Leer, Hafen ............. + 0 51 | 2 2 2,08 Brunshausen ..... + 2 45 + 319
Papenburger Schleuse . + 2 9 - 1,10 Lithe ...ooveet + 3 11 -+ 3 48
JUESE, o oevvenaiieiiaes - 1 B9 \ 2 6 | 280 Schulau .....cooovnens + 32 | + 358
Norderney, Reede . — 1 47 2 20 | 2,88 Blankenese (Falkental) . + & 30 + 4 16
Baltrum, Reede.... -12 | —2 2| 2,40 Harburg, Schleuse ......... -+ 4 40 | -
Westerackumersiel. -1 7| 049 | 220 Hamburg, Ponton bei St. Pa +417| +5 0
Langeroog, Reede ... -1 22 ‘ 1 68 | 240 Buntehaus .. «oeoveeerserooes + 4 B3 | b b4
Neu Harlinger Siel. . —1 4| +02 || 200 Blauort-Sand, Norderpiep. . — 0 10 —
Spiekeroog, Reede... -1 2 -1 40 | 2,60 Biisum, Hafen ...........v -0 6 — 0 12
Friedrichsschleuse.. ... -1 13 | — 0 4 2,70 Meldorf, Hafen ......... + 0 42 -
Wangeroog, Kirchturm -1 2 | - 2,80 Fider, Ansegelungstonne ... -11 | —12 {
‘Horumersiel . - 0 28 ‘ - 3,00 Vollerwieck, Verlorenhorn. . -0 1| - I 2,04
Hookeiel .... S0 — ¥10 | Tonnink, Reede............ T 0388 | 4045 | 2
Riistringersiel . — 0 6 — 1,40 Mittelhever, Ansegelungstonn — 0 87 | - “ 2,84
Wilhelmshaven 4+0 T | —o0 81| 360 Pellworm, Hafen ......... 117 - | 300
Mariensiel .. 4+ 0 17 - - Siidfall, Fahrwasserkante + 0 81 | - | 28
Varelersiel...... + 0 16 - 3,00 Nordstrand, Fahrwasserkan +1 0 | — I 8,04
Roter Sand, Leuchtturm | —1 8| —118 § 280 Husum, Schleuse +11 | +02 || 82
Weser Feuersehiff | — 0 52 | — | 314 Schmaltief, Ansegelungst - 0 57 | — | 264
Hohen-Wegs, Leuchtturm .. | — 040 | — 0 56 | 8,10 Hooge, Sideraue........ + 0 42 | - I 3,64
‘Bremerhaven, Einfahrt... + 0 16 4+ 0 8 | 882 Wyk (Insel Féhr).. 4+ 178 -— 2,44
Geestemiinde, Einfahrt . | + 0 12 ‘ -+ 0 24 | 8380 Dagebiill, Briicke.... +:1 26| - 2,64
Nordenham............. | + 088 | + 041 || 8380 Amrum, Kniephafen =917 | — 2,00
Brake 4+ 116 | + 18 | 310 Listertief, Ansegelungstonne .. 404 | -0 3 1,64
Elsfleth | T1m | +180 | 800 List, BBBAB . ..cociisssnnsses 4+ 180 | +038 | 164
Vegesack ........... | 22 | +8w | 23 | Rom, Sidspitze.... +19 | — | Le
Bremen, Freibafen ... zl Fas | +48 ﬁ 150 | Munkmarsch-Loch. . e e 1 - “ 170
Elbe-Feuerschiff Nr. 1.......ooeivieniains ceens b = 0 87 | —o067 2,82 Hoyer Schleuse.........coiaiversnsiianns e L T 1 44 2,04



	Abschnitt

