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Besdireibung von Helgeland

daB in den letzten Jahren kein Fall der Infektionsk: dle mit Vor-
llebe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfuhr verschleppt d
auf der Insel vorgekommen lst. Jetzt st Vollkanalisation elngerichtet, die mit
Seewasser gespliit wird, Die Hiuser sind alle angeschiossen,

Seit 1012 ist die Insel auch mit elektrischem l'.|cht gt.

Vorzigliche Hellerfolge sind auch bel Eindern mit Rachitis, 8krofu-
lose und Tuberkulose insbesondere Knochentuberkulose bel
lingerem ununterbrochenen Kuraufenthalt erzielt worden. Auch fir And-
mische und Chlorotische sowie fir Neurastheniker kinnen

kuren hier in Frage kommen. Nur missen diese Kranken alle einen

Noch besondere sel aut die auf der Dilne in bzw. er
Sonnen- und Luftbider hingewlesen, dle immer mehr in Aufnahme
kommen, Auf dem von der Landgemeinde ermieteten Hafengelinde ist ein Bade-
strand eingerichtet, um den Glsten, die es vorziehen, die Uberfahrt zur Dilne
nicht ru macheu, Gelegenhelt zu geben, auch auf der Insel In der See zu baden.
Auf dem Hafengelinde stehen auch Plitze flir Sportzwecke zur Verfligung.

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf ! ist In her Bezieh ver von
dem Kurleben anderer Nordseebider. Der enge Rahmen, in dem es sich ab-
spielt, gestaltet es familifirer, herzlicher, man tritt sich leichter einander niher,
auf der anderen Seite gestaltet der von Jahr zu Jahr wachsende Passanten-
verkehr, das Kommen und Gehen der Dampfer, fiberhaupt das Schiffsleben auf
der Reede das Verkehrsleben auf der Insel auBerordentlich lebendig. Es
kommt hinzu, daB dem Badeleben Helgolands ein im guten Sinne frelerer, natilr-
licherer Ton eigen ist. Der steife Zwang der Etikette war auf Helgoland nie

Wi
E:nunnden Kriftevorrat besitzen, um dle Wirkung des Klimas ertragen zu
nnen.

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter auf Helgoland selne aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier eine Fille wechselnder Bllder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ude und Abgeschiedenhelt.

FOr den Verkehr von Berlin nach Helgoland ist vor mehreren Jahren eine

hnell Ver Berlin-C: im A luB an die lid 1 {
der Hamburg-Amerika Linie neu eingerichtet.

Die Dampfer der Hamburg-Amerika Linle fihren Seepostiimter an Bord.

Abfahrtsstelie fir des N Lioyd: Bremerhaven
Lioydhalle,

Tigliche Verbindung mit den Nordseebddern Westerland, Amrum, Wyk,
Norderney, Juist, Borkum, Langeroog und Wilhelmshaven.

Fahrpline fir dle Dampfschiffe sind ich zu haben bel der Ham-
bglrl-Amean l.in!lie in Hamburg, belm Nor Wi
a 9

Lloyd In sowie
auch In den Auskunftstellen des ,Verbandes

zu Hause.

Das elgentliche Badeleben beginnt morgens schon gegen %9 Uhr, In
dieser Zelt rlisten die meisten Kurgiste nach Einnahme des ersten Frilh-
stiicks zum Aufbruch nach der Diine; die Eltern mit Plaids, deren Mitnahme
sehr zu empfehlen ist, die Kinder mit Eimern, Schaufeln, Sandformen.
Alt und Jung freut sich an der herrlich erfrischend Morgenhuft, und
unter lustigem Geplauder und fr8hlichen ‘Witzen, die meistens auf Kosten der
Uberfingstlichen gemacht werden, legt die Fiihre am Steg der Dilne an, Hier
wird der Vormittag im siiBen erquickenden Nichtstun verbracht, umhaucht von
wilrriger Salzluft, umspillt von lockender Meerflut. Auf warmem Dinensand
Iagert der groSere Teil der Giste, andere machen unermfildlich Exkursionen am
Strand, der den Sammlern eine reiche A aller Studl jekte

versteinerte wSeelgel,

dseebiider*, die in groBeren Btidten errichtet sind,

Geplickbefdrderung.

Das Gepick kann direkt nach Helgoland und auch purlick betSrdert werden
von allen denjenigen Eisenbahn-Stationen, die direkte Gepicksiitze nach Helgo-
land haben.

Geplick, das vorher abgesandt worden ist, wird im Geplckschuppen von
d bis zur A derung aufbewahrt,

Helool

Wohnungsnachweis und Verpflegung.

die P gl an der L ficke gelandet, werden sie sich
fichst um ihr Gepiick knmnaern, du‘ nach dem am Ende der Landungsbrilcke
1 Genk ck ht wir

Nachde

und Rarititen bletet, Meerespflanzen und Seegetler,
Gliickssteine, Donnerkelle, KatzenfliBe' usw., kleine 8 T

und andere Seeungeheuer mehr, Gegen Sonnenstrahlen und Wind bleten Zelte
Schutz. Viele Kurgliste aber suchen mit Vorllebe dle neueingerichteten Sonnen-
und Luftbider auf, deren Wirkungen erfrischend und hellsam
sind. Von den kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfiiBiger Kinder
jauchzende Freude. Stellt sich der Hunger ein, dann ist man auf der Diine
nicht in Verlegenheit Ein prichtiger unverzollter Porter, dazu die berilhmten
Helgolinder Hummer kOnnen den verwihntesten Stadt-Gourmet befriedigen,
dessen Appetit die Beeluft hler stirker anregt, als dahelm das beste Glas
nVermouth di Torino'. Dieses Leben In stirkender, kriftigender Beeluft, um-
gebunden und sorglos, mit dem Blick auf das bald smaragdgriine, bald tlef-
blaue, von unzihligen Segeln und Dampfern belebte, unendliche Meer, ist ein
groBer, wenn nicht der groBte Hellfaktor Wer baden will, tut das melst
zwischen 10 und 1 Uhr. Dann wird die Riickfahrt nach der Insel angetreten. Die
melsten Kurgiiste richten es so ein, daB sle zum Empfang der Dampfer von Ham-
burg-Cuxhaven, 8ylt, Norderney und Bremerhaven am Landungssteg sind. Das
gehOrt nun elnmal dazu. Es Ist ein immerwechselndes, immer fesselndes Bild.
Und den traditionellen Ulk der ,Listerallee’ kann man sich doch auch nicht
schenken, so grausam er auch Ist, denn

wFir h der noch k,
Sehr peinlich Ist der Listergang."
Vor- wie nachmittags bletet sich hel tien. Bports-

zu Deg!
leute lockt es hinaus zur Flscherel. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifischen (den etwa Y4—1 m langen Hundshalen und Katzenhalen), far dle
Fanggelegenhelt wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht zur Jagd auf
Seehunde, T ( groBere Seevdgel, Mdven und Seeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Jull wird die Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahlzelt wird gewdhnlich zwischen 4—7 Uhr eingenommen.

Am Nachmittag konzentriert sich das Badeleben am Kurhause, vor dem
im kleinen Musikpavillon die vorziigliche Eurkapelle konzertiert. Gegen Abend
h die F d ge lich noch einen Spaziergang zur Nordspitze des
Oberlandes, um den einzig schonen Sonnenuntergang, ein zauberhaftes unvergeB-
liches Bild von seltener Farbenpracht, zu genieBen.

Der Rest des Abends wird in den vielen Vergniigungslokalen und Re-
staurants des Ober- und U landes ht. K de gehen ins Konzert
im Kurhaus oder ins Theater, deren Darbietungen durch sorgfiltige Zu-

1} es bles und hiufige H el erster Kunstkrifte
viel Anerkennung finden. Zum Tanz gibt es Reunions im Kurhause. Zu
helterem Lebensgenusse, zur sorglosen Ausspannung ,procu a negotiis*’, ohne
'Il!l' elm'“:ll;“ﬂ{m etrtrllchanda Kur nicht denkbar lIst, bletet das Badeleben

e besto b alt

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland,

Eiskalt kilngt das Wort Nordsee und der Binnenlinder stellt sich dle
Inseln der Nordsee Im Winter In Els und Schnee gehillit vor, wihrend es doch
in Wirklichkelt groBe Kaltegrade nicht gibt. Die See nimmt Im Sommer dle
Sonnenwlrme in sich auf, um sle Im Winter wieder allmiblich an die Luft
abzugeben, auch der Golfstrom wirkt mit, um das EKllma milde zu gestalten.
Wenn wir hier westliche und nordwestliche Winde haben, und diese Wind-
richtung 1st dle bel weltem vorherrschende, ist von Frost nichts zu spliren.
Schnee und Els bringen nur dle vom Festlande heriiberwehenden Winde, und Je
welter sle herkommen, um so mehr sind sle gemildert durch das die Insel um-
ebende Wasser. Nur so ist es zu erkliren, daB Helgoland von allen Inseln
or Nordsee dle glnstigsten klimatischen Verhiltnisse aufwelst. Fdr elnen
Aufenthalt Im Winter muB dles meerumspillte Felsenelland In erster Linle emp-
fohlen werden. Die Temperaturschwankungen im Laufe des Tages sind sehr
gering, jihe Wechsel fehlen vollig. Man kommt hier auch Im Winter mit
lelchterer Kleldung aus als auf dem Festlande. Blihende Rosen haben wir
drauBen Im en an geschiltzten Stellen bis gegen Ende D b ‘Wir

Tafelchen mit ,Logis oder , Wohnung' zelgen sofort zu bezlehende
‘Wohnungen an.

Die Badeverwaltung A8t auf briefiiche Anfragen und Vorausbestellungen
und an den is von

‘Wohnungen.

Ob Wohnung auf dem Ober- oder Unterlande zu nehmen ist, hiingt von der
Nelgung des Badegastes ab. Dort freiere, grobartigere Aussicht, hier groBere
Nihe des Verkehrszentrums, Fir die am sog. Heufieber Leldenden dilrfte o
sich empfehlen, zuerst elne Wohnung im Unterland zu nehmen.

Im allgemelnen ist es aul Helgoland {iblich, In den Loglerhiusern nur das
erste Frihstiick, die Ubrigen M 1 in den R ts und den Pavillons
der Dilne einzunehmen, da durch den Vormittag-Aufenthalt aut der Diine die
Einnahme von simtlichen Mahlzeiten an einem Ort erschwert Ist.

Die Prelse der Zimmer sind natirlich nach Lage und Ausstattung ver-
schieden, Zimmer in Privathiusern von 2,50 A an, mit Beeaussicht von 3 4 an.

Volle Pension elnschl. Zimmer von 4 7,50 an.

In den Hotels und Restaurants Mittagstafel von 2 bls & Uhr. Prels von
M 1,50 bis & 3, AuBerdem Diners & part von 2 bis 7 Uhr abends, Frilhstlick,
auch in den Dilnenpavillons, nach der Karte.
Behdrden usw.
Landratsamt und 3 d. v. Aschenstrasi
IMC'lIun. Anstalt, Aqi und M U d, ViktoriastraBe,
Kalserstrae. Direktor: Prof. Dr. Mielck.

Badeverwaltung: Kurdirektor der Gemeludevorsteher, Gemeindebureau: Unter-
fand, KalserstraBe, gebifnet vormittags von 8 bis 12 Uhr, nachmittage
von 2 bis 8 Uhr,

Kartenausgabe: an der L
Badedrzte: Dr. Meyer, W
terrasse.

Kirche: Evangelischer Gottesdienst jeden Sonn- und Felertag in der Kirche, Ober-
land, KirchstraBe, 8% Uhr, durch Pastor Bottger.

Katholischer Gottesdlenst nach Ansage.
Post- und Telegraphenamt.
Selt September 1895 Unterland, Kaiserstrae,
Dienststunden.
Die Dienststunden des Post- und Telegraphenamtes sind am Postgebiiude
durch Anschlag bekanntgegeben.

iicke und im Bad
Badeh Dr. Freihube, Siemens-

Einlieferungsfristen.

Fir Briefe, Postkarten, Drucksachen und Warenproben, iiber die dem
Elnlleler;r eln Scheln nicht erteilt wird, % Stunde, flr alle brigen Gegenstiinde
% Stunden vor dem Abgang der Posten vom Posthause bzw. abends vorher,

Die Im Orte aufgesteliten Briefkasten werden zu abgehenden Posten,
% Stunden vor Abgang jeder Post vom Posthause geleert. Die Leerung des Post-
hausbrietkastens erfolgt 5 Minuten vor Abgang jeder Post vom Posthause.

Die der Postsend erfolgt In den Stunden von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends, Jo nach der Zeit des Eintreffens der Dampfer.
Es ist Im el I h t, daB die F nach der

Ankunft und vor der Abrelse dem Postamt lhre Adresse aufgeben. Zu dlesem
Zweck sind im Schaltervorraum des Posthauses und in den Hotels Formulare
gt, die, hd sie genau ausgefillt eind, am Postschalter abgegeben

brauchen im Winter den Slden nicht. In selnem milden weichen Klima werden
wohl viele gesund, aber kehren sle nach Hause ruriick, so sind sle erst
recht emptinglich fiir Erkiltungskrankhelten. Ein lingerer ‘Herbst- oder Winter-
Autenthalt auf Helgoland ist wegen seines abhlirtenden Einflu¢ses gegen den
verwelchlichenden Siiden vor Nur darf nicht der Zeitpunkt versiumt
werden, wo das Leiden noch zu heilen ist, — ,sero medicina paratur, cum mala
per longas convaluere moras", wer erst lange xdgert, dem niitzt auch diese
‘Medizin nicht mehr. Auch dle Dauer des Aufenthalts darf nicht zu kurz bemessen
werden,

Die Herbst- und Winterkuren auf Helgoland sind In erster Linie allen
denen zu empfehlen, die an chronischenKatarrhender Atmungs-
organe lelden, ganz besonders mbdchten wir suf dle vorziiglichen Resultate
der Winterkur bel Asthma hinwelsen. Viele, dle vorher alle mdglichen Kur-
orte ohne Erfolg besucht hatten, sind hler nach einem Winteraufenthalt
dauernd gesund geworden. uch dem gefilrchteten Lungen-
spitzen-Katarrh sind vorzigliche Dauerresultate konstatiert worden, da-
gegen lst bel Schwindsucht im vorgesch en Btadi ok ey .

die, e
oder zusammengefaltet In den Postbriefkasten gelegt werden kdnnen.
Seopostamter an Bord der Dampfer der Hamburg-Amerika Linle.

Apotheke.
Oberland, an der Treppe. Inhaber: R, Baure.

Anzahl der Besucher,

1800 . . 12782 1806 . . . 14270 1900 . . . 18763
1801 . . . 14162 1898 . 5008 1001 . ' 227
1802 . 10 240 1807 . . . 17028 1002 . . . 19000
1808 . . 11 568 1808 . . . 20660 1008 . . . 23817
1804 . 13 020 1899 . . . 19206 1904 . . . 24008

1905: 26707, 1906: rund 28 000, 1907: 27 439, 1908: 30 024, 1800: 30 133, 1910: 31 856,
1911: 35043, 1012: 32 262, 1913: 32 345, 1924: 36 111, 1025: 32738, 1926:
35 119 Personen.
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