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Badeordnung.
Dinenfdhre und Strandbider.

Per Betrleb der Dilnenfihre beginnt friih 8 Uhr und endigt in der Haupt-
saison nachmittags ¢ Uhr. Die Fihre geht von der Landungsbriicke ab. Karten
zur Dilnenfilire und zu den Bider. werden gegeben.

Von hochstem Interesse tiir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-
linder, Ist die

Pflanzen- und Tierweit des Meeres

bei Helgoland. und cher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kilste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite unter-
seeische Wiesen von griinen, braunen und roten Tangen und Algen bedecken,
bel Niedrigwasser zum Teil frel llegend, dep roten Felsgrund rings um Insel
und Dilne, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Bchnecken,
Flschen und anderen Tieren. Das Sammeln der Muscheln und das Angeln der
Dorache, Hale und Makrelen gehdren zu den izen des B
Die oberen 8chichten des klaren s sind Im belebt von den

izend lebendi Glocken Quallen und im August und Sep-
tember erfilllt von Leglonen oder Myriaden klelner Infusorienartiger Tierchen
(Noctiluca), dle bei Nacht dle wunderbare, lle Er dos ,,M
leuchtens* hervorrufen. In den Kimmen der iiberstirzenden Wellen, im Kiel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch elmen Steinwurf bewegt wird, @iberall flimmert und leuchtet
es in phosphorischem Lichte.

Sehr anziehend Ist auch das Vogelleben aul Helgoland. Uber 800
Vogelarten besuchen im Herbst und Frilhjahr auf thren Wanderziigen In groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen ru kurzer Rast. Unter
ihnen finden sich die seltensten Gliste aus Nord und 80d, ja aus Sibirlen und
Nordamerika. Zu den Br g ds gehdren dle Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu 'l'nusex}dan um Belgq-

dem felsen'

einzelnen Krankheitsfall, Anwendungswelse und richtige Bteigerung =zu be-
stimmen, sollte stets dem bebandelnden Arzte Giberlassen werden, insbesondere
ist solch B h g ds, die das Bad als Nachkur benutzen wollen
oder Heilung von nervdsen oder Schwiiche-Zustinden suchen, dringend anzuraten,
sich beim Beginn der Kur Ratschlige beim Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie
fibertriebener Gebrauch der kriftigenden Yeilmittel nicht das gewlinschte
Resultat liefern kann, Jedenfalls solite nur ¢in ganz Gesunder sofort am Strande
baden und gewbhnlich immer noch mit der Einschrinkung, daB er die ersten
beiden Bider in der Weise nimmt, daB er einige Wellen mit dem Ricken auf-
fingt und sich darauf gut und kriftig abreibt und ankleidet. Spiter kann die
Badezeit bis auf funf Minuten ausgedehnt werden. Stets aber sollte nach zwel
bis drei Bidern ein Tag ausgesetzt werden. DaB nie mehr als einmal am Tage
gebadet werden soll, braucht wohl kaum erwihnt zu werden.

Unterstitzt werden dle beiden ersten hervorragenden Hellfaktoren durch
die Fiille des stra den und ref d des Feindes aller bisen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drel Faktoren, Insonderheit von Luft und
Wasser, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gestelgerten
Appetit, tiefen erquickenden Schlaf, auffallende A
und der k Spa stiirkerer r Hi
Funktionleren aller Obrigen wichtigeren Organe des Kdrpers.

Hellanzeigen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar von Erholungsbedtrftigen, die alljihrlich aus
den groBen Stidten {iberarbeitet und an Korper und Gelst abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewif Helgoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Geistesfrische filr weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlien werden, die an
:ku&un m:::l isch kat: Alfektionen der Luftwege (Nasen-,

land leben und an einer stellen Felswand der W 1t s
fhre Brutpliitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel
sind Seeschwalben, Taucher und Strandliufer, deren Jagd zu den bellebtesten
Unterhaltungen der Badegiste gehort. Unzertrennlich von dem roten Felsen
Ist aber die schneelge Mdve. Die bliitenweiBen Helgolinder MOven mit ihren
rotgetupften gelben Bchniibeln, wie ver sle dle mi h Poesie des
Felseneilands, wenn sie in langen Schwirmen dicht gereiht auf den Briicken-
kbpfen sitzen oder den Relsenden welt auf dle offene See gelelten und mit
scharfem Schnabel auf zugeworfene Bissen stoBen.

Selt 1892 besteht auf Helgoland die Blologlische Anstalt. Sie st
elne wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer
Tier- und Pflanzenwelt und Insb dere der N: hichte der nutzbaren
Seetlere Ist. Sie Ist nach dem Muster der zoologischen Station In Neapel ein-
gerichtet und bietet den alljihrlich In groBerer Zahl nach Helgoland kommenden
Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu {hren wissenschaftlichen Arbeiten
Uber die Bewohner des Meeres, Eilne Errungenschaft der letzten Jahre Ist das
mit der Blologlschen Anstalt verbundene schon erwihnte Nordsee-
Museum,

Eine wunderbare Gelegenhelt, das Leben und Trelben der Bewohner der
Nordsee und lhres Grundes zu beobachten, bletet das meuerbaute Aquarium
der Blologischen Anstalt, wo In 10 groBen Schaubecken die elgenartigsten und
fathenpriichtigsten Fische, Quallen, Schaltlere, Schmecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen aur Beobachtung lebend gehalten werden. Das Aquarium [st tiglich
dem Badépubllkum gedifnet.

Wer aber am Strande oder auf dem den Bt bjekte suchen
will, dem sel der vom Kustos der Biologischen Anstalt auf Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leltfaden ,Der Strandwanderer" aul das
whrmste empfohlen, Das kleine handliche Bichlein veranschaulicht In natur-

, f- und L then) lelden,
Ferner ist der Gebrauch der flir Ner
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nervoser Natur, Ischias, chronischen
Rheumatismus, fir Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbereltung

beruhen (Blelchsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiche, skrofultee Er.
krankungen, Rachitis, F den), Schwiich nach stiger
oder korperlicher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von risbad,

Marlenbad, Aachen etc, vorallenDingenaber Tuberkuloseder
Lungen im Anfangsstadium speziell im Splitherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember.

Gegenanzelgen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowie
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,
schwere te endlich cerebrale R ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowie alle unbeilbaren Gehirn- und
Rilckenmarkslelden

Das Heufleber
und der Heufieberbund auf Helgoland.

Unter den katarrhallschen bzw. nervisen Erk hat das gelil
Heufieber mehr und mehr die Autmerksamkelt und das Btudlum der Xrste erregt.
Auf diese {iberaus listige und peinliche Krankheit Qbt Helgoland nachgewlesener-
mafen wie keln il anderes N d elne di Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke fiihit hier sofort selne Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen schwindet in kilrzester Zelt, der von Heu-
asthma gequiilte Patlent atinet am ersten 'l‘u‘e seines Aulenthaltes tmﬁ ad

ity b, = iy ¢

tiefer, Uberwindet seinen Anfall er
Salson 1001 hied 1l Lalen und Krste, von hier aus andere

getreuen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschrelbung aile Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Beetleren und lIst so eln der Be-
glelter auf Exkursionen am Strand und auf dem Wasser.

Klimatisches.
Helgoland Ist von ailen Badeorten Deutschlands, Ja selbst Europas, der
reinste Repriisentant des See- und Nach

bakteriologischen
Untersuchungen steht es fest, daB ein Wind, de indest: il

Nor um deren Wirkung auszuprobleren, aber schon am andern

nach lhrer Abreise warnten Leld: tel hisch vor dem Nach-
kommen; sie selbst fihiten sich erst wieder wohl, als sie aul unserer Insel
waren. Helgoland mus als der glnstigste Platz fir Heufleberkranke angesehen
werden, einmal wegen der griBeren Yom d und dann
infolge des geringen Umiangs der Insel, der es ermdglicht, daB alles vorhandene
Gras noch vor der Blltezelt abgemiht wird, wolilr die Gemeindeverwaltung im
Interesse der Heufleberghste In dankenswerter Welse Sorge trigt. Natirlich

, der n
iber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vollig keimtrel ist; Helgoland
erbilt demnach von allen Richtungen relnen und keimfrelen Beewind. ,Der
Felsen selbst*, sagt von Kobbe, ,erzeugt kelne vom Erdkdrper herrilhrende
Kriifte: eln Schift mit Hochbord llegt er mitten im Meere,
auf den der h des irdisch D krelses nicht herilber dréngt. Er

kann land trotz dicser giinstigen Bedingungen nicht vollig als immun an-
gesehen werden, da vollkommene Blitenfreiheit ja kaum su erreichen ist. Eine
ebenso irrtiimliche Auffassung ist es, da8 eln mehrere Jahre wiederholter Auf-
enthalt auf der Insel die Di tion zum hwinden mache, also
Heufleber voilig helle, DaB aber d,
ganz immun lst, das bewelst dle von Jahr zu Jahr wachsende Frequenz an

bewahrt hier die ihm eigentiimliche GleichmiiBigkelt In Luftwirme und
kelt viel beharrlicher.” Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bel
dem Klima Helgolands In hervorragendem MaBe wiederlinden. Das Beeklima Ist
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, daB es neben elnem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, der sich fast stets in der Niihe des Sittigungspunktes
hl:lt, viel geringere Temperaturschwankungen aufwelst als das Ellma des

d utf H land, wo dle Feige und Maulbeere zur Relfe kommt,
ist 5. B. dle Durchschnittstemperatur des kiltesten Monats Januar plus 1,7° C.,
die des whrmsten, August, plus 16,4° C., wihrend belde Zahlen tir Berlin
minug 2,4 und plus 18,8° C. lauten. Wie mit den Jahresschwankungen verhilt
es sich auch mit den Monats- und Tagessch der T tur, dle
letztere, die tir den Badegast in erster Linie in Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 8,8° C.

Die unmittelbare Nachbarschaft der groBen Salswassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember aul Helgo-
land bedeutend gleichmidBiger als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und

ist, elne T der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
fir L kulose im Anfangsstadium bietet Helgoland wie kein
rwelter Platz, dank dieser natlirlichen Vorsfige, elnen hervorragenden Hellfaktor,
Den Badegast interessieren natilrlich am melsten die Temperaturverhiltnisse der
Luft oder des Seewassers wihrend der Badesalson auf Helgoland: es schwankt
dle durchschnittliche Luftwirme wihrend der Monate Junl bls Beptember
schen 10 und 15° C., whhrend dle Nordsee als nledrigste und hdchste Tem-
peratur 12 und 20° C, aufwelst. Auf Grund dleser Faktoren eignet sich Helgo-
land vorziglich als Winterkurort,

‘

Kurmittel.
Relne ozonreiche, feuchte Beeluft,
Seeblider,
Licht,

Drel Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Elnwirkungsvermdgen
suf den menschlichen Organismus rugeschrieben wird. 1In dieser herrlichen
Seeluft mit threm hohen Bauerstoff- und Feuchtigkeltsgehalt, in Ihrer gemiBigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frel und tlet, der-
jenige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequilt wurde, sieht
diesen Plagegeist sehir schnell hier schwinden, der nervis Abgehetzte und Ab-
E:;:lnnu fihit bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energle bel Ihm

n.

biider hinzu mit lhrem Balz-

eufieber! m verflossenen Jahre waren es in ca. 300 Personen,
die Linderung oder Heilung ihres oft qualvollen Leldens auf dem roten Felsen-
nest suchten.
Erwihnt sei noch, das sich die an dieser qualvollen Krankhelt Leldenden
im Jahre 1897 zu elnem Verein rusammen ssen haben, dem , r-
bund von Helgoland''. Dieser heute schon 2000 ordentliche ‘mglladn — wirk-
lich sum Heufieber disponlerte Personen — zihlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leldensgefihrten durch Rat und Tat zu unterstiitzen, den Alleln-
stehenden AnschluB su geben (spezlell Damen finden das liebenswilrdigste Ent-
gegenkommen bel den drel Vorstandsdamen des Bundes), sodann auch milde
Gaben zu benutzen, um armen Heukranken den Aufenthalt auf Helgoland zu er-
mbglichen, Der Geschiltstlhrer des Bundes ist Herr H, Stolzenberg, Dilsseldort-
Gerresheim I., BenderstraBe 164.

Helgolinder Badeeinrichtungen.
a) Strandbad aut der Dilne.

Die Insel Helgoland hat Infolge ihrer so weit in die Nordsee vorgeschobenen

Insularen Lage ein durchaus elgenartiges Gepriige als Badeort. Die Badegiste

stehen hier unter der unmittelbaren Einwirkung einer bel jeder Windrichtung

stets relnen Beeluft und naturgemi8 muS sich Badeleben an oder auf der

See absplelen. Das Seebad auf der Diine seichnet sich durch starken Wellen-

schlagund hohen Salzgehalt (3%—3,9%) sus und lst vollstindig un-

abhiingig von Ebbe und Filut,

Der Kurgast Ist hier nicht g gen, seine T lung und

nach den Flutverhilt e d kann das Bad tilglich sur
Btunde und ein regelmiifiges Leben fihren, was flir den

Erfolg der Kur nicht hoch genug geschitst werden kann,

Ein welterer Vorzug des hlu:s:n Bades Ist die vollstindige Reinhelt des

Wassers. Da ein schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt ist, ist das
Wasser klar wie Kristall, und so daB man bel Bootsfahrten bis zu
10 Meter Tiefe den von_Algen b und von M

boden verfolgen, beim Baden jedes Sandk des Strandes beobacht:
Vorgug, dessen sich nur dle wenigsten Biider erfreuen.

Der Umstand, daB sich das eigentliche Seebad auf der ca. 1% km von
Helgoland entfernten Dilne, einer langgestreckten Sandinsel befindet, kann in
sanitirer Beziehung nicht hoch genug geschiitst werden, well der Kurgast
awungen Ist, ti gur Dine und zurick su fshren, sich also
Zelt aut dem er aufzuhalten. Die breiten flachen Fihrl n un-

kaon, eln

Als die
gehalt von 8,5—3,9%; ob sie kalt auf der Dine oder warm In dem gilltig
eingerichteten Warmbadeh werden, das richtet sich nach dem

boote
heit, sle werden gur Bergung von Schitfbrilichigen den Rettunge-
booten stets vorgezogen.
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