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Geschichte und Beschreibung
der Insel Helgoland.

Als im Sommer 1826 die auf Betreiben des Schiffbauers Jakob Andresen
Siemens begriindete Akti ft Seebad land die ersten vier Bade-

karren aul der Diine und zwel am Strande des Unterlandes auffahren lieB, wer |

oberen Stock die Tiere und Plflanzen des Meeres, I-‘Ilche, Hummurn. Austern etc.
in ihren Entwicklungsstadien konserviert sind, eine Dar
ihmr anga.rten Hochinteress#nt ist auch die reiche Sammiung der Muscheln,

hiitte damals die glinzende Entwicklung des Seebades d vora
Die edle Absicht seines verdienstvollen Begriinders, der damals zunehmenden

Verarmung der Insel durch Errichtung einer Badeanstalt zu steuern, war, so |

schwer es auch erst wurde, die ersten Aktien an den Mann zu bringen, schon
bald von Erfolg gekrint, wenn auch das Aktien-Unternehmen erst im Jahre 1834 |
durch die Unterstiitzung der englischen Reglerung eine griBere Rentabilitiit
erlangte und damit den Bewohnern der Insel einen guten Verdienst brachte.
Schon nach zwei Jahren nach seluer Begriindung, im Jahre 1828, ziihlte das See-
bad Helgoland 104 Badegiiste, dreiBig Jahre spiter 2218, im Jahre 1888 noch
8320, eine Zahl, die sich, nachdem Helgoland zwel Jahre spiiter aus

und Algenarten des Meeres, sowie der G insarten und V

rungen von der Insel und der Dilne. Eine weitere Sehenswiirdigkeit ist ferner
das von F. H. Schmidt in Altona erbaute Kurhaus, das unmittelbar am
Strande vor der Landungsbrucke gelegen ist und eine entziickende Aussicht auf
Strand und Reede biete.. S8eine offenen Glashallen sind ein Lieblingsaufenthalt
der Fremden bei schonem Wetter, zumal sie bequeme Gelegenheit schaffen, den
Konzerten der Kurkapelie, deren Musikpavillon direkt gegeniiber gelegen ist, zu
lauschen, Billen und sonstigen restllchen Verlnstlltungen dient der groBe priich-
tige S'pelseaaal an tlsem “Sh kleinere Spei

in deutschen Besitz iibergegangen war, 1898 auf 20669 und im Jahre 1911 auf |
85043 Badegiiste vermehrte, Interessant ist das Felseneiland, wild und zer-
rissen wie sein rotes Gestein ist auch seine Geschichte, .

Die geographische Lage der Insel und lhre El

zu beschreiben, Ist nicht die Aufgabe dieses Buches. Jedermann wei, wo
Helgoland liegt, und wie es zu erreichen ist, und wer einmal den roten Fels und
die blendend weie Dilne gesehen, wer einmal vom griinen Oberland hinaus-
geschaut hat iiber das blaugriine Meer mit seinen wunderbaren Farbenreizen in
Luft und Wasser, der triigt das Bild des trotzigen Felsennestes plastischer und
;nach-u}icher mit sich, wis es lhm alle Poesie der Beschreibung vermitteln
ann, Ja,

Gronn Is det Lunn,
Road is de Kant,
Witt is de Sunn,
Deet is det Woapen
Van't hillige Lunn!

das sind die von der Natur bestimmten Landesfarben Helgolands, die der Insel
ihr eigenes Gepriige, ihre malerische Eigentiimlichkelt verleihen.

Das Verkehrsieben Helgolands spielt sich im Ober- und Unterland
und das Badeleben auf der Diine ab., Die Verbindung zwischen Ober- und
Unterland vermittelt eine bequeme, breite, 182 Stufen ziihlende Treppe, sowie
ein elektrischer Fahrstuhl. Die 11, Kilometer von der Insel entfernte Diine
ist der Lebensnerv des Seebades Helgoland, denn auf ihr befindet sich der
herrliche, steinfreie, feste und ebene, nur allmihlich
abiallende Badestrand.

Von den

Sehenswiirdigkelten des Unterlandes

sei hier In erster Linie auf die von der preuBischen Regierung begriindete
Biologische Anstalt hingewiesen, die die Aufgabe hat, die ganze
Nordsee, besonders aber Helgoland und seine Umgebung, in physikalisch-
chemischer, geologischer, zoologischer und botanischer Beziehung zu erforschen.
Mit diesem Institut ist eine Meteorologische Station verbunden. Zwar ist der
Zutritt zu dieser Zoologen und Botanikern zu praktischen Arbeiten und Unter-
nuchungen dienenden Anntult nur Fuhleuten gestattet, doch bietet das mit der

Anstalt verb Aquarium, dessen Besuch jedermann
freisteht, ein iiberaus nnschnullche! Blhl des submarinen Pflanzen- und Tier-
lebens der Nordsee, dessen Entwicklung in seinen wichtigsten Arten von den
niedersten Meeresalgen und Seetieren bis zu den bekannten Spezies in den ver-
schiedensten Altersabstufungen und in ihrer ganzen Farbenpracht lebend vor
Augen gefiihrt wird, Nicht minder interessant Ist auch das Nordsee-
Museum, dessen wertvollstes Objekt die vom Relch angekaufte beriihmte
Vogelsammlung des friiheren Helgolinder Regierungssekretirs Giitke ist. Die
reichhaltige Sammlung fillt den unteren Stock des Museums, withrend im

Kor , Billard-
und L Das Musikzimmer ml'. Fluzel befindet sich im
ersten Stock, in dem den Okonomen eine Anzahl eleganter Fremdenzimmer nach
der !eeseite zur Vermietung iiberlassen sind. Am Strande entlang wandernd,
schen wir das Denkmaj Hoffmanns von Fallersleben, in der
Niilhe das Theatergebiiude. Das an der fuBersten Siidseite des Unter-
landes gelegene Badehaus findet sich an anderer Stelle eingehend be-
schrieben. Die Hauptstra8e des Unterlandes ist die durch ihre vorziiglichen
Gasthiiuser und groBen Kaufliiden bekannte KaiserstraBe, in der sich auch
das Nordsee-Museum und daneben die Post befindet. Hier blegt die durch
ihire doppelte Reihe Ahornbiiume von Lustwandlern so bevorzugte stillere
Siemensterrasse, bekannter unter dem Namen , Bindfadenallee' ein.
Aus der breiten KaiserstraBe fiihrt uns der Weg durch die an Verkaufsliden
aller Art so reiche und durch ihr iiberaus reges Geschifts- und Verkehrsleben
ausgezeichnete TreppenstraBe, auf den durch sein niichtliches Leben und Treiben
allen trinkfréhlichen Fremden bekannten Markusplatz von Helgoland, der den
Abschlu@ des Unterlandes bildet, Hier beginnt die groBe breite Treppe, deren
182 bequem zu ersteigende Stufen ein noch bequemerer Fahrstuhl nach
dem Oberland abkiirzt, Ehe wir dieses besteigen, treten wir vorher, uns
zuriick zur Landungsbriicke wendend,

elne Bootstahrt um dle Insel an.

An der Ostkiiste entlang, von der wir bei einiger Entfernung einen schénen
Aufblick auf die Hiuser des Ober'andes genieBen, biegen wir um die durch ihre
starken Gerdllhalden bemerkenswerte Nordspitze herum, vor der sich ein ein-
zelner Felskegel in malerischer Form, der Nathurnstack, wie ein drohen-
der Finger emporreckt. Wir fahren weiter. Ein lautes Gekreisch in den Lilften
und auf dem Wasser macht uns auf den nahen Lum menfelsen, den stin-
digen Sommersitz der im Frithjahr zu Hunderten vom hohen Norden zum Brilten
nach Helgoland kommenden Lummen aufmerksam. Die nun kommende West-
kiiste ist schauerlich zerkliiftet. Hohle an Hiohle, dann wieder einzelne Fels-
spitzen von seltsamer Form, tiefe Einschnitte, dann die sog. Gatten (Toren),
wie Trichter oder Insunken-Gat, Grot-HO1l, Junk-Gat,
Hoyshdérn, Nonne, Priidtstuhl oder Kanzel Die Siidspitze
schiieBen als letzte Einzelfelsen der Mdnch sowie Neistack, auch
Ingelskark genannt, ab, Um die Siidspitze herum fiihrt uns das Boot an
der auf festem Felsengrund aus michtigen Quadern errichteten M ole voriber
zem  Ausgangspunkt unserer Rundfabrt, der Landungsbriicke, Den griBten
GenuB aber gewiihrt solche Rundfahrt bei Mondschein, ein Schauspiel von iiber-
wiilltigender Schinheit. FEin- oder zweimal im 8 ist. den Bad Ge
legenheit geboten, mit einer griBeren i und fackel Boot:
flottille mit Musﬂ.heg‘leﬁtung die nichtliche Iiulmﬁmhrt um die malerisch in Mlen
Schiuchten und Grotten, in allen Felseinschnitten, Spitzen und Toren, von den
Ufern die hohen Felsenwinde hinauf in kUnw‘ld'er Beleuchtung aufflammende
Insel mitzumachen, Wer dn je gesehen wird das Zauberland Helgoland nimmer
vergessen, Das mit seiner g’ﬂhendan Farben-
pracht hat Fn, Oetker in uelnem Werke ,,Helgoland* in

Sprache geschildert,




Den Rundgang auf dem Oberiand,

dem Hochplateau der Insel, der uns die weiteren Sehenswiirdigkeiten Helgolands
erschlicBen soll, beginnen wir an der Nordspitze (Nathurn). Wir wandern iiber
die sog. ,Kartoffelallee" an der Nebelsignalstation vorilber zum
Flaggenberg und von dort an der Kaserne und dem neuen Verwaltungsgebiiude
vorbel zu dem 24,4 Meter hohen Leuchtturm. Daneben aul dem Bredberg
stet der alte Leuchtturm ,die Bake", auf dem sich eine Marine Bignalstation
befindet. Siidlich vom alten Leuchtturm liegt der Modernberg, der uralte
Hilnengriiber barg. Am Armenhaus, ,Lange Jammer‘‘ genannt, vorbei fiihrt der
‘Weg zu einer bedeutenden Sehenswiirdigkeit Helgolands, zur Kirehe, von
deren buntbemalter Decke in schiner Miniaturausfiihrung ein dreimastiges Segel-
schiff, das Geschenk des fritheren englischen Gouverneurs Sir Fritz Harding
Maxse, herabhiingt. Zwei silberne Altarleuchter stiftete Gustav Adolf VI. von
Schweden zur Erinnerung an seinen Aufenthalt auf Helgoland 1811. Dicht bei
der Kirche, in der Villa ,Zur schonen Aussicht", wohnte einst Heine, hier
schrieb er einen Teil seines herrlichen Nordsee-Zyklus. Eine Marmortafel be-
zeichnet die Stiitte. In der Niihe ganz im Griin versteckt ein kleines Hiiuschen
mit der Aufschrift ,,Villa Hoffmann von Fallersleben®, die Geburts-
stiitte unseres deutschep Nationalliedes ,,Deutschland, Deutschland {iber alles''.
Wir wenden uns fiber den Schulplatz durch die KirchenstraBe zum Falm, der
am Rande des Felsens hinlaufenden HauptstraBe des Oberiandes, von der man
einen herrlichen Fernblick iiber das Unterland, das Meer und die Diine genieft.
Im Hotel Belvedere am Falm wohnte im Jahre 1840 unser weiser Schlachten-
denker und -lenker von Moltke, der sich damals mit Mary von Burt, die
beim Bicker Joh. H, Payens wohnte, in dessen Haus verlobte. Auch Emil
Rittershaus pflegte seinen Sommersitz auf Helgoland in einem Hause am
Falm aufzuschlagen.

Die Vegetation des Oberlandes ist sehr diirftig, nur wenig Rasenfliche und
Kartoffelland und bei den Hiuschen etwas Garten und niederer Baumwuchs,
doch findet man in den Girten oft einen reichen Blumenflor, namentlich Rosen,
die oft noch bis zum Winter Bliiten treiben. Nach Adam von Bremen, der um
die Mitte des 11. Jahrhunderts von Helgoland schrieb, hatte die Insel keinen
Baum — arborem nullam —, eine Erscheinung, filr die sich sogar noch iiltere
Quellen anfithren lassen. Als Willibrord und Liudger, die Bekehrer der heid-
nischen Insulaner, sich um das Jahr 785 an den Heiligtiimern des Fosite ver-
griffen, wurden von Altfried, zweiter Bischof zu Miinster, in seiner Beschrei-
bung dieser Vorgiinge und der Insel, Tierweide und Quelle, aber keine Haine und
Biiume erwihnt. In neueren Schriften wird gewdhnlich nur ein Baum genannt,
der Maulbeerbaum im Garten des ersten Predigers.

Der Helgolinder

reprisentiert unter allen Nordsee-Insulanern am reinsten den typisch germa-
nischen, echt friesischen Charakter, sowohl in seiner fiuBeren Erscheinung wie
in seiner Sprache. Seine Mundart Ist klangvoll und wohlténend und zeichnet
sich durch einen groBer Reichtum an Vokalen aus., 8o bildet Helgoland mit
seiner selbstiindigen friesischen Mundart, die, aller #uBeren und inneren Ein-
fliisse ungeachtet, sich bis heute erhalten hat, das kleinste Sprachgebiet iiber-
haupt. Die miinnlichen Bewohner der Insel sind breitschulterige, gedrungene Ge-
stalten mittlerer GriiBe, die Frauen schlank von zarter Gesichtsfarbe und zier-
licher Anmut der Bewegungen. Blonde Haare und blaue Augen sind vor-
herrschend. In ihremm Wesen sind die Helgolinder ruhig und wortkarg, im
Handeln umsichtig und entschlossen. So verschlossen auch das Innenleben des
Insulaners ist, so fiberrascht er aber oft im geselligen Verkehr durch seinen
trockenen Humor und seine Schlagfertigkeit. Das Freiheitsgefithl und Selbst-
bewuBtsein des Helgolinders Ist traditionell, er fiihlt sich als Freler unter den
Frelen. Bemerkenswert ist die leider immer seltener werdende farbenfrohe und
kleldsame Natlionaltracht der Helgolinderinnen, die nur bel ganz be-
sonders festlichen Gelegenheiten angelegt wird,

Die Wohnungen

auf Helgoland zeichnen sich durch griBte Relnlichkeit aus, blitzblank vom
Keiler bis zum Dach und behaglich dazu. Oft sind die Zimmer mit altem wert-
vollen, vom GroBvater auf den Enkel vererhten Ton- und Porzellangeschirr, oder
mit alten KupfergefiBen h kvoll a An den Fenstern blendend
welBe Gardinen uno Blumensticke, vor dem Hause meist ein wohlgepflegtes
Girtchen mit h kvollen Bl beeten. In einer Giirtnerei auf dem
Oberland werden soga) gegen 4000 Rosensticke gezogen. Das Plateau ist mit
Kartoffeln, Klee, Gerste uad Hafer, wenn auch spirlich angebaut, Wiesenland
fst wenig vorhanden. Jedes Haus' besitzt eine oder mehrere ausgemauerte und
auszementierte Zisternen zur Ansammlung und Aufbewahrung des Regenwassers,
die von oben, unten und den Seiten das angesammelte Wasser vor jeder Ver-

1 ‘erunreini auf dem Wege vom Dach bis zur
Zisterne werden durch polizeilich vorgeschriebene und kontrollierte mechanische
Vorr zur halt Die Zisternen werden in regelmiiBigen Zeit-
abschnitten leergepumpt und griindlich gereinigt. Jedenfalls hat diese Art der
Helgolinder Wasserversorgung vor einer zentralen Wasserversorgungs-
anlage den eminenten Vorteil, daB Krankheitskeime nicht {ibertragen werden
konnen. Die Art der Abfuhr ist hygienisch einwandfrel. Der beste Bewels
fiir ein hy h t Funkti en der Einrich ist der,
daB in den letzten Jahren kein Fall der Infektionskrankheiten, die mit Vor-
liebe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfuhr verschleppt werden,
auf der Insel vorgekommen ist. Jetzt Ist Vollkanalisation eingerichtet, die mit
Seewasser gespiilt wird, Die Hiuser sind alle angeschlossen,

Selt 1912 Ist die Insel auch mit elektrischem Licht versorgt.

Von héchstem Interesse fiir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-
linder, ist die

Pflanzen- und Tierwelt des Meeres

bel Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kiiste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite unter-
seelsche Wiesen von griinen, braumen und roten Tangen und Algen bedecken
bel Niedrigwasser rum Teil frei liegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Diine, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Fischen und anderen Tieren. Das Sammeln derselben und das Angeln der
Dorsche, Hale und Makrelen gehoren zu den schdnsten Reizen des Badelebens.
Die oberen Schichten des klaren Seewassers sind im Sommer belebt von den
izend di Gl gleichenden Quallen und im August und Sep-
tember erfilllt von Legionen oder Myriaden kleiner infusorienartiger Tierchen
(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, reizvolle Erscheinung des , Meeres-
leuchtens'* hervorrufen, In den Kimmen der ilberstiirzenden Wellen, im Kiel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch elnen Steinwurf bewegt wird, {iberall flimmert und leuchtet
es In phosphorischem Lichte.
hr anziehend ist auch das Vogelleben auf Helgoland, Uber 300
Vogelarten besuchen im Herbst und Frithjahr aut ihren Wanderziigen in groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
fhnen finden sich die seltensten Giiste aus Nord und Siid, ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den wenigen Brutvigeln Helgolands gehdren die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgo-
Jand leben und.an einer steilen Felswand der Westseite, dem ,,Lummenfelsen®,
jhre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel
gind Seeschwalben, Taucher und Strandliiufer, deren Jagd zu den beliehtesten
Unterhaltungen der Badegiiste geh®rt, Unzertrennlich von dem roten Felsen
ist aber die schneeige Mdve. Die bliitenwelBen Helgolinder Mdven mit Ihren
rotgetupften gelben Schniibeln, wie vermehren sie die miirchenhafte Poesie des
Felsenellands, wenn sie in laugen Schwiirmen dicht gereiht auf den Briicken-
kopfen sitzen oder den Relsenden weit auf die offene See gelelten und mit
scharfem Schnabel aul zugeworfene Bissen stoBen.

Selt 1892 besteht auf Helgoland die Biologlsche Anstalt. Sie Ist
eine wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer

Tier- und Pflanzenwelt und insb dere der Natur te der nutzbaren
Seetiere ist. Sie ist nach dem Muster der zoologischen Station in Neapel ein-
gerichtet und bietet den alljihrlich in griBerer Zah! nach Helgoland kommenden
Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu ihren wissenschaftlichen Arbeiten
iiber die Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre ist das
mit der Biologischen Anstalt wverbundene schon erwihnte Nordsee-
Museum,

Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobachten, bietet das neuerbaute Aquarium
der Biologischen Anstalt, wo in 10 groBen Schaubecken die eigenartigsten und
farbenprichtigsten Fische, Quallen, Schaltiere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobachtung lebend gehalten werden. Das Aquarium ist tiiglich
dem Badepublikum gedffnet.

er aber am Strande oder auf dem M bod suchen
will, dem sei der vom Kustos der Biologischen Anstalt auf Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leitfaden ,Der Strandwanderer" auf
wiirmste empfohlen. Das kleine handliche Biichlein veranschaulicht in natur-
getreuen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschreibung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und ist so ein anregender Be-
gleiter auf Exkursionen am Strand und auf dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland Ist von allen Badeorten Deutschlands, Ja selbst Europas, der
reinste Reprdsentant des See- und Inselklimas, Nach genauen bakteriologischen
Untersuchungen steht es fest, daB ein Wind, welcher mindestens 30 Seemellen
iiber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vollig keimfrei Ist; Helgoland
erhiiit demnach von allen Richtungen reinen und keimfrelen Seewind. ,.Der
Felsen selbst**, sagt von Kobba, ,erzeugt keine vom Erdkérper herriihrende
Kriifte: ein Schiff mit Hochbord liegt er mitten im Meere,
auf den der Wechsel des irdischen Dunstkreises nicht heriiber dringt. Er
bewahrt hier die ihm eigentiimliche GleichmiiBigkeit in Luftwirme und Feuchtig-
keit viel beharrlicher.” Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bei
dem Klima Helgolands in hervorragendem MaBe wiederfinden. Das Seeklima ist
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, daB es neben einem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, welcher sich fast stets in der Nihe des Sittigungspunktes
hiilt, viel geringere Temperaturschwankungen aufweist als das Klima des
Binnenlandes, Auf Helgoland, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommt,
ist z. B. die Durchschnittstemperatur des killtesten Monats Januar plus 1,7° C.,
die des wiirmsten, August, plus 16,4° C., wiihrend belde Zahlen fiir Berlin
minus 2,4 und plus 18,8° C. lauten. Wie mit den Jahresschwankungen verhilt
es sich auch mit den Monats- und T h ler Temp , dle
letztere, welche fiir den Badegast in erster Linie in Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 3,3° C.

Die unmittelbare Nachbarschaft der groBen Salzwassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember hier auf Helgo-
land bedeutend gleichmiiBiger als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und
Montreux ist, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
Spezial filr Lungentuberkulose Im A bietet H nd wie kein
zweiter Platz, dank dieser natiirlichen Vorziige, einen hervorragenden Heilfaktor.
Den Badegast interessieren natiirlich am meisten die T verhiiltni ler
Luft oder des Seewassers wiihrend der Badesaison auf Helgoland: es schwankt
die durchschnittliche Luftwiirme wihrend der Monate Juni bis September zwi-
schen 10 und 15° C., wihrend die Nordsee als niedrigste und hochste Tem-
peratur 12 und 20° C. aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
land vorziiglich als Winterkurort,

Kurmittel.

Reine ozonrelche, feuchte Seeluft,
Seebiider,
Licht,

Drei Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Einwirkungsvermdgen
auf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
Seeluft mit ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in {hrer gemiiBigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frel und tief, der-
jenige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequillt wurde, sieht
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervos Abgehetzte und Ab-
%e;gnnnte fithit bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energle bel Ihm

eben.

Als unterstiitzendes k die Seebiider. hinzu mit ihrem Balz-
gehalt von 3,6—3,9%; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiiltig
eingerichteten Warmbadehause oder in dem vor Zugwind geschiitzten Schwimm-
bassin mit seiner stets um 5° erhfhten Wasser werden,
das richtet sich nach dem einzel ra 11, n else und
richtige Steigerung zu bestimmen, sollte stets dem behandelnden Arzte (ber-
lassen .werden, insb dere ist leh B hern Helgolands, welche das Bad
als Nachkur benutzen wollen oder Heilung von nervosen oder Schwiiche-
Zustéinden suchen, dringend anzuraten, sich beim Beginn der Kur Ratschlige
beim Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie iibertriebener Gebrauch der krifti-
genden Heilmittel nicht das gewiinschte Resultat liefern kann. Jedenfalls solite
nur ein ganz Gesunder sofort am Strande baden und gewdhnlich immer noch
mit der Einschrinkung, daB er die ersten beiden Bider in der Weise nimmt,
daB er einige Wellen mit dem Riicken auffiingt und sich darauf gut und kriftig
abreibt und ankleidet. Spiter kann die Badezeit bis auf fiinf Minuten aus-
gedehnt werden. Stets aber sollte nach zwei bis dret Biidern ein Tag au
werden. DaB nie mehr als einmal am Tage gebadet werden soll, braucht wohl
kaum erwiihnt zu werden.

Unterstiitzt werden die beiden ersten hervorragenden Heilfaktoren durch
die Fillle des strahlenden und reflektierten Sonnenlichts, des Feindes aller bdsen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drei Faktoren, insonderheit von Luft und
Wasser, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten
Appetit, tiefen erquickenden Schlaf, auffallende Hebung des Allgemeinbefindens
und der gesunkenen Spannkraft, stirkerer Energie der Herztiitigkeit, besseres
Funktionieren aller iibrigen wichtigeren Organe des Kdrpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar yon Erholungsbedilrftigen, welche alljihrlich aus
den groBen Stiidten Uberarbeitet und an Korper und Gelst abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewiB Helgoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Geistesfrische fiir weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronischen katarrhalischen Affektionen der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrhen) leiden,

Ferner ist der Gebrauch der hiesi Heilmittel t fiir Ner
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nerviser Natur, Ischias, chronischen
Rheumatismus, fiir Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbereitung
beruhen (Bleichsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiiche, skrofuldse Er-
krankungen, Rachitis, bestimmte Frauenleiden), Schwiicherustinde nach geistiger
oder kirperlicher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von Karlsbad,
Marienbad, Aachen etc, vorallen Dingen aber Tuberkuloseder
Lungen im Anfangsstadium speziell im Spiitherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember.

Gegenanzelgen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowle
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzfehler, endlich schwere cerebrale Reizzustiinde (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowle alle unheilbaren Gehirn und
Rickenmarksleiden:
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Das Heufleber
und der Heufieberbund auf Helgoland,

Unter den katarrhalischen bzw. nervBsen Erkrankungen hat das gefilrchtete
Heufieber mehr und mehr die Aufmerksamkeit und das Studium der Arzte erregt.
Auf diese {iberaus listige und peinliche Krankheit fibt Helgoland nachgewiesener-
maBen wie kein anderes Nor d eine geradezu spezifische Wirkung
aus. Der ungliickliche Kranke liihit hier sofort seine Beschwerden schwinden,
der Katarrh der Nase und der Augen schwindet in kiirzester Zeit, der von Heu-
asthma gequilte Patient atinet am ersten Tage seines Aufenthaltes freier und
tiefer, iiberwindet seinen Anfall spielend. Versuchsweise besuchten in der
Saison 1901 verschied kranke, Lalen und Xrzte, von hier aus andere
Nordseebiider, um deren Wirkung auszuprobieren, aber schon am andern Tage
nach ihrer Abreise warnten sie Leidensgenossen telegraphisch vor dem Nach-
kommen; sie selbst fiihlten sich erst wieder wohl, als sie auf unserer Insel
waren, Helgoland muB als der glinstigste Platz fiir Heufieberkranke angesehen
werden, einmal wegen der groBeren Entfernung vom Festlandsgras, und dann
infolge des geringen Umfangs der Insel, der es ermdglicht, daB alles vorhandene
Gras noch vor der Bliitezeit abgemiiht wird, woliir die Gemeindeverwaltung im
Interesse der Heufiebergiste in dankenswerter Weise Sorge triigt. Natiirlich
kann Helgoland trotz divser giinstigen Bedingungen nicht vollig als immun an-
gesehen werden, da volikommene Bliitenfreiheit ja kaum zu erreichen ist. Eine
ebenso irrtiimliche Auffassung ist es, daB ein mehrere Jahre wiederholter Auf-
enthalt auf der Insel die Disposition zum Heufieber verschwinden mache, also
Heufieber vollig heile, DaB aber Helgoland, namentlich sefn Unterfand, nahezu
‘ganz immun ist, das beweist die von Jahr zu Jahr wachsende Frequenz an

i ‘kranken. m verf Jahre waren es allein ca. 300 Personen,
die Linderung oder Heilung ihres oft qualvollen Leidens auf dem roten Felsen-
nest suchten.

Erwiihnt sei noch, daB sich die an dieser qualvollen Krankheit Leidenden
im Jahre 1897 zu einem Verein rusammengeschlossen haben, ieb

»Vermouth di Torino*. Dieses Leben In stirkender, kriftigender Seeluft, un-
gebunden und sorglos, mit dem Blick auf das bald smaragdgriine, bald tief-
blaue, von unzihligen Segeln und Dampfern belebte, unendliche Meer, ist ein
groBer, wenn nicht der groBte Heilfaktor, Wer baden will, tut das meist
zwischen 10 bis 1 Uhr. Dann tritt man die Rickfahrt nach der Insel an. Die
meisten Kurgiiste richten es so ein, daB sie zum Empfang der Dampfer von Ham-
burg-Cuxhaven, Sylt, Norderney und Bremerhaven am Landungssteg sind. Das
gehdrt nun einmal dazu. Es ist ein immer des, immer f des Bild.
Und den traditionellen Ulk der ,Lasterallee kann man sich doch auch nicht
schenken, so grausam er auch ist, denn

»Fiir manchen, der noch reisekrank,
Sehr peinlich ist der Listergang'.

Vor- wie nachmittags bietet sich reichlich Gelegenheit zu Segelpartien. Sports-
leute lockt es hinaus zur Fischerel. Man angelt nach Dorschen, Makrelen oder
Haifischen (den etwa %—1 m langen Hundshal und K ien), fiir die
Fanggelegenheit wie Fangart verschieden sind. Der Nimrod geht zur Jagd auf
Seehunde, Tilmmler (Delphine), griiBere Seevigel, Moven und Seeschwalben. An
vorher bestimmten Tagen Ende Juli wird die Lummenjagd betrieben. — Die
Mittagsmahlzeit wird gewbhnlich zwischen 4—7 Uhr eingenommen,

Am N g riert sich das Badeleben am Kurhause, vor dem
im kleinen Musikpavillon die vorziigliche Kurkapelle konzertiert. Gegen Abend
machen dann gewdhnlich die Fremden noch einen Spaziergang zur Nordspitze
des Oberlandes, um den einzig schbnen 8 tergang, ein berhaltes un-
vergeBliches Bild von seltener Farbenpracht, zu genieBen.

Den Rest des Abends bringt man in den vielen Vergniigungslokalen und
Restaurants des Ober- und Unterlandes zu. Kunstfreunde gehen ins Konzert
im Kurhaus oder ins Theater, deren Darbietungen infolge der sorgfiltigen Zu-
sa es E und der hiiufigen Heranziehung erster Kunst-
kriifte viel Anerkennung finden. Zum Tanz gibt es Reunions im Kurhause, Zu
X Leh

lem ,,

bund von Helgoland''. Dieser heute schon 2000 ordentliche Mitglieder — wirk-
lich zum Heufieber disponierte Personen — ziihlende Bund hat es sich zur Auf-
gabe gestellt, Leidensgefihrten durch Rat und Tat zu unterstiitzen, den Allein
stehenden AnschluB zu geben (speziell Damen finden das liebenswiirdigste Ent-
gegenkommen bei den drei Vorstandsdamen des Bundes), sodann auch milde
Gaben zu benutzen, um armen Heukranken den Aufenthait auf Helgoland zu er-
moglichen, Der Geschiiltsfiihrer des Bundes ist Herr H, Stolzenberg, Dilsseldort-
Gerresheim 1., BenderstraBe 164,

Helgoliinder Badeeinrichtungen.
a) Strandbad auf der Diine.

Die Insel Helgoland hat infolge ihrer soweit in die Nordsee vorgeschobenen
insularen Lage ein durchaus eigenartiges Gepriige als Badeort. Die Badegiiste
stehen hier unter der unmittelbaren Einwirkung einer bei jeder Windrichtung
stets reinen Seeluft und naturgemii8 muB sich das Badeleben an oder auf der
See abspielen. Das Seebad auf der Diine zeichnet sich durch starken Wellen -
schlagund hohenSalzgehalt (314—3,9%) aus und ist vollstindig un-
abhiingig von Ebbe und Flut,

Der Kurgast ist demzufolge hier nicht gezwungen, seine Tageseinteilung
und Mahlzeiten nach den Flutverhiiltnissen einzurichten, sondern kann das Bad
tiglich zur best Stunde neh und sein Leben regelmiiBig fiihren, was
fiir den Erfolg der Kur nicht hoch genug geschiitzt werden kann.

Ein weiterer Vorzug des hiesigen Bades ist die vollstiindige Reinheit des
Wassers. Da ein schlickartiger Boden hier vollstindig unbekannt Ist, st das
‘Wasser klar wie Kristall, und so durchsichtig, daB man bel Bootsfahrten bis zu
10 Meter Tiefe den von Algen b h und von h belagerten Meeres-
boden verfolgen, beim Baden jedes Sandkorn des Strandes beobachten kann, ein
Vorzug, dessen sich nur die wenigsten Bider erfreuen.

Der Umstand, daB sich das eigentliche Seebad auf der ca. 114 km von
Helgoland entfernten Diine, einer la treckten Sandinsel kann in
sanitiirer Beziehung nicht hoch genug geschiitzt werden, well der Kurgast ge-
zwungen ist, tiiglich zur Diine und zuriick zu fahren, sich also regelmiiBig einige
Zelt auf dem Wasser aufzuhalten. Die breiten flachen Fihrboote bleten un-
bedingte Sicherheit, sie werden zur Bergung von Schiffbriichigen den Rettungs
booten stets vorgezogen

Die Fahrt zur Diine davert rirka 8 Der Diinenbetrieb findet von

8 Uhr morgens bis 3% Uhr nachmittags ststt, Die Badezeit dauert von 8% Uhr
morgens bis 2'4 Uhr nechmittags,

b) Warmbadehaus,

Das Badehaus enthilt auBer den nitigen Maschinen- und Geschiftsriumen
20 gerfilumige Einzelzell fin Wi biider, Die Einzelbaderellen sind einfach,
aber geschmackvol! eingerichtet und enthalten je eine Porzellanwanne mit kaltem
und warmem WasserzufluB und Dusche, deren Temperatur sich beliebig regu-
lieren 146t.

Noch besonders sei auf die auf der Diine neueingerichteten bzw. erweiterten
Sonnen- und Luftbider hingewiesen, die immer mehr in Aufnahme
kommen, Aut dem von der Land inde ermietet: b{ liinde ist ein Bade-
strand eingerichtet, um denjenigen Giisten, die vorziehen, die Uberfahrt zur Diine
nicht zu machen, Gelegenheit zu geben, auch auf der Insel in der See zu baden,
Auf dem Hafengelinde stehen auch Pliitze fiir Sportzwecke zur Verfiigung,

Badeleben auf Helgoland.

Das Badeleben auf Helgoland ist in manchem Betracht verschieden von
dem Kurleben anderer Nordseebiider. Der enge Rahmen, in dem es sich ab-
spielt, gestaltet es famililirer, herzlicher, denn man tritt sich hier eher einander
niiher, auf der anderen Seite der von Jahr zu Jahr wachsende Passantenverkehr,
das Kommen und Gehen der Dampfer, iiberhaupt das Schiffsleben auf der
Reede gestaltet das Verkehrsleben aut der Insel auBerordentlich lebendig. Hinzu
kommt noch, daB dem Badeleben Helgolands ein im guten Sinne freierer, natiir-
]i;:herern'l‘nn zu eigen ist. Der steife Zwang der Etikette war auf Helgoland
nie zu Hause,

Das eigentliche Badeleben beginnt morgens schon gegen %% Uhr, In
dieser Zeit riisten sich die meisten Kurgiiste nach eingenommenem ersten Friih-
stilck. zum Aufbruch nach der Dilne; die Eltern mit Plaids, die mitzunehmen
sehr zu empfehlen ist, die Kindern mit Eimern, Schaufeln. Sandformen be-
waffnet. Alt und Jung erfreut sich de: herrlichen, erfrischenden Morgenluft
und unter lustigem Geplauder und fréhlichen Witzen, die meistens auf Kosten
der Uberdingstlichen gemacht werden, legt man am Steg der Diine an. Hier
bringt man den Vormittag im siiBen erquickenden Nichtstun zu, umhaucht von
wilrziger Salzluft, umspiiit von lockender Meerflut. Lesend, triumend, schlafend
auf warmem Diinensand die einen, andere unermiidlich in Exkursionen am
8trand, der den Sammilern eine reiche Ausbeute aller moglichen Studienobjekte
und Rarititen bietet, Meerespflanzen und Seegetier, versteinerte ,Seeigel,
Gliickssteine, Donnerkelle, KatzenfiiBe'* usw., kleine Seemiuse, Taschenkrebse
und andere Seeungeheuer mehr. Gegen Sonnenstrahlen und Wind bieten Zelte
Schutz. Viele Kurgiiste aber suchen mit Vorliebe die neueingerichteten Sonnen-
und Luftbiider auf, deren Wirkung so auBerordentlich erfrischend und heilsam
Ist. Von den kunstvoll im Sande erbauten Burgen schallt barfiiBiger Kinder
jauchzende Freude Stellt sich der Hunger ein, dann Ist man auf der Diine
nicht in Verlegenheit. Ein priichtiger unverzoliter Porter, dazu die beriihmten
Helgolinder Hummer kinnen den verwdhntesten Stadt-Gourmet befriedigen,
dessen Appetit die Seeluft hier stirker anregt, als daheim das beste Glas

zur sorglosen Ausspannung ,procu a negotiis", ohne
die eine wirklich erfrischende Kur nicht denkbar Ist, bietet das Badeleben
Helgolands die beste Gelegenheit. L

Herbst- und Winterkuren
auf Helgoland.

Eiskalt klingt das Wort Nordsee und der Binnenlinder stellt sich die
Inseln der Nordsee im Winter in Eis und Schnee gehiillt vor, withrend es doch
in Wirklichkeit groBe Kiltegrade nicht gibt. Die See nimmt im Sommer die
Sonnenwiirme in sich auf, um sle im Winter wieder allmiihlich an die Luft
abzugeben, auch der Golfstrom wirkt mit, um das Klima milde zu gestalten.
Wenn wir hier westliche und nordwestiiche Winde haben, und diese Wind-
richtung ist die bel weitem vorherrschende, Ist von Frost nichts zu spiiren.
Schnee und Eis bringen nur die vom Festlande heriiberwehenden Winde, und je
weiter sle herkommen, um sc mehr sind sie gemildert durch das dle Insel um-
gebende Wasser., So nur ist es zu erkliiren, daB Helgoland von allen Inseln
der Nordsee die glinstigsten klimatischen Verhiiltnisse aufweist. Fir elnen
Aufenthalt im Winter muB dies meerumspiilte Felseneiland in erster Linle emp-
fohlen werden. Die Temperaturschwankungen im Laufe des Tages sind sehr
gering, jihe Wechsel fehlen villig. Man kommt hier auch im Winter mit
leichterer Kleidung aus als auf dem Festlande. Blihende Rosen haben wir
drauBen Im Frelen an geschiltzten Stellen bis gegen Ende Dezember. Wir
brauchen im Winter den Siiden nicht. In seinem milden weichen Klima werden
wohl viele gesund, aber kehren sie nach Hause zuriick, so sind sie dann erst
recht empfiinglich fiir Erkiiltungskrankheiten. Ein lingerer Herbst- oder Winter-
Aufenthalt aut Helgoland st seines abhiirtenden Einflusses halber dem ver-
w di iiden vor h Nur versiume man nicht den Zeitpunkt, wo
das Lelden noch zu heilen ist, — ,,sero medicina paratur, cum mala per longas
convaluere moras“, wer erst lange zbgert, dem niitzt auch diese Medizin nicht
mehr. Auch darf die Dauer des Aufenthalts nicht zu kurz bemessen werden.

Die Herbst- und Winterkuren auf Helgoland sind in erster Linie allen
denen zu empfehlen, diean chronischen Katarrhender Atmungs-
organe leiden, ganz besonders mdchten wir auf die vorziiglichen Resultate
der Winterkur bel A sthma hinweisen. Viele, die vorher alle mdglichen Kur-
orte ohne Erfolg besucht batten, sind hier nach einem Winteraufenthdlt
dauvernd gesund geworden. Auch bel dem gefiirchteten Lungen-
spitzen-Katarrh sind vorzigliche Dauverresultate konstatiert worden, da-
gegen ist bei Schwindsucht im vorgeschritteneren Stadium energisch abzuraten.
Vorziigliche Heilerfolge sind auch bel Kindern mit Rachitis, 8krofu-
lose und Tuberkulose inshesondere Knochentuberkulose bel
iing ununterbroch K fenthalt erzielt worden. Auch fir Ani-
mische und Chlorotische sowle fiir Neurasthenliker kdnnen
Winterkuren hier in Frage kommen. Nur miissen alle diese Kranken einen
Egnﬂgenden Kriiftevorrat besitzen, um die Wirkung des Klimas ertragen zu

nnen,

Aber auch fiir den Gesunden hat der Winter auf Helgoland seine aparten
Reize, den Naturfreund nimmt hier eine Fillle wechselnder Bilder und Gestalten
gefangen, nichts von winterlicher Ode und Abgeschiedenheit.

Filr den Verkehr von Berlin nach Helgoland ist auch vor mehreren Jahren
eine Tagesschnellzug-Verbindung Berlin-Cuxhaven im AnschiuB an die Schnell-
dampfer der Hamburg-Amerlka Linle neu eingerichtet.

Die Dampfer der Hamburg-Amerika Linie flhren Seepostimter an Bord.

Abfahr fiir des No Lioyd: Bremerhaven
Liyodhalie,

Tiigliche Verbindung mit den Nordseebiidern Westerland, Amrum, Wyk,
Norderney, Juist, Borkum, Langeoog und Wilhelmshaven,

Fahrpline fiir die Dampfschiffe sind unentgeltlich zu haben bei der Ham-
burg-Amerika Linie in Hamburg, beim Norddeutschen Lloyd in Bremen, sowie
aut simtlichen Eisenbahnstationen, auch in den Auskunftstellen des ,,Verbandes
Deutscher Nordseebiider', die in groBeren Stiidten errichtet sind.

Geplickbefdrderung.

Das Gepiick kann direkt nach Helgoland und auch zuriick beférdert werden
von allen denjenigen Elsenbahn-Stationen, welche direkte Geplicksitze nach
Helgoland haber.

Gepick, welches vorher abgesandt worden ist, wird im Geplickschuppen
von Helgoland bis zur Abforderung aufbewahrt.

Wohnungsnachwels und Verpflegung.

Nachidem die Passagiere an der Landungsbriicke gelandet, werden sie sich
zuniichst ihres Gepiicks versichern, welches siimtlich nach dem am Ende der
Landungsbriicke gelegenen Gepickschuppen gebracht wird,

Tifelchen ' mit ,,Logis" oder ,,Wohnung' zeigen sofort zu beziehende
Wohnungen an.

Die Badeverwaltung |48t auf briefliche Anfragen und Voraushestellungen
bereltwilligst w ver und iibernimmt den Nachwels von
Wohnungen.

Ob Wohnung auf dem Ober- oder Unterlande zu nehmen, hiingt von der
Neigung des Badegastes ab. Dort freiere, groBartigere Aussicht, hier grdBere
Niihe des Verkehrszentrums, Fiir die am sog. Heufiecber Leidenden diirfte es
sich empfehlen, zuerst eine Wohnung im Unterland zu nehmen.

Im aligemeinen ist es aut Helgoland {iblich, in den Loglerhdusern nur das
erste Frilhstiick, die iibrigen Mahlzeiten in den Restaurants und den Pavillons
der Diine zu nehmen, da durch den Vormittag-Aufenthalt auf der Dilne dle Ein-
nahme von simtlichen Mahlzeiten an einem Ort erschwert {st. Doch sind auch
einige Logierhiiuser zu vblliger Pension von 7,50 # an eingerichtet.
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Die Preise der Zimmer sind natiiriech nach Lage und Ausstattung ver-
schieden, Zimmer in Privathiusern von 2,50 4 an, mit Seeaussicht. von 3 # an.

In den Hotels und Restaurants Mittagstafel von 2 bis 5 Uhr. Preis von

M 1,50 bis J 3. (In einigen Restaurants Weinrabatt.) AuSerdem Diners a

von 2 bis 7 Uhr abends. Frilhstiick, auch in den Dilnenpavillons, nach der Karte.

Kuraufenthalt.
Landratsamt und Pollrelbureau: Oberland. v. AschenstraBe.
Blologische Anmstalt, Aquarlum und Nordsee-Museum: Unterland, ViktoriastraBe,
KaiserstraBe. Direktor: Prof. Dr. Mielck.

: K 'k der Gemeindevorsteher, Gemeindebureau: Unter-
land, Kaiserstrafe, gebffnet vormittags von 8 bis 12 Uhr, nachmittags
von 2 bis 6 Ubr,

Badeinspektor: P. A. Haas,
Kar : an der Land iicke und im Badehause
Badedirzte: Dr. Woltersdorf, Wohnung Badehaus; Dr. Meyer, Woh-
nung Si rasse, Villa Gondol
Kirche: Evangelischer Gottesdienst jeden Sonn- und Felertag In der Kirche, Ober-
land, KirchstraBe, 916 Uhr, durch Pastor Bottger.
Katholischer Gottesdienst nach Ansage.
Post -und Telegraphenamt.

Seit September 1895 Unterland, KaiserstraBe.
sekretiir Wagner.

Vorsteher: Ober-Post-

Dienststunden,

Die Dienststunden des Post- und Telegraphenamtes sind am Postgebiiude
durch Anschlag bekanntgegeben,

. Einlieferungsfristen.

Fiir Briefe, Postkarten, Drucksachen und Warenproben, iiber welche dem
Einlieferer ein Schein nicht erteilt wird, 14 Stunde, fiir alle @ibrigen Gegenstiinde
% Stunden vor dem Abgang der Posten vom Posthause bzw. abends vorher.

Die im Orte aufgestellten Briefkasten werden zu abgehenden Posten,
3, Stunden vor Abgang jeder Post vom Posthause geleert. Die Leerung des Post-
hausbriefkastens erfolgt 5 Minuten vor Abgang Jeder Post vom Posthause.

Die B 1 der ¥ d erfolgt in den Stunden von 7 Uhr
morgens bis 9 Uhr abends, je nach der Zeit des Eintreffens der Dampfer.

Es ist im eigenen Interesse wiinschenswert, daB die Fremden nach der
Ankunft und vor der Abreise dem Postamt ihre Adresse aufgeben. Zu diesem
Zweck sind ita Schaltervorraum des Posthauses sowie in den Hotels Formulare

hiingt, welche, hick sie genau ausgefilllt sind, am Postschalter ab-
gegeben oder zusammengefaltet in den Postbriefkasten gelegt werden kdnnen.

seepostimter an Bord der Dampfer der Hamburg-Amerika Linie.
Apotheke.
Oberland, an der Treppe. Inhaber: R. Saure.
Anzahl der Besucher,

1880 . 12732 1895 . . 14 270 1900 . . . 18763
1801 . 14162 1806 . . 15 003 901 . . 22 227
1892 . . . 10249 1897 . . . 17028 1902 .« 19000
1893 . . . 11566 1898 . . . 20669 1908 . 23 817
1804 | . 13 020 1899 . . . 19208 1904 . . . 24906

1905: 26 707, 1906: rund 28 000, 1907: 27 439, 1908: 30 024, 1909: 30 133, 1910: 31 856,
1911: 35043, 1912: 32 252, 1913: 32 345, 1924: 36 111, 1926: 32 733 Personen.

Badeordnung.

Diinenfihre und Strandbider.
Der Betrieb der Diinenfiihre beginnt friih 8 Uhr und endigt in der Haupt-
saison nachmittags 4 Uhr. Die Fiihre geht von der Landungsbriicke ab. Karten
zur Diinenfiihre und zu den Biidern werden gegeben,

Preis fiir Hin- und Rilckfahrt . . . . . R
Hin- und Rilckfahrt fiir Kinder ., . . . . . o 0.50
1 Strandbad . LT «is s s o+ s« JM080
1 Strandbad fiir Kinder . . e e s.. MOS0

und das Mitbringen von Hunden in dle-

Das In den Fih
selben Ist nicht gestattet.

Die Badekarten sind am Strande vor Eintritt in die Badekarre an den
Oberwiirter (Oberwirterin) abzugeben. Der Oberwiirter (Oberwiirterin) ist an
gewiesen, auf die Badenden achtzugeben, sie zuriickzuhalten, falls sie zu weit in
die See gehen (durch Zeichen mit einem Signalhorn) und ihnen im Notfall Hilfe
zu gewiihren. Eine Karte berechtigt zur Benutzung der Badekarre fiir % Stunden.

Am gemeinschaftlichen Badestrand befinden sich Rettungsboote, Rettungs-
leinen sowle schwimmkundige Badewiirter.

Im Hause des Fiihrinspektors ist ein Krankenzimmer fiir plotzliche Er-
krankungen oder Unfiille eingerichtet, und das Badewiirter-Personal ist in der
ersten 'Hilfeleistung bei Ungliicksfiillen ausgebildet, ebenso ist hier ein staat.
lich geprilfter Masseur stationiert.

Das Baden am Strande darf nur in Badebekleidung d

Bider im Badehause.

Fiir warme Bider gedffnet von 9 bis 12 Uhr vormittags, wihrend der
Hauptsalson, dem Verkehr Rechnung tragend, auch nachmittags.

Biderprelise,

1 Warmbad, ohne Wiische .' . . . . . . . . 2
1 Warmbad fir'Eimder . . . « .2 « « « + T,
und In auf Im

Die Mietstaxe fiir Aufbewahrung und Reinhaltung der Wiische wird an den
Badepliitzen durch Anschlag bekanntgegeben.

Kurtaxe:
Fiir jede Nacht des Aufenthaltes pro Person 50 Plennig,

Unterhaltungen und Vergnilgungen.

ten und ten um die Insel.

Konzerte der 16 Mann starken Kurkapeile,

Tiglich vor der Strandhalle: nachmittags 414 bls 6 Uhr,
versationshaus: abends 8 bis 1014 Uhr,
der Strandhalle.

L tes Theater unter anerkannt guter Leitung
mit vorziiglichen ersten Kriiften von Anfang Juli bis gegen Ende September.
Tiiglich Vorstellung,

Tanzreunlon wihrend der Hauptsaison in der Regel allwbchentlich einmal
im Kurhause.

Veranstaitung von Regatten, Rundfahrten mit Musik, Lustfahrten, Diinen-
festen, Beleuchtung von Diine und S8trand, Feuerwerk, Volksbelustigungen am

Tiglich im Kon-
Bei giinstiger warmer Witterung auch vor

Strande usw, Besuch des Helgolinder Tanzlokals, des Tanzhauses
., Nordseelust**, allwbchentlich Tanzvergniigen, Helgolinder Nationaitanz: ,,Sliem
mien moderken*',

AuBer der ausgedehntesten Ausiibung des Segel- und Rudersports kann auf
Helgoland, wie nicht leicht in einem anderen Nordseebade, der Jagdsport
und Fischfang in der mannigfachsten Weise betrieben werden. Betreffs des
Segel: ts bietet H d, was k e in e andere Nordseeinsel zu bieten vermag;
wiihrend iiberall sonstwo, von der Windr a oft w absolut
keine Segelgelegenheit sich bietet, kann man auf Helgoland bei jedem Winde
segeln. Die Jagd ist vom 15. Juni an frel auf 300 m Entlernung von der
Insel, dagegen in der Nihe des Unterlandes, auf der Diine, bis zum Schlusse der
Fihre und auf dem Oberlande nicht gestattet. Die genauen Bestimmungen
werden ' Bigerweise vor Ausi der Jagd erfragt Jagdbar sind:
Miwen, Seeschwalben, Strandliufer, Goldregenpfeifer, verschiedene Entenarten,
Schnepfen, Alken usw, Interessant st die Lummenjagd. Brut- und Nistplatz
der Lummen ist auf Helgoland der sog. ,Lummenfelsen* an der Westkiiste, auf
welchem sie sich zu Tausenden aufhalten. Die Jagd auf dieselben wird in der
zweiten Hiilfte des Juli erdffnet. Friilh 3 Uhr fahren die Jagdliebhaher in zahl-
reichen Booten nach dem Felsen. Ein SchuB, abgegeben von dem Vertreter der
Regierung, erdffnet die interessante Jagd, welche meistens reiche Ausbeute bletet.

Auf den Seehundsklippen halten sich auch Seehunde auf, und des Ofteren
gelingt dort einem Schiltzen ein gliicklicher SchuB. &

AuBerst lohnend und unterhaltend ist fiir den Badegast der Fischfang.

Geangelt werden Dornhai, Dorsche und Makrelen; letztere werden wiihrend
der Fahrt gefangen, indem eine lange, mit Bleikugeln beschwerte Angelleine Im
Wasser nachgeschleppt wird.

Sehr interessant ist auch, zur Zeit des Hummerfanges, frihmorgens mit
den Fischerbooten hinauszufahren und sich den Fang mittels Hummerkdrben
und Plumpers (Eisenreifen mit Netzen darunter) anzusehen.

L mit vielen und illustrierten Blittern. Liste der von
der Badeverwaltung gehaltenen und iften befindet sich im
Lesezimmer (Kurhaus).

Helgolinder Fremdenliste (Druckerei und Verlag auf Helgoland) erscheint
withrend der Hauptsaison tiiglich und enthdlt Fremdenliste, aligemeine Ver-
kehrsnotizen, Lokalnachrichten, simtliche I'rogrlmlpe der Konzerte, Bekannt-

machungen der Badeverwaltung, der Verkehr und Pri
Leihbibllothek von A, R lat's in der K B
und Aeuck L ibliothek, Trepp aBe,
Sehenswilrdigkeiten.

Oberland : Denkmal, errichtet zur Erinnerung an die Ubergabe Helgo-

lands an das Deutsche Reich 1890.

Die Kirche.

Villa Hoffmann von Fallersleben mit in seiner Urspriinglichkeit er-
haltenem Wohnzimmer.

Unterland: Nordsee-Museum mit Gaetkesch v \| und
Sammlung der Tier- und Pflanzenwelt von Helgoland und der
Nordsee.

Schau-Aquarium, Tiglich mit Ausnahme des Montags gedffnet.
Rundfahrt um die Insel.

Heimatmuseum,

Denkmal Holfmann von Fallersleben,

Anfragen in allen Badeangelegenheiten erledigt und nihere Auskunft erteilt

dle Badedirektion.

Hoéchstpreise fiir Bootsfahrten.
a) Fiir gewdhnliche Segel- oder Ruderboote:

1. Ein kleines Boot mit einem Schiffer fiir ein bis drei Personen 4,50 # die
Stunde, fiir jede weitere Person 1 .

2. Fin kleines Boot mit zwei Schiffern fiir ein bis drel Personen 6 . die
Stunde, fiir jede weitere Person 2 o,

3, Fin Mittelboot mit zwei Schiffern fiir ein bis drei Personen die Stunde
6 M, tir jele weitere Person 2 M,

b) Fiir Motorboote:

1. Ein Motorfihrbeot (muB drei Schiffer haben) bis zu neun Personen 18
die Stunde, jede weitere Person 2 M,

2. Ein Motormittelboot (muB zwei Schiffer haben, iiber 14 Personen drel
Schiffer) bis zu sechs Personen 15 Jf, die Stunde, Jede weitere Person 2 M.

3. Fin kleines Motorboot (muB zwei Schiffer haben) bis zu sechs Personen
12 M, die Stunde, jede weitere Person 2 M,

4. Rundfahrten um die Insel mit Motorbooten aller Art jede Person 2 M.

Die Vergiitung fiir die Benutzung der Fischereigeriite ist vorher mit den
Sebiffern besonders zu vereinbaren,

Das Anbieten von Booten, und zwar nur durch die Bootsbesatzung, wird
lediglich in der KaiserstraBe bis zur Si t St und auf der
Landungsbriicke geduldet. i

asse, am
Jede Beliistigung von Giisten und jedes Anbieten von

Wohnungen beim Kapem von Bootsgiisten wird bestraft. Zuwiderhandlungen
wercden auBer mit Geldstrafe mit Entzi g der K i hndet
Gepicktaxen.

Die Gebiihren fiir jede Beforderung von Gepiick auf Helgoland werden wie
folgt lestgesetzt:
fiir Jeden Triger:

ohne auf die
innerhalb des Unterlandes oder des Ober-

1. fiir die Befdérderung von Handgepiick:
a) direkte Befdrderung
landes 0.60 o,
b) vom Unterland nachk dem Oberland oder umgekehrt 1 #;
2, fiir die Befdrderung von expediertem Gepiick ohne Riicksicht auf Stiick-
und Trigerzahl nur nach dem je auf einem Gepiick in v Gewicht
in GemiBheit des nachstehenden Tarifes:

Tar|
a) Innerhalb des Unter- b) vom Unterland nach dem
oder Oberlandes Oberland oder umgekehrt

von — bis 20 kg 0.60 # 0.80 M
w 8., 180, 0.80 ,, 1.20 ,,
o 31, 40, L— 140 ,,
» 41, 50, 120 ,, 180 ,,
WL 80 1.40 . S
a 61, %0, 1.60 ,, 240 ,,
» 0., 80, 1.80 ,, 2.60 ,,
w 81, B0, 28— 88—,
w91, 100 ,, 2.20 ,, 3.20 ,,
» 101 ,, 110 ,, 2.40 ,, 3.60 ,,

Fiir jede weiteren angefangenen 10 kg bei a) 0.20 4 mehr, bei b) 0.0 A mehr.

Expediertes Gepiick lagert im Gepdckschuppen, Unterland, MellinstraBe,
und wird ausschlieBlich durch die angestellten, an ihrem Schild erkennbaren Ge-
picktriger nach der Wohnung beférdert, Die Geplickscheine sind beim Gepick-
meister im Gepickschuppen abzugeben,

Flut und Ebbe in Helgoland.
Der Eintritt von Flut und Ebbe lindet in Helgoland etwa 114 Stunden
frither statt als in Cuxhaven.
Siehe die Tabelle: Flut und Ebbe in Cuxhaven, Seite 94,
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