Den Rundgang auf dem Oberiand,

dem Hochplateau der Insel, der uns die weiteren Sehenswiirdigkeiten Helgolands
erschlicBen soll, beginnen wir an der Nordspitze (Nathurn). Wir wandern iiber
die sog. ,Kartoffelallee" an der Nebelsignalstation vorilber zum
Flaggenberg und von dort an der Kaserne und dem neuen Verwaltungsgebiiude
vorbel zu dem 24,4 Meter hohen Leuchtturm. Daneben aul dem Bredberg
stet der alte Leuchtturm ,die Bake", auf dem sich eine Marine Bignalstation
befindet. Siidlich vom alten Leuchtturm liegt der Modernberg, der uralte
Hilnengriiber barg. Am Armenhaus, ,Lange Jammer‘‘ genannt, vorbei fiihrt der
‘Weg zu einer bedeutenden Sehenswiirdigkeit Helgolands, zur Kirehe, von
deren buntbemalter Decke in schiner Miniaturausfiihrung ein dreimastiges Segel-
schiff, das Geschenk des fritheren englischen Gouverneurs Sir Fritz Harding
Maxse, herabhiingt. Zwei silberne Altarleuchter stiftete Gustav Adolf VI. von
Schweden zur Erinnerung an seinen Aufenthalt auf Helgoland 1811. Dicht bei
der Kirche, in der Villa ,Zur schonen Aussicht", wohnte einst Heine, hier
schrieb er einen Teil seines herrlichen Nordsee-Zyklus. Eine Marmortafel be-
zeichnet die Stiitte. In der Niihe ganz im Griin versteckt ein kleines Hiiuschen
mit der Aufschrift ,,Villa Hoffmann von Fallersleben®, die Geburts-
stiitte unseres deutschep Nationalliedes ,,Deutschland, Deutschland {iber alles''.
Wir wenden uns fiber den Schulplatz durch die KirchenstraBe zum Falm, der
am Rande des Felsens hinlaufenden HauptstraBe des Oberiandes, von der man
einen herrlichen Fernblick iiber das Unterland, das Meer und die Diine genieft.
Im Hotel Belvedere am Falm wohnte im Jahre 1840 unser weiser Schlachten-
denker und -lenker von Moltke, der sich damals mit Mary von Burt, die
beim Bicker Joh. H, Payens wohnte, in dessen Haus verlobte. Auch Emil
Rittershaus pflegte seinen Sommersitz auf Helgoland in einem Hause am
Falm aufzuschlagen.

Die Vegetation des Oberlandes ist sehr diirftig, nur wenig Rasenfliche und
Kartoffelland und bei den Hiuschen etwas Garten und niederer Baumwuchs,
doch findet man in den Girten oft einen reichen Blumenflor, namentlich Rosen,
die oft noch bis zum Winter Bliiten treiben. Nach Adam von Bremen, der um
die Mitte des 11. Jahrhunderts von Helgoland schrieb, hatte die Insel keinen
Baum — arborem nullam —, eine Erscheinung, filr die sich sogar noch iiltere
Quellen anfithren lassen. Als Willibrord und Liudger, die Bekehrer der heid-
nischen Insulaner, sich um das Jahr 785 an den Heiligtiimern des Fosite ver-
griffen, wurden von Altfried, zweiter Bischof zu Miinster, in seiner Beschrei-
bung dieser Vorgiinge und der Insel, Tierweide und Quelle, aber keine Haine und
Biiume erwihnt. In neueren Schriften wird gewdhnlich nur ein Baum genannt,
der Maulbeerbaum im Garten des ersten Predigers.

Der Helgolinder

reprisentiert unter allen Nordsee-Insulanern am reinsten den typisch germa-
nischen, echt friesischen Charakter, sowohl in seiner fiuBeren Erscheinung wie
in seiner Sprache. Seine Mundart Ist klangvoll und wohlténend und zeichnet
sich durch einen groBer Reichtum an Vokalen aus., 8o bildet Helgoland mit
seiner selbstiindigen friesischen Mundart, die, aller #uBeren und inneren Ein-
fliisse ungeachtet, sich bis heute erhalten hat, das kleinste Sprachgebiet iiber-
haupt. Die miinnlichen Bewohner der Insel sind breitschulterige, gedrungene Ge-
stalten mittlerer GriiBe, die Frauen schlank von zarter Gesichtsfarbe und zier-
licher Anmut der Bewegungen. Blonde Haare und blaue Augen sind vor-
herrschend. In ihremm Wesen sind die Helgolinder ruhig und wortkarg, im
Handeln umsichtig und entschlossen. So verschlossen auch das Innenleben des
Insulaners ist, so fiberrascht er aber oft im geselligen Verkehr durch seinen
trockenen Humor und seine Schlagfertigkeit. Das Freiheitsgefithl und Selbst-
bewuBtsein des Helgolinders Ist traditionell, er fiihlt sich als Freler unter den
Frelen. Bemerkenswert ist die leider immer seltener werdende farbenfrohe und
kleldsame Natlionaltracht der Helgolinderinnen, die nur bel ganz be-
sonders festlichen Gelegenheiten angelegt wird,

Die Wohnungen

auf Helgoland zeichnen sich durch griBte Relnlichkeit aus, blitzblank vom
Keiler bis zum Dach und behaglich dazu. Oft sind die Zimmer mit altem wert-
vollen, vom GroBvater auf den Enkel vererhten Ton- und Porzellangeschirr, oder
mit alten KupfergefiBen h kvoll a An den Fenstern blendend
welBe Gardinen uno Blumensticke, vor dem Hause meist ein wohlgepflegtes
Girtchen mit h kvollen Bl beeten. In einer Giirtnerei auf dem
Oberland werden soga) gegen 4000 Rosensticke gezogen. Das Plateau ist mit
Kartoffeln, Klee, Gerste uad Hafer, wenn auch spirlich angebaut, Wiesenland
fst wenig vorhanden. Jedes Haus' besitzt eine oder mehrere ausgemauerte und
auszementierte Zisternen zur Ansammlung und Aufbewahrung des Regenwassers,
die von oben, unten und den Seiten das angesammelte Wasser vor jeder Ver-

1 ‘erunreini auf dem Wege vom Dach bis zur
Zisterne werden durch polizeilich vorgeschriebene und kontrollierte mechanische
Vorr zur halt Die Zisternen werden in regelmiiBigen Zeit-
abschnitten leergepumpt und griindlich gereinigt. Jedenfalls hat diese Art der
Helgolinder Wasserversorgung vor einer zentralen Wasserversorgungs-
anlage den eminenten Vorteil, daB Krankheitskeime nicht {ibertragen werden
konnen. Die Art der Abfuhr ist hygienisch einwandfrel. Der beste Bewels
fiir ein hy h t Funkti en der Einrich ist der,
daB in den letzten Jahren kein Fall der Infektionskrankheiten, die mit Vor-
liebe durch Einrichtungen der Wasserversorgung und Abfuhr verschleppt werden,
auf der Insel vorgekommen ist. Jetzt Ist Vollkanalisation eingerichtet, die mit
Seewasser gespiilt wird, Die Hiuser sind alle angeschlossen,

Selt 1912 Ist die Insel auch mit elektrischem Licht versorgt.

Von héchstem Interesse fiir jeden Naturfreund, besonders den Binnen-
linder, ist die

Pflanzen- und Tierwelt des Meeres

bel Helgoland. Reicher und mannigfacher als an irgend einem andern Punkt
der deutschen Kiiste entfaltet sich hier das Leben des Meeres. Weite unter-
seelsche Wiesen von griinen, braumen und roten Tangen und Algen bedecken
bel Niedrigwasser rum Teil frei liegend, den roten Felsgrund rings um Insel
und Diine, belebt von einem mannigfaltigen Heer von Muscheln, Schnecken,
Fischen und anderen Tieren. Das Sammeln derselben und das Angeln der
Dorsche, Hale und Makrelen gehoren zu den schdnsten Reizen des Badelebens.
Die oberen Schichten des klaren Seewassers sind im Sommer belebt von den
izend di Gl gleichenden Quallen und im August und Sep-
tember erfilllt von Legionen oder Myriaden kleiner infusorienartiger Tierchen
(Noctiluca), die bei Nacht die wunderbare, reizvolle Erscheinung des , Meeres-
leuchtens'* hervorrufen, In den Kimmen der ilberstiirzenden Wellen, im Kiel-
wasser der Boote oder wenn das Wasser durch die Ruder, die plitschernde
Hand oder durch elnen Steinwurf bewegt wird, {iberall flimmert und leuchtet
es In phosphorischem Lichte.
hr anziehend ist auch das Vogelleben auf Helgoland, Uber 300
Vogelarten besuchen im Herbst und Frithjahr aut ihren Wanderziigen in groBen
Scharen unsere Insel und benutzen den roten Felsen zu kurzer Rast. Unter
fhnen finden sich die seltensten Giiste aus Nord und Siid, ja aus Sibirien und
Nordamerika. Zu den wenigen Brutvigeln Helgolands gehdren die Lummen,
nordische Taucher, die von Februar bis Ende August zu Tausenden um Helgo-
Jand leben und.an einer steilen Felswand der Westseite, dem ,,Lummenfelsen®,
jhre Brutplitze haben. Andere fast zu allen Jahreszeiten vorkommende Vogel
gind Seeschwalben, Taucher und Strandliiufer, deren Jagd zu den beliehtesten
Unterhaltungen der Badegiiste geh®rt, Unzertrennlich von dem roten Felsen
ist aber die schneeige Mdve. Die bliitenwelBen Helgolinder Mdven mit Ihren
rotgetupften gelben Schniibeln, wie vermehren sie die miirchenhafte Poesie des
Felsenellands, wenn sie in laugen Schwiirmen dicht gereiht auf den Briicken-
kopfen sitzen oder den Relsenden weit auf die offene See gelelten und mit
scharfem Schnabel aul zugeworfene Bissen stoBen.

Selt 1892 besteht auf Helgoland die Biologlsche Anstalt. Sie Ist
eine wissenschaftliche Anstalt, deren Aufgabe die Erforschung der Nordsee, ihrer

Tier- und Pflanzenwelt und insb dere der Natur te der nutzbaren
Seetiere ist. Sie ist nach dem Muster der zoologischen Station in Neapel ein-
gerichtet und bietet den alljihrlich in griBerer Zah! nach Helgoland kommenden
Zoologen und Botanikern Plitze und Mittel zu ihren wissenschaftlichen Arbeiten
iiber die Bewohner des Meeres. Eine Errungenschaft der letzten Jahre ist das
mit der Biologischen Anstalt wverbundene schon erwihnte Nordsee-
Museum,

Eine wunderbare Gelegenheit, das Leben und Treiben der Bewohner der
Nordsee und ihres Grundes zu beobachten, bietet das neuerbaute Aquarium
der Biologischen Anstalt, wo in 10 groBen Schaubecken die eigenartigsten und
farbenprichtigsten Fische, Quallen, Schaltiere, Schnecken, Austern, Muscheln,
Pflanzen zur Beobachtung lebend gehalten werden. Das Aquarium ist tiiglich
dem Badepublikum gedffnet.

er aber am Strande oder auf dem M bod suchen
will, dem sei der vom Kustos der Biologischen Anstalt auf Helgoland, Dr. P.
Kuckuck, herausgegebene Leitfaden ,Der Strandwanderer" auf
wiirmste empfohlen. Das kleine handliche Biichlein veranschaulicht in natur-
getreuen farbigen Darstellungen und durch erklirende Beschreibung alle Arten
von Strandpflanzen, Meeresalgen und Seetieren und ist so ein anregender Be-
gleiter auf Exkursionen am Strand und auf dem Wasser.

Klimatisches.

Helgoland Ist von allen Badeorten Deutschlands, Ja selbst Europas, der
reinste Reprdsentant des See- und Inselklimas, Nach genauen bakteriologischen
Untersuchungen steht es fest, daB ein Wind, welcher mindestens 30 Seemellen
iiber die Oberfliche des Meeres hinstreicht, fast vollig keimfrei Ist; Helgoland
erhiiit demnach von allen Richtungen reinen und keimfrelen Seewind. ,.Der
Felsen selbst**, sagt von Kobba, ,erzeugt keine vom Erdkérper herriihrende
Kriifte: ein Schiff mit Hochbord liegt er mitten im Meere,
auf den der Wechsel des irdischen Dunstkreises nicht heriiber dringt. Er
bewahrt hier die ihm eigentiimliche GleichmiiBigkeit in Luftwirme und Feuchtig-
keit viel beharrlicher.” Die Eigenschaften des Seeklimas werden wir also bei
dem Klima Helgolands in hervorragendem MaBe wiederfinden. Das Seeklima ist
vor allen Dingen dadurch ausgezeichnet, daB es neben einem hohen Feuchtig-
keitsgehalt der Luft, welcher sich fast stets in der Nihe des Sittigungspunktes
hiilt, viel geringere Temperaturschwankungen aufweist als das Klima des
Binnenlandes, Auf Helgoland, wo die Feige und Maulbeere zur Reife kommt,
ist z. B. die Durchschnittstemperatur des killtesten Monats Januar plus 1,7° C.,
die des wiirmsten, August, plus 16,4° C., wiihrend belde Zahlen fiir Berlin
minus 2,4 und plus 18,8° C. lauten. Wie mit den Jahresschwankungen verhilt
es sich auch mit den Monats- und T h ler Temp , dle
letztere, welche fiir den Badegast in erster Linie in Frage kommt, betrug im
Mittel auf Helgoland nur 3,3° C.

Die unmittelbare Nachbarschaft der groBen Salzwassermengen bringt es
auBerdem mit sich, daB der Herbst bis zum Monat Dezember hier auf Helgo-
land bedeutend gleichmiiBiger als in den siidlichen Kurorten Meran, Bozen und
Montreux ist, eine Tatsache, der noch viel zu wenig Beachtung geschenkt wird.
Spezial filr Lungentuberkulose Im A bietet H nd wie kein
zweiter Platz, dank dieser natiirlichen Vorziige, einen hervorragenden Heilfaktor.
Den Badegast interessieren natiirlich am meisten die T verhiiltni ler
Luft oder des Seewassers wiihrend der Badesaison auf Helgoland: es schwankt
die durchschnittliche Luftwiirme wihrend der Monate Juni bis September zwi-
schen 10 und 15° C., wihrend die Nordsee als niedrigste und hochste Tem-
peratur 12 und 20° C. aufweist. Auf Grund dieser Faktoren eignet sich Helgo-
land vorziiglich als Winterkurort,

Kurmittel.

Reine ozonrelche, feuchte Seeluft,
Seebiider,
Licht,

Drei Hauptfaktoren, denen mit Recht ein eminentes Einwirkungsvermdgen
auf den menschlichen Organismus zugeschrieben wird. In dieser herrlichen
Seeluft mit ihrem hohen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsgehalt, in {hrer gemiiBigten
Temperatur atmet der Asthmatiker und Emphysematiker frel und tief, der-
jenige, der durch langen chronischen Katarrh der Luftwege gequillt wurde, sieht
diesen Plagegeist sehr schnell hier schwinden, der nervos Abgehetzte und Ab-
%e;gnnnte fithit bald mit Behagen, wie sich Elastizitit und Energle bel Ihm

eben.

Als unterstiitzendes k die Seebiider. hinzu mit ihrem Balz-
gehalt von 3,6—3,9%; ob sie kalt auf der Diine oder warm in dem mustergiiltig
eingerichteten Warmbadehause oder in dem vor Zugwind geschiitzten Schwimm-
bassin mit seiner stets um 5° erhfhten Wasser werden,
das richtet sich nach dem einzel ra 11, n else und
richtige Steigerung zu bestimmen, sollte stets dem behandelnden Arzte (ber-
lassen .werden, insb dere ist leh B hern Helgolands, welche das Bad
als Nachkur benutzen wollen oder Heilung von nervosen oder Schwiiche-
Zustéinden suchen, dringend anzuraten, sich beim Beginn der Kur Ratschlige
beim Arzt zu holen, da ein unrichtiger wie iibertriebener Gebrauch der krifti-
genden Heilmittel nicht das gewiinschte Resultat liefern kann. Jedenfalls solite
nur ein ganz Gesunder sofort am Strande baden und gewdhnlich immer noch
mit der Einschrinkung, daB er die ersten beiden Bider in der Weise nimmt,
daB er einige Wellen mit dem Riicken auffiingt und sich darauf gut und kriftig
abreibt und ankleidet. Spiter kann die Badezeit bis auf fiinf Minuten aus-
gedehnt werden. Stets aber sollte nach zwei bis dret Biidern ein Tag au
werden. DaB nie mehr als einmal am Tage gebadet werden soll, braucht wohl
kaum erwiihnt zu werden.

Unterstiitzt werden die beiden ersten hervorragenden Heilfaktoren durch
die Fillle des strahlenden und reflektierten Sonnenlichts, des Feindes aller bdsen
Mikroorganismen

Die Gesamtwirkung dieser drei Faktoren, insonderheit von Luft und
Wasser, macht sich schon nach kurzem Aufenthalt geltend durch gesteigerten
Appetit, tiefen erquickenden Schlaf, auffallende Hebung des Allgemeinbefindens
und der gesunkenen Spannkraft, stirkerer Energie der Herztiitigkeit, besseres
Funktionieren aller iibrigen wichtigeren Organe des Kdrpers.

Heilanzeigen und Gegenanzeigen.

AuBer der groBen Schar yon Erholungsbedilrftigen, welche alljihrlich aus
den groBen Stiidten Uberarbeitet und an Korper und Gelst abgespannt an das
Gestade der Nordsee eilen und die gewiB Helgoland nicht verlassen werden,
ohne hier die Spannkraft und Geistesfrische fiir weitere Arbeit wieder erlangt
zu haben, kann Helgoland in erster Linie allen denen empfohlen werden, die an
akuten und chronischen katarrhalischen Affektionen der Luftwege (Nasen-,
Rachen-, Kehlkopf- und Lungenkatarrhen) leiden,

Ferner ist der Gebrauch der hiesi Heilmittel t fiir Ner
aller Art, auch Magen-, Darmkatarrhen nerviser Natur, Ischias, chronischen
Rheumatismus, fiir Leiden, die auf mangelhafter oder schlechter Blutbereitung
beruhen (Bleichsucht, Blutarmut, Haut- und Muskelschwiiche, skrofuldse Er-
krankungen, Rachitis, bestimmte Frauenleiden), Schwiicherustinde nach geistiger
oder kirperlicher Uberanstrengung, sodann als Nachkurort von Karlsbad,
Marienbad, Aachen etc, vorallen Dingen aber Tuberkuloseder
Lungen im Anfangsstadium speziell im Spiitherbst, Ok-
tober bis Mitte Dezember.

Gegenanzelgen bilden die akuten und Infektionskrankheiten, sowle
solche Krankheiten, die mit Blutungen und profuser Eiterung einhergehen,
schwere unkompensierte Herzfehler, endlich schwere cerebrale Reizzustiinde (ver-
schlimmern sich hier sogar auffallend), sowle alle unheilbaren Gehirn und
Rickenmarksleiden:
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